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OLA!

Este manual foi orientado pelo
método CTM3. Nele,
recomenda-se a leitura através
de computador, celular ou tablet,
utilizando leitor de PDF para
melhor uso das interatividades.
Clique nas palavras em destaque
para ativar a interacao e obter
mais informacades.
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T6 tendo uma
agonia no
peito!!!!

Meu marido diz que
t6 muito estressada,
que brigo por tudo.

Meu filho tem
ficado nervoso, diz
que tem alguém
falando com ele!!l

Esses dias, eu pensei
em morrer... Talvez
seria melhor... Nao
Aguento mais essa
vida!ll

do
APS

Douto... sinto tanta
tristeza, choro por
tudo.

Eu nao consigo
dormir!

Ah! Parei de tomar os
remédios... porgue nao
consigo deixar de beber,
e hao pode misturar os
dois, né Dr.??







" Cuidado

Cuidado é sinbnimo de & A
zelo, responsabilidade, ». 4
desvelo.

EM SAUDE- é respeitar,
escutar, atender o ser
humano em sofrimento.

J\ly[jnh&saﬁde
ser pmf pa.r{ tes!

Nao somos uma folha em branco ... Carregamos conosco
nosso passado de formacao reducionista e frente ao
desconhecido podemos nos sentir impotentes, de modo
que é facil agir com acdes simplistas: ENCAMINHAR /
APENAS MEDICAR

Se como profissional da saude sé enxergamos o
sofrimento, a doencga, podemos negligenciar o
individuo, suas potencialidades, suas outras
dimensoes de ser.


http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/cuisau.html#:~:text=O%20%E2%80%98%20cuidado%20em%20sa%C3%BAde%20%E2%80%99%20%C3%A9%20uma,digno%20e%20respeitoso%2C%20com%20qualidade%2C%20acolhimento%20e%20v%C3%ADnculo.

APS e saﬁde‘

mental

As Unidades de Saude sao locais privilegiados de
cuidado, pois podem proporcionar acolhimento,
escuta do sujeito, o desenvolvimento de vinculo,
o compartilhamento e o respeito pelo sofrimento
e pela histdria de vida dos sujeitos.

Dessa forma, os profissionais gue atuam na
atencao primaria sao convidados a intervir nos
processos de reabilitagcao das pessoas em
sofrimento, quer sejam eles: por sofrimento
mental, pelo uso/ abuso de drogas, por ideacéo/
tentativa de suicidio, por angustias, violéncias ou
graves opressdes.




CRIADA EM 2011 pela POrtaria 3.088

Tem a finalidade promover e articular os pontos de
atencao a saude para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes
do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito
sSUS:

Propoe um novo modelo de atengcao em saude

mental, a partir da garantia de acesso e da promoc¢ao
de direitos



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/conheca_raps_rede_atencao_psicossocial.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23_12_2011_rep.html

E aqui, @

como anda a RAPS?

Em nosso municipio ela é integrada
pelos seguintes servicos:

1 NASE/

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR




CAPS Esperanca
Rua Presidente José Sarney, s/n - Centro
CEP: 57660-000 - Anadia - AL
Tel: (82) 3277-1501 / Fax: 3328-5233

Hospital Escola Portugal Ramalho
Rua Goias, s/n, Farol © UNCISAL -
HEPR 82.3315.3037

Instituto Teodora Albuguerque - ITA
AL - 220, 46-74, Arapiraca — AL
Telefone: 3529-5557

Unidade Mista Senador Rui Palmeira - PRONTO
ATENDIMENTO / NASF / ACUPUNTURA PSICOLOGIA
Travessa Moreira Lima, S/N - Centro, Anadia - AL.
99976-7219 // 82) 32771185

SAMU 192
ARAPIRACA 3522-3407

Secretaria Municipal de Saude de Anadia
Rua Neto Bonfim, S/N - Centro, Anadia - AL.
(82)3277-1220
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E uma pratica direcionada a escuta do usuario, de suas
demandas e queixas, reconhecendo esse sujeito como
protagonista do processo de cuidado.

E postura ética a ser desenvolvida por todos os membros
da equipe de saude, nao exigindo rigidez de local ou hora
para acontecer.
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Apo10 lviatricial

E uma ferramenta tecno-pedagdgica que visa
assegurar a retaguarda especializada a equipes e
profissionais encarregados da atencao a problemas

de saude.

Ocorre de maneira personalizada e interativa - a
fim de promover o compartilhamento do cuidado
entre as equipes de saude e os profissionais de
referéncia de modo a ampiliar a eficacia de atuacao.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/167acolhimento.html
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/JFWjx7YnMz7mcDjFNDpxRcc/?format=pdf&lang=pt
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E um plano de acdo compartilhado composto por
um conjunto de intervencgdes direcionado ao
cuidado integral de uma pessoa, familia ou grupo

O foco do cuidado é o sujeito e nao a doencga ou
queixa

E uma construcdo conjunta e compartilhada - deve
ser elaborado com o usuario, a partir de uma
primeira analise do profissional sobre as multiplas
dimensodes do sujeito.
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E uma ferramenta de cuidado que pode ser desenvolvida
na APS no ambito da saude mental.

Se organiza como um espag¢o comunitarios de trocas de
saberes e experiéncias, onde o compartilhar produz o
reconhecimento de uma rede de apoio entre os
participantes.

Respeita as individualidades, pois trabalha de maneira
horizontal e circular.

Cada participante é corresponsavel pelo processo
terapéutico individual e do grupo.


https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/35093/mod_resource/content/1/un5/top4_1.html
https://www.scielo.br/pdf/icse/v16n43/aop4912.pdf
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E UMA CONSTRUCAO NOSSA!!!

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALAGOAS




