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1. TITULOS

CARTILHA: A IMPORTANCIA DA NOTIFICACAO DOS AGRAVOS EM SAUDE DO
TRABALHADOR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

PRIMER: THE IMPORTANCE OF NOTIFYING OCCUPATIONAL HEALTH
PROBLEMS IN PRIMARY HEALTH CARE

2. PUBLICO-ALVO

Trabalhadores da Atencdo Primaria a Saude de Macei6-AL, em especial 0s
profissionais das Equipes Saude da Familia.

3. TIPO DE PRODUTO

Cartilha (material didatico pedagogico em saude).

4. INTRODUCAO

O acidente de trabalho esta associado a fatalidade humana, danos materiais, perda
da produtividade, efeitos psicossociais, entre outros fatores. O estudo destas
ocorréncias possibilita uma avaliacdo das relacbes entre os seres humanos e o
ambiente onde sdo exercidas suas atividades laborais, fomentando o
desenvolvimento do conhecimento técnico-cientifico e o planejamento de acdes

voltadas aos trabalhadores e trabalhadoras.

Para Lima (2018, p. 193) “A notificagcdo de acidente de trabalho (AT) é hoje um
importante instrumento para a saude publica, pois a partir dela se tem real
conhecimento sobre a situacdo dos trabalhadores atendidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS)”. Segundo Napoleao (2000), no Brasil, sdo escassos os dados diretos
que permitem a construcao de indicadores gerais e especificos das condi¢cdes de
trabalho e salude da populagéo. Os profissionais da area de saude, em especial 0s
profissionais da vigilancia em saude do trabalhador, enfrentam dificuldades para
avaliar os ambientes de trabalho e acessar os arquivos das empresas.

Napoledo (2000), cita que notificacdo dos acidentes do trabalho € uma exigéncia



legal e por meio dela sdo fornecidos dados relativos ao numero e distribuicdo dos
acidentes, as caracteristicas das ocorréncias e das vitimas. A apresentacdo destes
resultados por meio de dados estatisticos constitui base indispensavel para a

indicacdo, aplicacao e controle de medidas prevencionistas.

Porém, a subnotificacdo destes acidentes pode ocorrer, constituindo fator limitante

tanto do ponto de vista prevencionista quanto do ponto de vista juridico-normativo.

Souza e Virgens (2013), assinalam que um dos desafios da Saude do/a
Trabalhador/a (ST) € conseguir com que o conjunto de trabalhadores e gestores do
SUS incorpore, na sua prética cotidiana, a compreensao do trabalho enquanto um
dos determinantes do processo saude-doenca e da necessidade do envolvimento de

todo o sistema de saulde para garantir o cuidado integral aos trabalhadores.

Face a essas consideracdes e considerando a centralidade da Atencdo Primaria a
Saude (APS) no Sistema Unico de Salde, elegeu-se a APS e seus profissionais

como importantes atores nesse processo de vigilancia e cuidado em saude.

5. OBJETIVO

Produzir um material didatico-pedagdgico com vistas a apoiar os profissionais da
Atencdo Primaria a Saude de Macei6-AL na notificacdo dos agravos em saude do

trabalhador no ambito da atencéo primaria.

6. METODO

Essa cartilha foi resultante da pesquisa “Fatores associados a subnotificacdo dos
acidentes de trabalho na rede de salde de Macei6 -AL”, que subsidiou a escrita do
Trabalho de Conclusdo do Mestrado. O estudo desenvolvido contou com a
participacédo de 25 médicos e 25 enfermeiras (n=50) que atuam na Estratégia Saude
da Familia de Macei6- AL. A coleta de dados se deu por meio de um questionario
composto por 04 blocos, divididos em 30 questdes. As respostas foram analisadas

por meio de testes estatisticos ndo parameétricos.
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APRESENTACAO

Mesmo sendo  um
problema que afeta
diretamente as populagdes
adstrita aos territorios, oS
eventos que envolvem a
atividade ocupacional, tanto

os acidentes do trabalho
quanto as doencas
ocupacionais, padecem de

falta de varios problemas que
vao desde a prevencdo,
passando pela assisténcia e
chegando até 0
encaminhamento, estando,
neste contexto, a questdo da
notificacdo ou da
subnotificacio dos agravos
referentes 4 saude do
trabalhador, gerando a falta de
politica publica para atuacdo
Nnos mesmos.

A Constituicdo Federal
de 1988, regulamentada pela
Lei Organica da Saide em
1990, relata que as acdes de

Satde do Trabalhador sdo
fundamentadas nos principios
do Sistema Unico de Saude
(SUS) e consideram as
relagdes Produgdo-Consumo,
Ambiente e Saude como
determinantes do processo
satde/doenca, para a
organiza¢do do cuidado da
saide dos trabalhadores. A
atencdo integral a saude dos
trabalhadores abrange as agdes
de promogdo e protecdo da

saude, de vigilancia e de
assisténcia incluindo a
reabilitacdo.

Perfeito. E onde entra a
Atencdo Primaria a Saude?
Ora, para que a vigilancia seja
exercida em sua plenitude faz-
se necessario o diagndstico
das formas de adoecimento em
saude do trabalhador, o que se
consegue através da
NOTIFICACAO.

Saude, buscando  diminuir

doencas relacionadas ao trabalho

O objetivo deste documento € orien
incentivar e motivar os profissionais de
saude que detém a atribuicdo de
promover a notificacdo dos eventos em
saide do trabalhador nas Unidades de
Satide que fazem Ateng¢do Primaria a

subnotificagdo dos acidentes e das

N
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O QUE E O SINAN?

Sistema de Informacio de Agravos de Notificacido

O Sistema de Informacido de Agravos de
Notificacido - SINAN ¢é alimentado,
principalmente, pela notificacio e investigacdo

de casos de doencas e agravos que constam da
lista nacional de doencas de notificacdo
compulsoria, mas ¢é facultado a estados e
municipios incluir outros problemas de saude
importantes em sua regiao.

As informacées inseridas no SINAN através das notificacoes
sao analisadas pela equipe de vigilancia do CEREST - AL
gerando acoes em saude do trabalhador.

O QUE E O CEREST-AL?

E um oérgdo referéncia na vigilancia,
assisténcia, projetos e estudos em Satude
do Trabalhador.

E responsivel pela coordenagio da
Politica  Estadual de Satde do
Trabalhador, habilitado pela Rede
Nacional de Atencdo a Saude do
Trabalhador — RENAST. Esta localizado
a Rua Josefa Suruagy sn no Bairro do
Poco e esta apto a atender todos os
pacientes encaminhados pela APS/ESF do
municipio de Maceié.




EMBASAMENTO LEGAL

O embasamento legal das notifica¢des encontra-se nas
portarias GM/MS n° 204 e 205 de 2016. Pela portaria
204/16, devem ser imediatamente notificados os
acidentes do trabalho grave, fatal e em criancas e
adolescentes; os acidentes com material biolégico
devem ser notificados em até uma semana do ocorrido.
Ja a Portaria 205/2016, em seu Artigo 1° define a lista
nacional de doencas e agravos relacionados ao
trabalho, a serem monitorados e notificados por meio
das Unidades de Saude, quais sejam:

/ Acidente de trabalho Grave \

* Cancerrelacionado ao trabalho

« LER/DORT

* Transtornos mentais relacionados ao trabalho

* Perda Auditiva Induzida por Ruido relacionada
ao trabalho (PAIR)

* Dermatoses ocupacionais

* Pneumoconiosesrelacionadas ao trabalho

E COMO NOTIFICAR?

A notificagdo ¢ feita através do preenchimento das
Fichas de Notificacdo, conforme exemplos a seguir:
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E TODO CANCER QUE SURGIU COMO CONSEGUENCIA DA
EXPOSICAO A AGENTES CARCINOGENICOS PRESENTES NO
AMBIENTE DE TRABALHO, MESMO APOS A CESSACAO DA
EXPOSICAO.

ublica Fedefativa do Brasil SINAN
Ministério da Saude SISTEMA DE INFORMAGAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAQ N
FICHADE INVESTIGACAO  DOENGA RELACIONADA AO TRABALHO
CANCER RELACIONADO AO TRABALHO
Definigao de caso: E fodo cancer que surgiu como consequéncia da exposica0 a agentes Carcinogénicos presentes no
ambiente de trabalho, mesmo apds a cessagdo da exposicio. Para uso deste instrumento, serdo considerados casos
confirmados, como eventos sentinelas, entre outros, aqueles que resultarem em Leucemia por exposi¢do ao benzeno - CID C31
& C95, mesotelioma por amianto CID C45 e angiossarcoma hepatico por exposi¢do a cloreto de vinila CID 22.3
B kL fig
B 2- Indvidual
5 | 2] Aoravodoenca CANCER RELACIONADQ | 6090 (CID10) [ Dt daNotficacdo
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2 |[F]uF | [3]Muricivo ce Nostcaio Cooigo (BGE)
§ [ [5] Municipio de Notfias: odig
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LER/DORT
Lesées por Esforco Repetitivo/Distirbio Osteomuscular Relacionado
a0 Trabalho

. 4

E UMA SINDROME CLINICA QUE AFETA O SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO EM GERAL, CARACTERIZADA PELA OCORRENCIA DE
VARIOS SINTOMAS CONCOMINANTES OU NAO, DE APARECIMENTO
INSIDIOSO, TAIS COMO DOR CRONICA, PARASTESIA, FADIGA
MUSCULAR, MANIFESTANDO-SE PRINCIPALMENTE NO PESCOCO,
CINTURA ESCAPULAR E/OU MEMBROS SUPERIOR. ACONTECE EM
DECORRENCIA DAS RELACOES E DA ORGANIZACAO DO TRABALHO,
ONDE AS ATIVIDADES SAO REALIZADAS COM MOVIMENTOS
REPETITIVOS, COM POSTURAS INADEQUADAS, TRABALHO MUSCULAR
k ESTATICOE OUTRAS CONDICOES INADEQUADAS. SINAN
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DERMATOSES OCUPACIONAIS

- Compreendem as alteracées da pele, mucosas e anexos, direta
ou indiretamente causadas, mantidas ou agravadas pelo
trabalho. Podem estar relacionadas com substincias quimicas,
0 que ocorre em 80% dos casos, ou com agentes biolégicos ou
fisicos, e ocasionam quadros do tipo irritativo (a maioria) ou do

tipo sensibilizante.
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GNEUMOCONIOSES)

/CONJUNTO DE DOENCAS PULMONARES CAUSADAS PELh
ACUMULO DE POEIRA NOS PULMOES E REACAO TISSULAR A
PRESENCA DESSAS POEIRAS, PRESENTES NO AMBIENTE DE
TRABALHO. PODEM ABRANGER AS SEGUINTES CAUSAS:
INALACAO DE POEIRAS CONTENDO SILICA LIVRE
CRISTALINA; INALACAO DE POEIRAS DE CARVAO MINERAL;
INALACAO DE FIBRAS DE ASBESTO OU AMIANTO; POEIRAS
INORGANICAS (BERILIO, FUMOS DE OXIDO DE FERRO,
EXPOSICAO A ESTANHO); POEIRAS MISTAS.

Qm AN /

.......

< oo o) O
!. DOENGA RELACIONADA AO TRABALMO: Preusessniones 64 3 1
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8. RESULTADOS ESPERADOS

Face ao objetivo que norteou a elaboracao deste produto, espera-se, que 0s
profissionais de salude que atuam no ambito da Atencdo Primaria a Saude em
Macei6- AL possam:

1) Compreender a importancia da vigilancia em saude do trabalhador e
como esta se insere no contexto de saude publica;

2) Incentivar a implementacdo de politicas publicas que previnam o
adoecimento em todos os tipos de trabalho, independentes dos tipos de vinculo;

3) Mostrar a importancia das notificacdes e incentivar a pratica das

mesmas nas rotinas do processo de trabalho das diversas Unidades de Saude.

0. CONCLUSAO

Com a difusdo da cartilha espera-se obter maior capilaridade da salde do
trabalhador em sua interface com a Atencéo Primaria a Saude principalmente nas
formas de adoecimento nos diversos ambientes ocupacionais e suas formas de
prevencgao.

A partir da diminuicdo da subnotificagdo fica maior a probabilidade de
implementagcdo de politicas publicas de promog¢do de saude dos trabalhadores e
trabalhadoras.

Uma vez sensibilizados, conscientizados, educados e motivados todos 0s
atores envolvidos havera um maior fortalecimento da vigilancia em saude do
trabalhador na APS.
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