FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS — UFAL
MESTRADO EM SAUDE DA FAMILIA - PROFSAUDE

ADRIANA MAIA DOMINGOS

OFICINA: CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO
PRIMARIA QUANTO A APLICACAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA
DOR EM PESSOAS AFETADAS PELA HANSENIASE

Adriana Maia Domingos

Orientador: Prof. Dr. Victor Santana Santos

MACEIO - AL
2021



FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS — UFAL
MESTRADO EM SAUDE DA FAMILIA - PROFSAUDE

ADRIANA MAIA DOMINGOS

OFICINA: CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO
PRIMARIA QUANTO A APLICACAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA
DOR EM PESSOAS AFETADAS PELA HANSENIASE

Descricdo da oficina elaborada discente Adriana
Maia Domingos do Mestrado Profissional em Salude
da Familia — PROFSAUDE, como produto
educacional para obtencédo do titulo de Mestre.

Orientador: Prof. Dr. Victor Santana Santos

MACEIO — AL
2021



SUMARIO

1 OFICINA: Capacitagdo dos profissionais de salude da atencdo primaria quanto 04

a aplicagdo do instrumento de avaliacdo da dor em pessoas acometidas pela
hanseniase

1.1 Tipo de produto

1.2 Publico-alvo

1.3 Introdugéo

1.4 Métodos

1.5 Participantes

1.6 Equipamentos e materiais didaticos

1.7 Programacao da Oficina

1.8 Resultados

1.9 Referéncias

Apéndice

A) Ficha de Avaliagdo da Oficina

04
04
04
05
05
05
05
06
06
07

ﬂ



1. OFICINA

Capacitacdo dos profissionais de salde da atencdo priméria quanto a aplicacdo do instrumento

de avaliacdo de dor em pessoas acometidas pela hanseniase.

WORKSHOP: “Training of primary care health professionals regarding the application of the

pain assessment instrument in people affected by leprosy.”

1.1 Tipo de produto
Oficina

1.2 Publico-alvo

Esta oficina serd destinada aos profissionais de salde da atencéo
priméria/estratégia de salde da familia, médicos e enfermeiros, que atuam no municipio
de Arapiraca — AL. Esta atividade também podera ser oferecida aos internos e residentes
que estiverem acompanhando os preceptores nas atividades de estagio curricular. Estes

formardo grupos especificos para a participagdo na oficina.

1.3 Introducao

O presente trabalho é parte integrante da dissertacdo de Mestrado intitulada
“Classificacdo da dor e avaliacdo da qualidade de vida de pessoas acometidas pela
hanseniase em uma area endémica”, do Mestrado Profissional em Salde da Familia
FIOCRUZ/UFAL.

Trata-se de uma proposta de oficina que oferece aos profissionais de satde que
atuam na Atencdo Primaria/Estratégia de Saude da Familia uma capacitacdo para a
utilizacdo do instrumento de avaliacdo Douler Neuropathique en 4 questions (DN4), ja
validado no Brasil, cuja funcéo € distinguir a dor neuropatica da dor ndo-neuropética ou
ainda nociceptiva. (SANTANA et al., 2016)

1.4 Objetivos

O objetivo principal deste produto € estimular os profissionais de saude da
atencdo primaria do municipio a realizar a avaliacdo do quadro algico, conseguindo
diferenciar a dor neuropatica da dor nociceptiva e a partir dai instituir o tratamento
adequado de acordo com a classificacdo da dor, evitando as sequelas e proporcionando
uma melhora nos indicadores de qualidade de vida desses individuos.



Espera-se gque essa atividade se torne parte da agenda de educagdo continuada
desses profissionais e que os participantes se tornem replicadores deste conhecimento

adquirido.

1.5 Metodologia

Esta oficina foi construida com objetivos baseados na Taxonomia de Bloom,
com a intengdo de criar estruturas do processo cognitivo, tais como: lembrar, entender,
aplicar, analisar, avaliar e criar (FERRAZ; BELHOT, 2011). Sera necessario para sua

realizagdo um tempo médio de 240 minutos.

1.5.1 Participantes

Sera feito um levantamento do numero de profissionais que atum na atencgédo
basica, somados aos internos e residentes que estejam no estagio curricular de saude
coletiva/satde da familia. Para a composicao dessa oficina, sera realizada a divulgacao
da acdo educativa entre os profissionais elegiveis, esclarecendo-se 0s objetivos da
pesquisa. Sera solicitado apoio da Secretaria Municipal de Saude para essa divulgacéo e

liberacdo dos profissionais para atividade.

1.5.2 Equipamentos e material didaticos necessarios
e Computador/Notebook de uso pessoal
e Software Zoom Meeting®

e Software Google Forms®

1.5.3 Programacéo da oficina
A proposta do curso foi elaborada da seguinte forma: Com a duragdo de meio
periodo e dividido em dois blocos de 02 horas cada, totalizando 04 horas de oficina. Em
relacdo a modalidade do curso sugere-se que seja realizado a distancia/online, em fungéo
das medidas de distanciamento social decorrentes da pandemia do COVID 19. Os
modulos seriam estruturados da seguinte forma:
BLOCO 1:
12 Atividade: Breve apresentacdo da pesquisa e seus resultados
Descricao: o facilitador dara inicio as atividades dando as boas-vindas

aos participantes e agradecendo a presenca de todos. Em seguida, sera
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realizada uma breve apresentacdo sobre a pesquisa realizada e 0s seus
resultados aos participantes. Metodologia: Aula Expositiva. Duragéo:

05 minutos

22 Atividade: Apresentacdo da oficina e da programacao do dia
Descricao: o facilitador devera, de forma breve, apresentar os objetivos
da oficina e em seguida apresentar a programacao do dia, disponiveis
em forma de slides no programa Power Point. Duragdo: 05 minutos.

32 Atividade: Modulo 1 — Diagnostico, classificacdo e tratamento da
hanseniase

Descrigdo: O facilitador fara uma breve exposicéo sobre o diagnostico,
classificacdo e tratamento da hanseniase, com o auxilio. Objetivo da
atividade é relembrar alguns conceitos sobre a doenca. Metodologia:

Aula Expositiva. Duragdo: 40 minutos

42 Atividade: Tira davidas e Encerramento do Bloco 1

Descricdo: ApOs a apresentacdo da atividade 3 o facilitador ira
questionar se os participantes tém alguma davida e ap6s sana-las dara
um intervalo de 10 minutos. Objetivo da atividade 4: compartilhar
ideias entre 0s membros da oficina promover a construgcdo do
conhecimento coletivo; colocar os profissionais como coprodutores do
seu conhecimento. Metodologia: Apresentacdo oral. Duracdo: 10

minutos

BLOCO 2:
52 Atividade: Apresentacdo do Bloco 2
Descricdo: O facilitador ird apresentar a programacao das proximas

atividade. Metodologia: Aula Expositiva. Duracdo: 05 minutos

62 Atividade: Uso do Instrumento Douler Neuropathique en 4

questions (DN4) na atencdo primaria



Descricdo: Nessa atividade o facilitador ird apresentar o instrumento
Douler Neuropathique en 4 questions (DN4): o que é, qual sua
finalidade, como pode ser usado na pratica profissional e a importancia

da sua utilizacdo. Metodologia: Aula Expositiva. Durac¢do: 40 minutos

72 Atividade: Troca de Experiéncias e Tira duvidas

Descrigdo: Nesta atividade o facilitador ird abrir um espaco para que 0s
participantes possam tirar dividas e relatar suas experiéncias durante a
pratica cotidiana. Objetivo da atividade 7: compartilhar idéias entre 0s
membros da oficina promover a construcéo do conhecimento coletivo;
colocar os profissionais como coprodutores do seu conhecimento.

Metodologia: Apresentacdo oral. Duragdo: 10 minutos

82 Atividade: Avaliacdo da oficina

Descricdo: Sera disponibilizado, no chat da reunido, um questionario
simples para a avaliacdo da oficina, utilizando o formul&rio criado no
software Google Forms® a todos os participantes (Apéndice A). Estes
ndo serdo identificados em seus questionarios. Objetivos: Conseguir um
feedback sobre a oficina aplicada através da exposi¢cdo de pontos

positivos e negativos. Duracdo: 5 minutos

92 Atividade: Encerramento da Oficina

Descricao: O facilitador ird fazer um breve recordatorio das atividades
realizadas durante a oficina e encerrard as atividades agradecendo a
presenca dos participantes e convidando a todos que continuem
replicando as informacdes adquiridas para que essa avaliacdo se torne

parte da rotina do seguimento das pessoas afetadas pela hanseniase

3 Resultados
Esta oficina foi elaborada a fim de promover uma devolutiva as institui¢oes que
permitiram a realizacdo desta pesquisa. Espera-se com este projeto melhorar o

seguimento oferecido aos pacientes em tratamento ou pds-alta de hanseniase através da



intensificacdo das acbes propostas e formacdo de replicadores do conhecimento

adquirido.
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