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1 Título 

 

Guia rápido para profissionais da Saúde no manejo da gestante com sífilis. 

 

Quick guide for health professional in the management of pregnant women 

with syphilis. 

 

2 Público-alvo 

 

Profissionais da Estratégia de Saúde da Família que atendem gestantes com 

sífilis. 

 

3 Tipo de produto 

 

Guia rápido (material didático). 

 

4 Introdução 

 

A sífilis é uma infecção bacteriana sistêmica, crônica, curável e exclusiva do 

ser humano. Quando não tratada, evolui para estágios de gravidade variada, podendo 

acometer diversos órgãos e sistemas do corpo. A maioria das pessoas com sífilis são 

assintomáticas; quando apresentam sinais e sintomas, muitas vezes não os percebem 

ou valorizam, e podem, sem saber, transmitir a infecção às suas parcerias sexuais 

(PCDT/MS, 2021). 

A sífilis em gestante é um problema de saúde pública. A detecção precoce e o 

tratamento adequado são desafios a serem vencidos para o controle da doença. A 

facilidade no acesso as informações que possam auxiliar na assistência e manejo da 

gestante, estimulam a capacidade dos profissionais que as acompanham para o 

enfrentamento das dificuldades e consequente redução da sífilis congênita. 

Quando uma gestante infectada não recebe tratamento ou esse é ofertado de 

forma inadequada, ela transmite por via transplacentária a doença para o feto, ficando 

essa gestação predisposta a complicações por natimorto, prematuridade, baixo peso 

ao nascer e morte infantil precoce. Além da possibilidade de criança ser acometida 
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por complicações como, anormalidades ósseas, hepatomegalia, perda auditiva e 

atraso no desenvolvimento (MACHEFSKY et al., 2021).  

Para Macêdo et al. (2020), o único local possível para redução de riscos, 

considerando a triagem sorológica e o tratamento adequado da gestante e do 

parceiro, é o momento do PN. Porém mesmo entre as mulheres que o realizam, muitas 

são as oportunidades perdidas de diagnóstico e tratamento do problema. 

Ele ainda cita que impedimentos para realização de um PN adequado podem 

ser removidos entre outras questões, através da captação precoce da gestante, 

aconselhamento, intervenções educacionais, solicitações e realizações de exames 

conforme protocolos, recebimento de resultados em tempo oportuno, e de condutas 

terapêuticas assertivas para a gestante. 

A atenção pré-natal e puerperal deve se basear em ações que garantam a 

promoção e prevenção da saúde. A estruturação da rede de saúde e oferta do pré-

natal de qualidade, que garante o diagnóstico precoce e a realização do tratamento 

adequado para evitar a transmissão da sífilis, está na agenda dos compromissos da 

atenção primária em saúde, bem como nos demais níveis de atenção à saúde, 

reafirmado a partir da Rede Cegonha. Assim, uma atenção pré-natal e puerperal de 

qualidade e humanizada é essencial para o bem-estar materno e neonatal 

(FIGUEIRO-FILHO et al., 2012). 

 

5 Método 

 

Guia elaborado como produto de dissertação do mestrado PROFSAÚDE/Ufal, 

para profissionais de Saúde da ESF do município de Maceió/AL que atende pré-natal. 

Foi resultante da pesquisa “A atuação da Estratégia Saúde da Família de Maceió- AL 

nos casos de sífilis na gestação”. O estudo foi desenvolvido a partir dos dados das 

notificações das unidades de saúde com a Estratégia Saúde da Família (ESF). A partir 

da análise dos resultados surgiu a proposta do Guia que está de acordo com o 

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapêuticas para Atenção Integral às Pessoas com 

Infecções Sexualmente transmissíveis (IST) do Ministério da Saúde- Brasil 2021. A 

coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2021 e primeiro semestre de 2022. 

 

 

6 O guia 
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FIGURA 1 – Capa e folha de rosto 

 

 
Fonte: elaborado pela autora (2022).  
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FIGURA 2 – Lista de figuras à apresentação 

 

 

Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 3 – Páginas 6 a 9 

 

  

 

Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 4 – Páginas 10 a 13 

 

  

  

Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 5 – Páginas 14 a 17 

 

 

 
Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 6 – Páginas 18 a 21 

 

 

 

Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 7 – Páginas 22 a 25 

 

 

Fonte: elaborado pela autora (2022). 
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FIGURA 8 – Páginas 26 a 29 

 

 

 

Fonte: elaborado pela autora (2022).  
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FIGURA 9 – Contracapa 

 

 
Fonte: elaborado pela autora (2022). 

 

7 Resultados esperados 

 

Diante do objetivo que norteou a elaboração deste produto, espera-se, que este 

possa ser utilizado como um instrumento de consulta nas questões referentes ao 

manejo da gestante identificada com sífiles no Pré-Natal, e assim contribuir para uma 

assistência oportuna e qualificada evitando desfechos indesejáveis para a gestante e 

o feto. 

 

8 Conclusão 

 

Com a distribuição do Guia, espera-se que os profissionais possam ter um 

instrumento que auxiliem em condutas rápidas e acertivas diante das gestantes 

identificadas com sífilis na assistência ao PN da ESF do município de Maceió. 
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Reforça a importância de qualificar os serviços e os profissionais que atuam na 

ESF, com vistas a instrumentalizá-los para criar novas possibilidades e estratégias de 

enfrentamento a questões e problemas que fazem parte do cotidiano da APS, como 

os casos de sífilis na gestação. 
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