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RESUMO GERAL

Esse Trabalho Académico de Concluséo de Curso - TACC do Mestrado Profissional
de Ensino na Saude da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas
€ composto por um artigo cientifico e um produto educacional provenientes da
pesquisa: “Preceptoria em saude e as estratégias educacionais de ensino: revisao
integrativa”. Esse estudo teve como ponto de partida a reflexdo sobre como contribuir
de forma efetiva para a formacdo pratica de discentes no estagio curricular
supervisionado. Nesse contexto, a pesquisa tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre as estratégias pedagogicas na preceptoria em saude, identificando a
sua aplicabilidade no desenvolvimento do raciocinio clinico e na integragdo do ensino-
servico no ambito do SUS. Metodologicamente, realizou-se uma pesquisa descritiva,
do tipo revisdo integrativa da literatura, ancorada nas bases de dados
PUBMED/MEDLINE, WEB OF SCIENCE, SCOPUS, LILACS e BDENF, via CAPES e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O processo de selecado seguiu as recomendacdes
do fluxo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), utilizando os descritores “Preceptoria”, “Ensino”, “Internato ndo médico"
“Técnica educacional”. Apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade — que incluiram
artigos na integra, gratuitos, publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com a presenca dos termos preceptoria/tutoria/mentoria/ ou estagio
curricular supervisionado/estagio clinico e graduacéo/pés-graduacédo em saude, nos
titulos dos estudos —, obteve-se um corpus final de 13 artigos cientificos. Os dados
foram submetidos a analise de conteudo, seguindo a abordagem qualitativa proposta
por Bardin (2016) e organizados em temas, com suporte de dados quantitativos da
andlise bibliométrica. As evidéncias foram submetidas a uma analise qualitativa
estruturada, resultando em duas dimensdes fundamentais: estratégias educacionais
na preceptoria em saude: sintese das evidéncias e qualificacdo da preceptoria para
efetividade do ensino. Os achados demonstraram que o uso de métodos estruturados
estimula a participacéo ativa do estagiario no processo formativo e potencializa seu
raciocinio clinico, transformando encontros assistenciais em momentos de
aprendizagem. Conclui-se que a incorporacdo de estratégias ativas, modelos
colaborativos de ensino e tecnologias digitais, voltadas ao aluno no ensino pratico,
nao apenas ajuda o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, como
ainda redefini o papel do preceptor como mediador do conhecimento e facilitador do
desenvolvimento do raciocinio clinico. Com fundamento nos resultados obtidos foi
cuidadosamente estruturado um produto educacional (E-book) “Recursos para
preceptoria em saude: ensinar na pratica”. O produto fortalece o SUS ao
instrumentalizar os servicos com uma estratégia capaz de harmonizar o rigor
assistencial a exceléncia da formacédo profissional, cumprindo o papel ético de
devolver solucdes inovadoras ao ambiente de prética.

Palavras-chave: Ensino. Preceptoria. Estagio ndo médico. Técnica educacional.



ABSTRACT

This Academic Final Course Project (TACC) for the Professional Master's Degree in
Health Education at the Faculty of Medicine of the Federal University of Alagoas
consists of a scientific article and an educational product resulting from the research:
"Preceptorship in health and educational teaching strategies: an integrative review."
This study started with a reflection on how to effectively contribute to the practical
training of students in supervised curricular internships. In this context, the research
aims to analyze scientific evidence regarding pedagogical strategies in health
preceptorship, identifying their applicability to the development of clinical reasoning
and the integration of education and service within the scope of the SUS (Brazilian
Unified Health System). Methodologically, a descriptive research, of the integrative
literature review type, was carried out, anchored in the PUBMED/MEDLINE, WEB OF
SCIENCE, SCOPUS, LILACS and BDENF databases, via CAPES and the Virtual
Health Library (BVS). The selection process followed the recommendations of the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
workflow, using the descriptors "Preceptorship,” "Teaching,” "Non-medical internship,”
and "Educational technique." After applying the eligibility criteria—which included full-
text articles, free of charge, published between 2014 and 2024, in Portuguese, English,
and Spanish, with the presence of the terms preceptorship/tutoring/mentoring/ or
supervised curricular internship/clinical internship and undergraduate/postgraduate
studies in health in the study titles—a final corpus of 13 scientific articles was obtained.
The data were subjected to content analysis, following the qualitative approach
proposed by Bardin (2016), and organized into themes, supported by quantitative data
from bibliometric analysis. The evidence was subjected to a structured qualitative
analysis, resulting in two fundamental dimensions: educational strategies in health
preceptorship: synthesis of evidence and qualification of preceptorship for teaching
effectiveness. The findings Studies have shown that the use of structured methods
encourages the trainee's active participation in the training process and enhances their
clinical reasoning, transforming clinical encounters into learning moments. It is
concluded that the incorporation of active strategies, collaborative teaching models,
and student-centered digital technologies in practical teaching not only aids the
development of the teaching-learning process but also redefines the role of the
preceptor as a mediator of knowledge and facilitator of the development of clinical
reasoning. Based on the results obtained, an educational product (E-book) entitled
"Resources for preceptorship in health: teaching in practice" was carefully structured.
The product strengthens the Brazilian Unified Health System (SUS) by equipping
services with a strategy capable of harmonizing rigorous care with excellence in
professional training, fulfilling the ethical role of providing innovative solutions to the
practice environment.

Keywords: Preceptorship. Teaching. non-medical internship. Educational technique.



RESUMEN

Este Proyecto de Fin de Curso Académico (TACC) para la Maestria Profesional en
Educacion para la Salud de la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de
Alagoas consiste en un articulo cientifico y un producto educativo resultante de la
investigacion: "Preceptoria en salud y estrategias de ensefianza educativa: una
revision integradora”. Este estudio comenz6 con una reflexion sobre como contribuir
eficazmente a la formacion practica de los estudiantes en practicas curriculares
supervisadas. En este contexto, la investigacion tiene como objetivo analizar la
evidencia cientifica sobre las estrategias pedagdgicas en la preceptoria en salud,
identificando su aplicabilidad al desarrollo del razonamiento clinico y a la integracion
de la educacion y el servicio en el ambito del SUS (Sistema Unico de Salud de Brasil).
Metodoldgicamente, se realiz0 una investigacion descriptiva, del tipo revision
integradora de la literatura, anclada en las bases de datos PUBMED/MEDLINE, WEB
OF SCIENCE, SCOPUS, LILACS y BDENF, a través de CAPES y la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS). El proceso de seleccion siguio las recomendaciones del flujo de
trabajo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), utilizando los descriptores "Preceptorship”, "Teaching”, "Non-medical
internship" y "Educational technique". Tras aplicar los criterios de elegibilidad —que
incluian articulos de texto completo, gratuitos, publicados entre 2014 y 2024, en
portugués, inglés 'y espafiol, con la presencia de los términos
preceptorship/tutoring/mentoring/ o supervised curricular internship/clinical internship
y estudios de pregrado/posgrado en salud en los titulos de los estudios— se obtuvo
un corpus final de 13 articulos cientificos. Los datos se sometieron a un analisis de
contenido, siguiendo el enfoque cualitativo propuesto por Bardin (2016), y se
organizaron en temas, apoyados por datos cuantitativos del analisis bibliométrico. La
evidencia fue sometida a un analisis cualitativo estructurado, que dio como resultado
dos dimensiones fundamentales: estrategias educativas en la tutoria clinica: sintesis
de la evidencia y cualificacion de la tutoria para la efectividad docente. Los hallazgos
indican que el uso de métodos estructurados fomenta la participacion activa del
estudiante en el proceso de formacibn y mejora su razonamiento clinico,
transformando los encuentros clinicos en momentos de aprendizaje. Se concluye que
la incorporacion de estrategias activas, modelos de ensefianza colaborativa y
tecnologias digitales centradas en el estudiante en la docencia practica no solo
favorece el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también
redefine el rol del preceptor como mediador del conocimiento y facilitador del
desarrollo del razonamiento clinico. Con base en los resultados obtenidos, se
estructuré cuidadosamente un producto educativo (libro electrénico) titulado
"Recursos para la preceptoria en salud: ensefianza en la practica". Este producto
fortalece el Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil al dotar a los servicios de una
estrategia capaz de armonizar la atencién rigurosa con la excelencia en la formacién
profesional, cumpliendo asi con el rol ético de brindar soluciones innovadoras al
entorno de la practica.

Palabras clave: Tutoria clinica. Ensefianza. Pasantia non médica. Técnica
pedagdgica.
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1 APRESENTACAO

Esse estudo se refere ao Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC)
apresentado ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES) da
Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), tendo
como titulo: “Preceptoria em Salde e as Estratégias Educacionais de Ensino: revisdo

integrativa”.

Ao longo de uma década atuando como fisioterapeuta assistencial e preceptor dos
académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas (UNCISAL), em um hospital publico de ensino, percebi que a preceptoria,

desempenha um papel relevante na formacéo profissional dos discentes.

A experiéncia cotidiana nos cenarios de enfermaria e terapia intensiva, associada ao
acompanhamento de estudantes em estagio supervisionado, possibilitou a
observacdo de desafios relacionados ao processo de ensino-aprendizagem nos
cenarios de pratica, despertando reflexdes acerca de estratégias educacionais de

ensino capazes de contribuir para a préatica preceptora.

Nesse contexto, veio 0 questionamento que motivou o desenvolvimento desta
pesquisa: quais estratégias de ensino sdo passiveis de implementacado na preceptoria

em saude?

Este TACC contém um artigo submetido em um periddico cientifico e um produto
educacional tipo e-book interativo com conteudo tedrico, links de pesquisas cientificas,
videos e podcast, sobre as principais estratégias educacionais em saude que fizeram
parte do escopo dessa revisao, além de design digital pensado para engajar o leitor e

evitar que o contetdo se torne cansativo.
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2 PRECEPTORIA EM SAUDE E AS ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS DE ENSINO:
REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introducédo: como um dos participantes do sistema formativo, é o preceptor que ajuda
o estudante no processo de desenvolvimento do aprendizado, além de estimular a
aquisicao de saber pratico e a integragdo deste com a realidade do ambiente de
pratica. O dominio de estratégias pedagodgicas € uma necessidade de todos os
docentes envolvidos na formacado de estudantes, entre eles os preceptores, cuja
atuacdo esta vinculada as atividades praticas desses aprendizes. A formagao de
profissionais, que possam dar conta dos desafios presentes no mundo atual, passa
pela mudanga na orientagcdo pedagdgica, sendo essencial o conhecimento e
apropriagdo, por professores e preceptores, de novas metodologias de ensino-
aprendizagem. Diante do exposto, 0 presente estudo pretende identificar, por meio de
revisdo integrativa, na literatura cientifica nacional e internacional, estratégias
educacionais de ensino, passiveis de implementacdo na preceptoria em saude.
Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias pedagogicas na
preceptoria em saude, identificando a sua aplicabilidade no desenvolvimento do
raciocinio clinico e na integracédo do ensino-servico no ambito do SUS. Metodologia:
trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisao integrativa da literatura ancorada
nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, WEB OF SCIENCE, SCOPUS, LILACS e
BDENF. O processo de selecdo seguiu as recomendacdes do fluxo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), utilizando os
descritores “Preceptoria”, “Ensino”, “Internato ndo médico” “Técnica educacional”. Os
dados foram submetidos a analise de contetdo, seguindo a abordagem qualitativa
proposta por Bardin (2016) e organizados em temas, com suporte de dados
guantitativos da analise bibliométrica. Resultados: os achados demonstraram que o
uso de métodos estruturados estimula a participagao ativa do estagiario no processo
formativo e potencializa seu raciocinio clinico, transformando encontros assistenciais
em momentos de aprendizagem. A analise dos estudos que compdem esta pesquisa
também revelou que, embora o preceptor ocupe posi¢cao estratégica na formacéao dos
estudantes, sua atuacao ainda é fragilizada por lacunas na preparacéo pedagodgica e
pela auséncia de suportes institucionais que sustentem o exercicio efetivo da
preceptoria. Consideracdes finais: essa revisao integrativa traz dados e informacdes
sobre estratégias de ensino na preceptoria em saude, para o desenvolvimento do
pensamento critico e do raciocinio clinico, tanto para alunos de graduacdo como da
pos-graduacéao, além de proporcionar o aprimoramento pedagoégico dos preceptores.
A incorporacado de estratégias ativas, modelos colaborativos de ensino e tecnologias
digitais, voltadas ao aluno no ensino pratico, ndo apenas ajuda o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, como ainda redefini o papel do preceptor como
mediador do conhecimento e facilitador do desenvolvimento do raciocinio clinico.

Palavras-chave: Preceptoria. Ensino. Estagio ndo médico. Técnica educacional.
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ABSTRACT

Introduction: as a participant in the educational system, the preceptor assists
students in their learning and development process, while also fostering the acquisition
of practical knowledge and its integration with the realities of the practice environment.
Mastery of pedagogical strategies is essential for all educators involved in student
training—including preceptors, whose work is closely linked to the learners' practical
activities. Preparing professionals capable of meeting the challenges of today's world
requires a shift in pedagogical orientation; it is crucial for teachers and preceptors to
understand and adopt new teaching-learning methodologies. Against this backdrop,
this study aims to identify—through an integrative review of national and international
scientific literature—educational teaching strategies suitable for implementation in
health-related preceptorship. Objective: to analyze the scientific evidence on
pedagogical strategies in health preceptorship, identifying their applicability to the
development of clinical reasoning and in the integration of teaching and service within
the Brazilian Unified Health System (SUS). Methodology: this is a descriptive study,
of the integrative literature review type, based on the databases PUBMED/MEDLINE,
WEB OF SCIENCE, SCOPUS, LILACS and BDENF. The selection process followed
the recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) workflow, using the descriptors "Preceptorship,” "Teaching,"
"Non-medical internship,” and "Educational technique.” The data were subjected to
content analysis, following the qualitative approach proposed by Bardin (2016), and
organized into themes, supported by quantitative data from bibliometric analysis.
Results: the findings demonstrated that the use of structured methods stimulates the
active participation of the intern in the training process and enhances their clinical
reasoning, transforming clinical encounters into learning moments. The analysis of the
studies that comprise this research also revealed that, although the preceptor occupies
a strategic position in the training of students, their performance is still weakened by
gaps in pedagogical preparation and the absence of institutional support to sustain the
effective exercise of preceptorship. Final considerations: this integrative review
provides data and information on teaching strategies in health preceptorship for the
development of critical thinking and clinical reasoning, both for undergraduate and
postgraduate students, in addition to providing pedagogical improvement for
preceptors. The incorporation of active strategies, collaborative teaching models, and
digital technologies, focused on the student in practical teaching, not only helps the
development of the teaching-learning process, but also redefines the role of the
preceptor as a mediator of knowledge and facilitator of the development of clinical
reasoning.

Keywords: Preceptorship. Teaching. Non-medical internship. Educational technique.
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RESUMEN

Introduccién: como participante del sistema educativo, el preceptor acompafia a los
estudiantes en su proceso de aprendizaje y desarrollo, al tiempo que fomenta la
adquisicion de conocimientos practicos y su integracion con la realidad del entorno de
practica. EI dominio de estrategias pedagdgicas es fundamental para todos los
educadores que intervienen en la formacién de los estudiantes, incluidos los
preceptores, cuya labor esta estrechamente vinculada a las actividades practicas de
los alumnos. La formacion de profesionales capaces de afrontar los desafios del
mundo actual exige un cambio en la orientacion pedagdgica; resulta crucial que
docentes y preceptores comprendan y adopten nuevas metodologias de ensefianza-
aprendizaje. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo identificar —
mediante una revision integradora de la literatura cientifica nacional e internacional—
estrategias pedagdgicas de ensefianza adecuadas para su implementacion en la
tutoria clinica (preceptoria) en el ambito de la salud. Objetivo: analizar la evidencia
cientifica sobre las estrategias pedagogicas en la preceptoria en salud, identificando
su aplicabilidad al desarrollo del razonamiento clinico y a la integracion de la
educacién y el servicio dentro del Sistema Unico de Salud (SUS) brasilefio.
Metodologia: este es un estudio descriptivo, de tipo revision integradora de la
literatura, basado en las bases de datos PUBMED/MEDLINE, WEB OF SCIENCE,
SCOPUS, LILACS y BDENF. El proceso de seleccion siguio las recomendaciones del
flujo de trabajo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), utilizando los descriptores "Preceptorship”, "Teaching”, "No-medical
interns" y "Educational technique". Los datos se sometieron a un analisis de contenido,
siguiendo el enfoque cualitativo propuesto por Bardin (2016), y se organizaron en
temas, apoyados por datos cuantitativos del analisis bibliométrico. Resultados: los
hallazgos demostraron que el uso de métodos estructurados estimula la participacion
activa del interno en el proceso de formacion y mejora su razonamiento clinico,
transformando los encuentros clinicos en momentos de aprendizaje. El andlisis de los
estudios que conforman esta investigacion también revel6 que, si bien el preceptor
ocupa una posicion estratégica en la formacion de los estudiantes, su desemperfio adn
se ve debilitado por deficiencias en la preparacion pedagogica y la ausencia de apoyo
institucional para sostener el ejercicio efectivo de la preceptorship. Consideraciones
finales: esta revision integradora proporciona datos e informacion sobre estrategias
de ensefianza en la tutoria clinica para el desarrollo del pensamiento critico y el
razonamiento clinico, tanto para estudiantes de pregrado como de posgrado, ademas
de ofrecer mejoras pedagodgicas para los tutores. La incorporacion de estrategias
activas, modelos de ensefianza colaborativa y tecnologias digitales, centradas en el
estudiante durante la practica docente, no solo contribuye al desarrollo del proceso de
ensefanza-aprendizaje, sino que también redefine el rol del tutor como mediador del
conocimiento y facilitador del desarrollo del razonamiento clinico.

Palabras clave: Tutoria clinica. Ensefianza. Pasantia non médica. Técnica
pedagdgica.
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2.1 Introducéo

As experiéncias formativas no campo da saude devem favorecer uma
compreensao ampliada do cuidado, contribuindo para praticas menos tecnicistas e
mais orientada as necessidades do usuario e na complexidade do processo saude-

doenca (Rodrigues; Araujo; Lazarini, 2024).

No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a integragdo ensino-servico
pode ser compreendida como componente relacionado a formacdo de recursos
humanos (BRASIL, 1990), essa integragao torna-se fundamental para promover um
processo de formacao e desenvolvimento profissional que atenda as necessidades do
SUS (Galindo; Sampaio, 2025).

A educacdo em saude deve ser compreendida como um processo continuo de
transformacdo e atualizagdo das praticas, construido no cotidiano do trabalho
(Ceccim, 2005).

A preceptoria em saude é descrita como uma pratica pedagoégica que ocorre no
contexto do ambiente de trabalho e da formacdo profissional, durante o exercicio
clinico — sendo liderada por profissionais da assisténcia, independentemente de
exercerem funcédo de docéncia — onde o obijetivo principal dessa pratica é construir e
transmitir conhecimentos especificos de cada area de atuagao e auxiliar na formagao
ética e moral dos alunos internos e residentes — além disso, busca-se estimula-los a
participar ativamente do processo saude-doenga-cuidado, considerando os diversos
niveis de atengdao, com compromisso com a responsabilidade social e a cidadania
(Biscegli et al., 2020).

Para Walter; Mulherinb; Coxd, (2018), a preceptoria em saude é parte
integrante da profissao, sendo, portanto, compreendida como uma responsabilidade
profissional — considerando o cenario atual, os érgaos de acreditagao a reconhecem

como sendo um compromisso inerente a pratica profissional.

No exercicio da preceptoria, o profissional deve ndo apenas demostrar dominio
do conhecimento clinico, contudo, deve estar apto para transformar as vivéncias do
ambiente profissional em experiéncias de aprendizagem, promovendo a integragao
entre teoria e pratica e para isso € necessario adquirir conhecimento pedagdgico
(Ribeiro; Prado, 2014).
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Como um dos participantes do sistema formativo, € o preceptor que ajuda o
estudante no processo de desenvolvimento do aprendizado, além de estimular a
aquisicdo de saber pratico e a integracdo deste com a realidade do ambiente de
pratica, fazendo com que a articulagdo entre ensino, servico e comunidade seja
fortalecida — entretanto ha alguns desafios na preceptoria como a utilizagdo de
estratégias pedagdgicas que nao facilitam o aprendizado e a falta de experiéncia dos
preceptores no campo do ensino — diante do contexto apresentado € indispensavel
qualificar esses preceptores no que diz respeito a utilizagdo de metodologias que
promovam a independéncia do estudante e que estimulem a construcdo do

conhecimento (Tonso; Fernandes, 2024).

Conforme Martinez-Linares et al. (2019), embora, o preceptor mantenha a
responsabilidade pela orientacdo do grupo de estagiarios, observa-se uma mudanca
global na abordagem do ensino, que priorizam métodos centrados no aluno, com o
objetivo de aumentar seu envolvimento e protagonismo no processo de
aprendizagem, além disso, tais transformac¢des no ensino superior estimulam uma
modificacdo na maneira de transmitir o conhecimento, adaptando os métodos de
ensino as novas exigéncias académicas, evidéncia também observada por Rodrigues
e Witt (2022), os quais afirmam que orientagdes sobre as competéncias da preceptoria
fundamentam o preparo dos preceptores diante das mudancgas recentes na formagao

em saude no Brasil, que exigem praticas inovadoras e proativas.

O dominio de estratégias pedagdgicas € uma necessidade de todos os
docentes envolvidos na formacao de estudantes, entre eles os preceptores, cuja

atuacao esta vinculada as atividades praticas desses aprendizes (Girotto et al., 2019).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de curso de graduagcdo em saude
destacam a necessidade e a importancia da inser¢cao precoce de estudantes em

atividades praticas (Nalom et al., 2019).

Nesse sentido, no contexto educacional, a integragao dos alunos desde os
primeiros anos escolares as atividades praticas profissionais revela claramente a
importancia do preceptor na capacitacdo e formacado dos futuros profissionais,
contribuindo para o desenvolvimento das habilidades e competéncias necessarias ao

exercicio profissional (Nordi et al., 2022).
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A legislagdo que normatiza o Sistema Unico de Saude (SUS) estabelece a
relevancia da formacéo de profissionais com caracteristicas compativeis com seus
fundamentos, ressaltando a necessidade de envolver o aluno em iniciativas que

favorecam a articulagdo entre ensino, servigo e sociedade (Tonso; Fernandes, 2024).

Desde entdo, tem sido realizado esforcos conjuntos entre o Ministério da
Educacéo e o Ministério da Saude, visando desenvolver uma politica para orientar as
praticas de formacao de profissionais de saude; tendo como base as DCNs e o SUS,
considerando que as DCNs visam desenvolver um perfil académico e profissional que
inclua competéncias, habilidades e conteddos essenciais para a formacdo de

profissionais aptos a atuar com eficiéncia e resolutividade no SUS (Possoli, 2022).

As iniciativas governamentais direcionadas a educagao em saude promovem a
integracdo entre as instituicbes de ensino e o0s servigos assistenciais de saude,
colocando o profissional de saude, na funcédo de preceptor, como um ator central no

processo de formagao (Autonomo et al., 2015).

A formacéao de profissionais, que possam dar conta dos desafios presentes no
mundo atual, passa pela mudanga na orientagdo pedagdgica, sendo essencial o
conhecimento e apropriagao, por professores e preceptores, de novas metodologias

de ensino-aprendizagem (Missaka; Ribeiro, 2011).

Pesquisas evidenciam obstaculos associados a capacitacao de estudantes e
recém-graduados que precisam ser superados, além de apontar que a pratica
reflexiva no processo do ensino-aprendizagem, tanto da graduagédo quanto na pos-
graduagao, encontra-se fragilizada, com um debate tedrico insuficiente e uma

interagao reduzida entre preceptor-aluno e o ensino-servigo (Paiva; Silva, 2024).

Um dos desafios na adogao de metodologias de aprendizagem ativa é preparar
os preceptores para redefinir seu papel académico como mediadores do
conhecimento — aspecto fundamental para a aplicagdo de qualquer abordagem
pedagdgica centrada no aluno (Chandran et al., 2020). Nesse sentido, estudos
indicam que métodos exclusivamente expositivos — baseados na transmissao
unidirecional de informacdes e na escuta passiva dos alunos, nem sempre promovem
compreensao dos conteudos, tampouco estimulam a autonomia e o raciocinio clinico

necessarios a formagédo em saude.
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O uso de estratégias de ensino que potencializam a participagao do estudante
no processo de aprendizagem, ampliam suas competéncias cognitivas e desenvolvem
atitudes e habilidades importantes para solucdo de problemas inerentes a pratica
clinica (Stentoft, 2019).

A aprendizagem ativa € um método que mantém os estudantes engajados,
tanto mental quanto fisicamente, em seu processo educacional, por meio de
atividades que os incentivam a buscar informacgdes, refletir e solucionar desafios, da
mesma forma, a instrugdo centrada no aluno é uma estratégia pedagogica na qual os
estudantes tém influéncia sobre o conteudo, as dindmicas, os materiais e o ritmo de
aprendizado, sendo esse modelo de ensino voltado para colocar o estudante no centro
do processo, enquanto o preceptor proporciona oportunidades para que aprendam de

maneira autbnoma e colaborativa (Michael, 2006).

Fomentar o pensamento critico e o raciocinio clinico € um aspecto fundamental
na educagao em saude, sendo influenciado tanto pelo ambiente de aprendizagem
quanto pela metodologia adotada pelo preceptor — estimular essas habilidades é
importante para a assimilagao e aplicacdo de conhecimentos, de forma légica, durante
o estagio supervisionado, a residéncia e toda trajetéria profissional (Abraham et al.,
2004).

Embora o pensamento critico seja fundamental na orientagao pratica em saude,
diversas pesquisas apontam deficiéncias em seu desenvolvimento, especialmente a
auséncia de investigagdes e de uma compreensao abrangente acerca das estratégias
e metodologias adotadas pelos preceptores para desenvolver habilidades de
pensamento critico em seus discentes — mesmo considerando que a preceptoria
constitui um processo essencial na formagcdo em saude, os dados sobre os métodos
especificos utilizados para reforcar tais habilidades entre estudantes de graduacgao e
pos-graduagao permanecem limitados — estas deficiéncias identificadas destacam a
necessidade de pesquisas que explorem os métodos empregados por preceptores na

orientagao de estudantes universitarios (Hamarash et al., 2023).

Diante do exposto, o presente estudo pretende identificar, por meio de revisédo
integrativa, na literatura cientifica nacional e internacional, estratégias educacionais

de ensino, passiveis de implementacéo na preceptoria em saude.
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo geral

Analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias pedagdgicas na
preceptoria em saude, identificando a sua aplicabilidade no desenvolvimento do
raciocinio clinico e na integracao do ensino-servico no ambito do SUS.

2.2.2 Objetivos especificos

e Verificar as estratégias educacionais de ensino existentes no estudo.

e Selecionar as estratégias educacionais de ensino, passiveis de implementacao

na preceptoria em saude.

e Descrever as etapas das estratégias educacionais de ensino, elegiveis para a

preceptoria em saude.

2.3 Percurso Metodologico

Esse estudo € uma revisdo integrativa da literatura sobre estratégias
educacionais de ensino aplicadas na preceptoria em saude. Para conduzir a
investigacao foi utilizada uma abordagem qualitativa, através da analise de conteudo,
com referéncia em Bardin (2016), com suporte de dados quantitativos da analise

bibliométrica.

A revisdo integrativa € um método de pesquisa que viabiliza a sintese de
diversos estudos publicados (Mendes; Silveira; Galvao, 2008), estruturada seguindo

etapas definidas para sua operacionalizacao, desde 1980 (Roman; Friedlander, 1998).

“A analise de conteudo visa o conhecimento de variaveis de ordem psicologica,
socioldgica, histdrica, etc., por meio de um mecanismo de dedu¢do com base em
indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagem particulares”
(Bardin, 2016, p. 49).

A revisdo integrativa adotada foi conduzida com base no referencial

metodolégico proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010).

Segundo Souza; Silva e Carvalho (2010, p. 104)
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a revisdo integrativa € destacada como uma ferramenta
indispensavel no campo da saude, pois reune e condensa as
pesquisas existentes sobre um determinado tema, orientando a pratica
com base em conhecimento cientifico e é formada por seis fases: (1)
definicdo da pergunta norteadora; (2) exposicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, sendo determinados em concordancia com a
pergunta norteadora; (3) extracdo dos dados dos artigos selecionados,
que irdo compor a revisdo integrativa; (4) intepretacdo dos dados
incluidos; (5) sintetizacdo dos resultados e comparacao com os dados
evidenciados sobre o referencial teérico da reviséo; (6) Exposicéo dos
resultados alcancados.

2.3.1 Selecéo, triagem e backup dos estudos

Com o proposito de atender a primeira fase da reviséo integrativa, elaborou-se
a pergunta norteadora: quais estratégias de ensino séo passiveis de implementacao

na preceptoria em saude?

Na segunda fase, para delimitar a abrangéncia da pesquisa, foi definido os
seguintes critérios de incluséo: recorte temporal de publicacéo (2014 — 2024); idioma
inglés, portugués ou espanhol; gratuidade no acesso dos estudos; texto disponivel
integralmente; presenca dos termos preceptoria/tutoria/mentoria/ ou estagio curricular
supervisionado/estagio clinico e graduacao/pds-graduacdo em saude, no titulo do
estudo. Critérios de exclusdo sédo estudos que envolvem literatura cinzenta, artigos

com titulos genéricos.

Para assegurar o controle e a padronizacao do vocabulario, foram empregados
os tesauros Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH). As palavras-chave definidas foram “teaching’, “preceptorship”, “non-medical
internship” e “educational technics”. A partir desses descritores e seus respectivos
termos alternativos e de entrada — discriminados nos tesauros correspondentes, —

foram elaboradas as chaves de busca.

Na terceira fase, a busca de dados foi realizada no periodo de outubro a
dezembro de 2024, por meio de duas chaves de busca, combinadas com o0s
operadores booleanos AND e OR. Chavel: (Teaching or Academic Training or
Educational Technic or Educational Technics or Educational Technique or Educational
Techniques or Pedagogies or Pedagogy or Teaching Method or Teaching Methods or
Training Activities or Training Activity or Training Technic or Training Technics or

Training Technique or Training Techniques). Chave 2: (Preceptorship AND
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Educational Technics or Educational Technique or Teaching Method or Teaching

Methods). As strings de busca foram associadas para aprimorar os achados.

Os artigos foram acessados pelo Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), remotamente da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL) e pela

Plataforma online da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Foram selecionadas as cinco bases de dados, que apresentaram mais estudos
na procura inicial, sem associagao entre as chaves de busca. A partir do Portal de
Periddicos da CAPES foram acessadas trés bases de dados: PubMed/Medline; Web
of Science; Scopus e a partir da Plataforma online da BVS, as buscas foram
direcionadas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem). Em seguida os
resultados foram exportados para um computador, nomeados e organizados em
pastas. Posteriormente, o conteudo foi importado para o gerenciador de referéncias e
citacbes chamado Zotero, onde foram compilados e identificados os duplicados,
resultando na exclusdo de 21 artigos — procedimento essencial para garantir a

consisténcia do banco de dados.

O processo de avaliacdo das referéncias armazenadas no Zotero, foi
estruturado em trés etapas sequenciais — a primeira consistiu na leitura dos titulos dos
artigos, a segunda concentrou-se na analise dos resumos e a terceira compreendeu
a leitura completa e avaliacdo integral dos estudos. A triagem e selecao dos estudos
foram realizadas pelo pesquisador principal, com supervisdo das etapas pela

orientadora da pesquisa.

A primeira etapa teve como proposito identificar, nos titulos dos estudos, os
termos “preceptoria/tutoria/mentoria” ou “estagio curricular supervisionado/estagio
clinico” e “graduacao/pds-graduacao em saude”. Na segunda etapa, ap0s a selecéo
inicial, procedeu-se a leitura dos resumos para avaliar com maior precisdo, suas
adequacdes aos critérios de inclusao definidos. Por fim, na terceira etapa, buscou-se
confirmar a relevancia e a qualidade metodoldgica dos artigos, incluindo no conjunto
definitivo da revisdo integrativa, apenas aqueles que respondiam a pergunta

orientadora. Durante a elaborag&o dessas etapas, com o intuito de embasar a revisédo
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e examinar como a tematica se apresenta nas publicacBes analisadas, foi realizada

uma analise bibliométrica.

A analise bibliométrica caracteriza-se por técnica, que analisa a producéo
cientifica por métodos estatisticos e matematicos, visando a mensuracao da
producéo, disseminacdo e aplicacdo das informacdes registradas no ambito do
conhecimento cientifico, mediante a identificacdo de autores, ano de publicagéo,

impacto das citacdes, periddicos e palavras-chave (Souza; Ferreira; Carvalho, 2023).

Segundo Stefanuto (2022), a analise bibliométrica associada a andlise de
conteldo e apoiada por ferramentas digitais, configura-se como um instrumento
essencial para o aprofundamento sobre problemas especificos, que se busca

compreender e solucionar em distintas areas do saber.

Os dados bibliométricos utilizados nessa revisao integrativa foram extraidos
diretamente dos artigos selecionados a partir dos metadados individuais de cada
publicacdo presente no gerenciador de referéncias e citacbes Zotero e
complementados por informacdes disponiveis nas paginas eletrénicas dos periédicos.
Paralelamente, os dados foram organizados em um instrumento analitico, disposto
em formato tabular, com campos especificos para: titulo do artigo, nUmero de autores,
numero de palavras-chave, fator de impacto da revista (FI), qualis da revista, nUmero
de citacdes, revista de publicacéo, idioma da publicacdo, numero de referéncias
nacionais e internacionais, conforme demostrado no (Quadro 2). Adotou-se a
expressdo ndo aplicavel (NA) para indicar a auséncia de informacdo, seja pela
indisponibilidade de dados, seja pela inexisténcia de resposta por parte do estudo

consultado.

2.3.2 Etica e integridade da pesquisa

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, este estudo prescinde de
submissao ao sistema CEP/CONEP, uma vez que nao envolveu a participagao direta

de seres humanos nem o acesso a dados nominais identificados.

Ademais, esta pesquisa incorpora as diretrizes da Resolugcdo Normativa do
CNPq de 2026, que estabelece o marco regulatério para a Integridade na Pesquisa

Cientifica e 0 uso de Inteligéncia Artificial. Em observancia a esta norma, os autores
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declaram que o uso de ferramentas de IA durante a elaboracdo do manuscrito

restringiu-se ao auxilio na estruturacgao textual.

2.4 Resultados e Discussao

A apresentacao dos resultados desta revisao integrativa estrutura-se a partir do
rigor metodologico proposto pelo protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). O percurso de sele¢do dos estudos, que
fundamenta a confiabilidade desta pesquisa, esta detalhado na Figura 1 (Fluxograma
PRISMA). Este diagrama ilustra o processo de afunilamento sistematico, desde a
identificagcéo inicial de 1.452 registros nas bases de dados, até a constituicdo da

amostra final de 13 artigos que atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade.

As ocorréncias distribuiram-se em cada base de dados da seguinte forma: 913
artigos na Medline, 250 na Scopus, 181 na Web of Science, 99 na LILACS e 9 na
BDENF. Posteriormente a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséao,
permaneceram 368 publicacbes (Medline = 177; Scopus = 53; Web of Science = 62,;
LILACS = 67; BDENF = 9). Ap0s a importacéo dos resultados para o gerenciador de
referéncias e citagdes Zotero, a identificacdo de duplicidades levou a excluséo de 21
registros, totalizando 347 estudos. Nas etapas de 1 a 3, os estudos foram excluidos
depois da andlise dos revisores. Na triagem por titulos, 280 foram descartados. A
leitura dos resumos resultou na exclusao de mais 36 estudos. Os 31 artigos elegiveis
foram analisados na integra, dos quais 13 atenderam aos critérios estabelecidos e

compuseram a amostra final.

(Figura 1). Fluxograma Prisma com as distribuicfes das publicacbes nas bases de
dados e as etapas da analise dos estudos presente no gerenciador de referéncias e
citagdes Zotero.
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QUALIDADE METODOLOGICA
Fonte: autores

A analise dos 13 artigos publicados de 2014 a 2024 evidenciou uma distribuicdo
anual da producéao cientifica com a ocorréncia de um artigo (7,69%) em 2014, 2015,

2020 e 2021; dois artigos (15,38%) em 2016, 2022 e 2024; e um maior namero de
publicacdes em 2019, com trés artigos (23,07%) (Quadro 1).

No que se refere ao enfoque metodoldgico dos estudos analisados, observou-
se sete (53,85%), com abordagem quantitativa, seguidos de dois (15,38%) com
abordagem qualitativa, dois (15,38%) com abordagem mista, uma revisdo nao

sistematica (7,69%) e uma revisao integrativa (7,69%) (Quadro 1).

A analise dos estudos selecionados para participar da pesquisa também
evidenciou que as publicacbes ocorram em periddicos internacionais e nacionais,
sendo dois periddicos brasileiros (15,38%) e onze (84,61%) de nacionalidade

estrangeira.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos analisados segundo as variaveis selecionadas,
dispostos em ordem cronolégica decrescente (2014 a 2024).

. < AUTORE DESENHO DO  PRINCIPAIS RESULTADOS /
TITULO DO ARTIGO PERIODICO S/ ANO OBJETIVO ESTUDO CONCLUS®ES



1
Assessment of the
competency of
learner-centered

teaching of clinical BioMed
preceptor using the Central
augmented Stanford (BMC) Liu, ZX et
Faculty Development Medical al.
Program Education (2024)
Questionnaire
(SFDPQ): a cross
sectional comparative
study
z Y shan,
Perception about one Forces M.A.;
minute preceptorship Medical Wagar,
in postgraduate Journal S.H.
training of (PAFMJ) (2024)
ophthalmology
3
Enhancing the one- International
AL preceptor Journal of Savaria
method for clinical Infectious M.C.: ef
teaching with a DEFT Diseases .al.'
approach: Clinical (JID) (202'2)
teaching strategies
for infectious
diseases
4
Applylng_ formatlve Frontiers in
evaluation in the Publi Zhang,

; ublic .
mentoring of student Health YR; et at.
intern nurses in an (2022)

emergency

department

- o ReV.'St.a Machado
Training preceptors of Brasileira MA -
obstetrics-gynecology  Ginecologia M e déi rlé s
residents through the e Obstetricia EL
one-minute preceptor (RBGO) (’20'21')
model

Avaliar a
competéncia
dos
preceptores
clinicos no
ensino
centrado no
aluno.

Avaliar a
percepcao de
residentes de

pos-graduacao
de
oftalmologia

sobre o
Programa de

Preceptoria de
Um Minuto.

Identificar e
abordar
potenciais
lacunas na
pedagogia da
educacao
clinica em
diferentes
niveis de
treinamento
clinico em
doencas
infecciosas.

Explorar a
eficacia da
avaliagéo
formativa na
orientacéo de
estudantes
internos de
enfermagem
em
emergéncia.

Analisar o
efeito de uma
capacitacao
no modelo
One-Minute
Preceptor
(OMP) para
preceptores do
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Preceptores mais
experientes tiveram
melhores autoavaliacoes,
confirmadas pelos
estagiarios. O “clima de
aprendizagem” recebeu as
menores pontuacoes.
Conclusao: a integragéo
entre autoavaliagbes e
avaliac@es discentes facilita
a identificacdo de lacunas e
competéncias docentes.

Estudo
Transversal

Residentes treinados no
OMP relataram melhora na
apresentacdo de casos
(90%), identificacédo da
condigdo clinica (70%),
diagnéstico (60%), fatores
de risco (80%) e plano
terapéutico (70%).
Conclusao: 0 OMP mostrou-
se eficaz como estratégia de
ensino-aprendizagem em
ambiente ambulatorial.

A combinagdo do OMP com
0 método DEFT foi proposta
para ampliar o conhecimento
clinico, o raciocinio
diagnéstico e o
reconhecimento de padrdes
de doencas.
Concluséo: o modelo
OMP/DEFT pode ser
aplicado por preceptores e
estudantes em qualquer
etapa da abordagem ao
paciente.

Estudantes de Enfermagem
foram distribuidos em dois
grupos: controle (mentoria
usual) e experimental
(mentoria associada a
avaliacéo formativa). Ambos
realizaram avaliagbes
tedricas e clinicas, porém o
grupo experimental obteve
desempenho
significativamente superior.
Concluséo: os resultados
evidenciam que a avaliagdo
formativa potencializa o
desempenho tedrico,
aprimora habilidades clinicas
e fortalece a aprendizagem
autodirigida durante o
estagio.
ApOs a capacitacdo no
modelo OMP, 86,7% dos
preceptores relataram maior
participacao discente, 60%
mais agilidade no servigo e
86,7% sentiram-se mais
seguros ao oferecer
feedback. Entre os

Método misto

Revisao de
literatura

Estudo
experimental

Estudo de
intervencao
guantitativa
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Case presentation
methods: a
randomized
controlled trial of the
one-minute preceptor
versus SNAPPS in a
controlled setting

7
Clinical supervision
and
preceptorship/tutorshi
p: contributions to the
Supervised Curricular
Internship in Nursing
Education

8
Effectiveness of
SNAPPS for
improving clinical
reasoning in
postgraduates:
Randomized
controlled trial

Perspectives
on Medical
Education

(PME)

Revista
Brasileira de
Enfermagem

— REBEnN

BioMed
Central
(BMC)
Medical
Education

Fagunde
s, ED.T,;
et al.
(2020)

Esteves,
L.S. F,;
et al.
(2019)

Jain, V.;
et al.
(2019)

setor de
urgéncia de
uma
maternidade
escola.

Comparar o
conteldo da
apresentacao
do caso entre
0s métodos
SNAPPS e
OMP.

Refletir sobre
as
contribuicdes
da supervisao
clinica e da
preceptoria/
Tutoria como
meios para a
aproximacao e
envolvimento
dos
enfermeiros
dos servigos
de saude nas
atividades de
Estégio
Curricular
Supervisionado.

Avaliar a
eficacia do
SNAPPS em
comparagao
com a
apresentacao
de caso
tradicional
para facilitar o
raciocinio
clinico em
ambiente de
internacao.
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residentes, a adeséo ao
OMP chegou a 66,7%;
95,8% o0 consideraram mais
interessante que métodos
tradicionais e 70,9%
perceberam melhora no
ensino-aprendizagem.
Conclusédo: o modelo OMP
mostrou-se eficaz para
qualificar o ensino na
emergéncia obstétrica.

Estudantes treinados em
SNAPPS e OMP néo
diferiram quanto ao tempo
de apresentacédo ou a
demonstracao do raciocinio
clinico. Contudo, o grupo
SNAPPS expressou mais
davidas e mostrou maior
iniciativa ao justificar
diagnosticos e condutas.
Conclusdo: o SNAPPS
favorece maior protagonismo
discente, enquanto o OMP
tende a ser mais adequado
para estudantes com menor
experiéncia clinica.

A supervisao clinica,
amplamente utilizada na
Europa, favorece o
desenvolvimento profissional
por meio da reflexdo e do
apoio qualificado, exigindo
preceptores capacitados. No
Brasil, o Estagio Curricular
Supervisionado enfrenta
limitagdes legais e
institucionais que restringem
a atuacao dos enfermeiros,
apesar do potencial da
supervisao clinica para
fortalecer competéncias.
Conclusao: reforga-se a
necessidade de maior
integracdo ensino—servigo e
de formacao de preceptores.
O método SNAPPS gerou
resumos mais concisos,
maior explicitacdo do
raciocinio clinico, mais
diagnésticos diferenciais e
maior formulacéo de
incertezas, além de mais
iniciativa nas discussdes de
manejo. Preceptores
também avaliaram melhor a
organizacao, escolha de
exames, plano de manejo e
uso do tempo pelos
estudantes.
Conclusao: o SNAPPS
amplia o raciocinio clinico
explicito e reforga o
protagonismo discente.

Ensaio Clinico
randomizado

Estudo
reflexivo

Estudo
descritivo
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An analysis of
Canadian doctor of
pharmacy student
experiences in non-
traditional student-
preceptor models

10
In pursuit of an
optimal model of

undergraduate nurse
clinical education: an

integrative review

11
How to case

presentation teaching

methods-SNAPPS
and the one-minute
preceptor

12
The results of a
survey highlighting
issues with feedback

on medical training in

the United Kingdom
and how a
smartphone app
could provide a
solution

American
Journal of
. Mclintyre,
Pharr;:ceutl C.etal.
Education )
(AJPE)
Nurse
Education in Fgrber,
Practice Lo Gl
(NEP) (2016)
BioMed
Central .
Eoy S
Medical
Education (2016)
BioMed
Central é; reglo(')l'd
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R?\lscizg:h Farrell, T.
(2015)

Descrever as
experiéncias e
percepcdes
dos alunos
sobre modelos
de
aprendizagem
nao
tradicionais
entre aluno e
preceptor.

Explorar como
estudos
compararam
ou
constataram
diferentes
modelos de
educacao
clinica de
graduacgéo
enfermagem.

Verificar as
diferencas
entre o
SNAPPS e 0
OMP no
contetudo de
apresentacao
de casos e na
avaliacéo do
aluno.

Apresentar e
analisar os
resultados da
pesquisa e
discutir como
0 uso do
aplicativo
Healthcare
Supervision
Logbook
(HSL) para
smartphones
pode constituir
para fornecer
feedback
sobre o
treinamento
médico.

Ensaio clinico
randomizado

Reviséo
integrativa

Estudo
comparativo

com simulagao

Estudo
descritivo
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Entrevistas com doutorandos
mostraram que CoP, PAL e
NPT ampliam o apoio entre
pares, a observacéo guiada
e o feedback continuo. A
CoP diversificou
abordagens, a PAL reduziu
pressoées individuais e a NPT
valorizou a orientacédo de
colegas experientes. Juntos,
fortaleceram autonomia,
colaboracéo e habilidades
clinicas.
Conclusao: esses modelos
facilitam a transicéo para a
pratica profissional.

Relacdes interpessoais
positivas, integracao a
equipe e estagios mais
longos ampliam
aprendizagem, satisfacéo e
reflexdo.
Concluséo: a eficacia dos
modelos clinicos depende de
supervisores capacitados e
estagios adequados; ainda
faltam padronizagéo
conceitual e estudos sobre
fatores de sucesso.

Entre residentes, modelos
SNAPPS e OMP tiveram
desempenho semelhante em
diagnésticos diferenciais,
manejo e identificacédo de
lacunas. Contudo, o
SNAPPS facilitou a
identificacéo de duvidas e o
uso de questdes e
incertezas.
Conclusdo: o SNAPPS
favorece reflexéo e
aprendizagem ativa,
enquanto o OMP enfatiza
corregao guiada pelo
preceptor.

Em 499 residentes e 154
supervisores, observou-se
baixa frequéncia e qualidade
do feedback, limitada por
falta de tempo e auséncia de
estruturas formais. Menos da
metade dos supervisores
tinha oportunidade
adequada para fornecer
retorno, e muitos nao
recebiam feedback sobre
sua prética.
Conclusao: propds-se o
aplicativo Healthcare
Supervision Logbook
(HSL) para apoiar feedback
continuo e bilateral. O HSL é
uma maneira simples, rapida
e eficiente de coletar e reunir
feedback sobre o treinamento
médico.
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Na residéncia médica, 0 uso
de iPads teve alta aceitacao:
41% acessaram o curriculo
pelo dispositivo, 88%
utilizaram e-mails e apps
clinicos, e 91% destacaram
facilidade de uso. Os apps
mais frequentes foram
RxFiles (residentes) e
LexiComp (preceptores). No
total, 76% avaliaram o tablet
positivamente.
Conclusao: o iPad favorece
o aprendizado clinico,
embora ainda exija melhor
infraestrutura e capacitacao.

Fonte: autores

Como recurso de sintese semantica e visual das tematicas emergentes, a

elaboracdo da nuvem de palavras (Figura 2), a partir do site wordcloud permitiu

identificar os termos mais frequentes nos objetivos, nos principais resultados e na

concluséo, dos 13 estudos dessa revisdo, a densidade terminolégica e 0s eixos

centrais que sustentam a literatura selecionada.

(Figura 2). Nuvem de palavras mais frequentes nos objetivos e principais
resultados e conclusdes dos 13 estudos submetidos a esta revisdo integrativa.
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Fonte: autores

A analise bibliométrica identificou que a maioria dos estudos foi publicado em

linguainglesa (12 artigos, correspondendo a 92,31%). A analise evidenciou a variacao

de 4 a 5 palavras-chave por artigo, o total de 315 referéncias, o predominio de artigos

publicados em periddicos de estrato Qualis A2 e publicagcbes internacionais de

diversas nacionalidades (Quadro 2).
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Essa predominancia destaca ndo apenas o interesse global sobre a temética,
assim como a caréncia de estudos nacionais, identificada nas bases de dados
utilizadas. Considerando os critérios estabelecidos de: recorte temporal, acesso livre
e integral das publicagdes.

Quadro 2. Andlise Bibliométrica dos artigos selecionados (2014-2024)

) . - .
T'E%"O N° DE b AFA\?FEAS_ F QUALIS N° DE PUBLICACAO IDIOMA  REFERENCIA
ARTIGO AUTORES CHAVES CITACAO /ACESSO (NAC/GLOB)

1
Assessment
of the
competency of
learner-
centered
teaching of
clinical
preceptor Publicacéo:
using the paga
augmented 7 4 3.2 A2 1 ING 0/39
Stanford Acesso:
Faculty gratuito
Development
Program
Questionnaire
(SFDPQ): a
Cross
sectional
comparative
study

2
Perception
about one Publicacéo:
minute paga
preceptorship 2 5 0.13 NA 0 ING 0/19
in Acesso:
postgraduate gratuito
training of
ophthalmology

3
Enhancing the
one-minute
preceptor
method for S
-~ Publicacéo:
clinical paga
tea;fgrégF ¥'th 6 5 43 A2 4 ING 0/25
i Acesso:
approach: i
Clinical Sl
teaching
strategies for
infectious
diseases



4
Applying
formative

evaluation in
the mentoring
of student
intern nurses
in an
emergency
department

5
Training
preceptors of
obstetrics-
gynecology
residents
through the
one-minute
preceptor
model

6
Case
presentation
methods: a
randomized
controlled trial
of the one-
minute
preceptor
versus
SNAPPS in a
controlled
setting

7
Clinical
supervision
and
preceptorship/
tutorship:
contributions
to the
Supervised
Curricular
Internship in
Nursing
Education

3,4

1,4

3,9

1,2

Al

Bl

A2

A4

NA

21

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

ING

ING

ING

POR

34

0/26

15/6

0/19

3/7



8
Effectiveness
of SNAPPS
for improving
clinical
reasoning in
postgraduates
: Randomized
controlled trial

9
An analysis of
Canadian
doctor of
pharmacy
student
experiences in
non-traditional
student-
preceptor
models

10
In pursuit of
an optimal
model of
undergraduate
nurse clinical
education: an
integrative
review

11
How to case
presentation
teaching
methods-
SNAPPS and
the one-
minute
preceptor

2,7

3,8

4,0

3,2

A2

A2

Al

A2

28

48

31

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

Publicacéo:
paga

Acesso:
gratuito

ING

ING

ING

ING

35

0/14

0/36

0/54

0/16
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12
The results of
a survey
highlighting
issues with
feedback on Publicacéo:
medical paga
training in the 3 4 1,6 Bl 13 ING 0/16
United Acesso:
Kingdom and gratuito
how a
smartphone
app could
provide a
solution

13
Residents’
and
preceptors’
perceptions of Publicacéo:
the use of the paga
iPad for 5 5 3,2 A2 27 ING 0/20
clinical Acesso:
teaching in a gratuito
family
medicine
residency
program

Fonte: autores

Os estudos, majoritariamente quantitativos, com alguns qualitativos, mistos e
revisoes, investigaram a eficacia, aplicabilidade e percepcbes de preceptores e

estudantes sobre essas estratégias.

A partir da andlise dos artigos selecionados, foi possivel sistematizar as
informacdes de acordo com a andlise de contetudo de Bardin (2016) para construcéo
das categorias tematicas. A leitura flutuante dos estudos selecionados evidenciou um
conjunto diverso de estratégias pedagodgicas utilizadas na preceptoria em saudde,
incluindo métodos estruturados de apresentacao de casos, modelos de feedback, uso

de tecnologias, avaliacao formativa, supervisado clinica e abordagens colaborativas.

2.4.1 TEMA 1. Estratégias educacionais na preceptoria em saude: sintese das

evidéncias

Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa apresentam evidéncias
consistentes sobre o papel das estratégias educacionais na preceptoria em saude,
especialmente no uso de metodologias ativas voltadas ao desenvolvimento de

competéncias clinicas.
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Tonso e Fernandes, (2024) destacam que metodologias ativas de ensino-
aprendizagem favorecem o raciocinio clinico, ao estimular o estudante a assumir uma
postura participativa no processo de constru¢do do conhecimento e na analise objetiva

de casos clinicos.

Essa perspectiva dialoga com achados de Savaria et al. (2022), que
investigaram métodos educacionais capazes de envolver ativamente os alunos em
atividades que favorecessem a aprendizagem e, simultaneamente, orientassem
preceptores no ensino de habilidades clinicas em ambientes hospitalares. Nesse
estudo, seis estratégias educacionais foram identificadas, porém apenas duas: OMP
(One-Minute Preceptor) e SNAPPS, receberam destaque por apresentarem critérios

da educacao baseada em evidéncias.

O modelo SNAPPS (sumarizar, numerar, analisar, perguntar, planejar e
selecionar) € amplamente reconhecido na preceptoria por favorecer a autonomia
discente, ao estruturar a apresentacéo de casos clinicos de forma ativa e reflexiva.
Enquanto o modelo OMP foi apontado por Savaria et al. (2022) como compativel com
ambientes clinicos de alta demanda, por sua aplicabilidade rapida e orientada pelo
preceptor. Os autores propuseram uma adaptacédo do método, sintetizando suas cinco
micro-habilidades em quatro, no chamado OMP/DEFT, com o intuito de expandir sua
utilidade para diferentes momentos da interacdo entre preceptor, aluno e paciente,

além de apoiar o0 ensino e a avaliacdo de multiplas competéncias clinicas.

A efetividade do OMP também foi evidenciada por Shah e Wagar (2024), em
estudo conduzido com residentes de oftalmologia, no qual observaram melhora na
habilidade de apresentacéo de casos clinicos apés a implementac¢do do método. Essa
constatacao reforca que o OMP promove o desenvolvimento do pensamento critico,
ao incentivar o estudante a analisar situacoes, identificar problemas, levantar

hipéteses de diagndstico e justificar suas decisdes clinicas.

Na literatura, o OMP e o SNAPPS sdo reconhecidos como estratégias
centradas no aluno, ambas com resultados positivos na pratica clinica. Contudo, o
OMP apresenta maior aderéncia em cenarios de elevada demanda assistencial, por
depender essencialmente da habilidade técnica do preceptor e por oferecer um

formato mais conciso de orientagdo. De acordo Neumann et al., (2019), o OMP &
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amplamente utilizado em contextos ambulatoriais com grande fluxo de pacientes, pois

suas cinco micro-habilidades estruturam adequadamente o ensino baseado em casos.

Por fim, o estudo de Souza e Vilagra (2024), desenvolvido para capacitar
preceptores de um hospital universitario no uso do OMP, concluiu que o método é
acessivel, de facil implementacéo e capaz de transformar a forma como o raciocinio
diagnéstico e terapéutico € conduzido na préatica clinica, contribuindo para o
aprimoramento da formagao em servico.

Resultados semelhantes foram observados por Shah e Waqar (2024), que
verificaram melhora na organizagéo e clareza das apresentacfes clinicas feitas por

residentes treinados no modelo.

O modelo SNAPPS, por sua vez, destaca-se pela énfase na autonomia
discente e na expresséo do raciocinio clinico. Pesquisas como as de Jain et al. (2019)
e Heinerichs, Vela e Drouin (2013) mostram que estudantes treinados com SNAPPS
apresentam maior capacidade de formular hipoteses, expressar incertezas, organizar
diagnosticos diferenciais e solicitar informacdes pertinentes. Apesar das diferencas
funcionais entre os modelos, comparacdes diretas indicam que OMP e SNAPPS
apresentam desempenho semelhante em termos de justificativa de diagndstico e
elaboracao do plano de cuidado, variando principalmente quanto ao grau de estimulo
a autonomia discente (Fagundes et al., 2020; Seki et al., 2016). A literatura sugere
gue ambos os métodos podem ser utilizados de forma complementar, de acordo com

o nivel de maturidade clinica do estudante.

Além dos modelos estruturados de discussdo de casos, estratégias que
combinam avaliacdo formativa e mentoria clinica também demonstraram impacto
positivo. Zhang et al. (2022), ao integrarem simulacdes de cenarios baseados em
especialidades, questdes online, testes de habilidades e feedback continuo a rotina
de estagio em um servico de emergéncia, para um grupo de estagiarios, observaram
gue estes relataram melhorias em consciéncia de aprendizagem, no desempenho
prético e satisfacdo com o suporte e recursos dentro do programa. Esse estudo reforca
gue intervencdes estruturadas favorecem a integracéo teoria—pratica e desenvolvem
competéncias essenciais para atuacao profissional em cenarios complexos do ensino

clinico.
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A qualificacdo pedagdgica dos preceptores aparece como elemento central
para a efetividade dessas estratégias. Machado e Medeiros (2021), ao capacitarem
preceptores no modelo OMP em um programa de residéncia médica, observaram
mudancas substanciais na pratica docente: maior uniformidade nas discussoes,
ampliacao do feedback e melhora na percepcao dos residentes quanto a qualidade
do ensino. Os autores ressaltam que a sobrecarga de trabalho e a auséncia de
programas institucionais de formacdo comprometem a pratica educativa na
preceptoria, reforcando a necessidade de investimentos na formacao pedagogica dos

profissionais.

Outro eixo identificado envolve modelos colaborativos de ensino, como co-
preceptoria, aprendizagem entre pares e ensino quase entre pares. A pesquisa de
Mcintyre et al. (2019) destaca beneficios como apoio muatuo, diversidade de
abordagens clinicas e estimulo a autogestdo, especialmente entre estudantes
iniciantes. Os participantes desse estudo relataram que na co-preceptoria, houve
participacdo de preceptores de diferentes clinicas que atuaram de forma
complementar. Na aprendizagem por pares e no ensino quase entre pares, o trabalho
ocorreu de maneira colaborativa, com consequente reducdo da ansiedade,
favorecendo a aprendizagem. Esses foram pontos que sobressairam diante dos
relatos dos estudantes nas entrevistas. No entanto, o estudo aponta desafios
relacionados a falta de comunicacéao e dificuldade na atencéo individualizada por parte
dos preceptores e personalidades conflitantes, competicédo e lacuna de conhecimento

por parte dos alunos.

O uso de tecnologias digitais também surge como estratégia promissora. Gray
et al. (2015) demonstraram que o feedback ainda € pouco frequente em programas
de residéncia e propuseram o uso de um aplicativo em dispositivos eletrénicos para
facilitar a troca continua de devolutivas entre residentes e supervisores. Esse recurso
permite a troca de informacdes que podem ser usadas para identificar tendéncias na
oferta de treinamento e para fornecer aos supervisores educacionais e clinicos
feedback sobre suas habilidades, permitindo assim, que os organizadores dos
programas, avaliem adequadamente o padrdo do treinamento fornecido em um

departamento ou area especifica.

Archibald et al. (2014), em uma pesquisa com preceptores e residentes de

medicina, no Canada, mostraram que dispositivos como tablets e iPads ampliam o
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acesso as informacdes clinicas, dinamizam o aprendizado e favorecem a
sistematizacdo do estudo, embora dependam de infraestrutura que suporte
conectividade confiavel, interface que facilite a navegacdo pelos conteddos e
capacitacdo tecnoldgica, além da oferta de recursos especificos, com aplicativos

medicos e livros acessiveis nesses dispositivos eletrénicos (George et al., 2013).

De maneira geral, os estudos incluidos nesta revisdo convergem ao mostrar
gue metodologias ativas, modelos estruturados de discusséo clinica (como OMP e
SNAPPS), estratégias colaborativas e tecnologias digitais fortalecem a preceptoria em
saude. Entretanto, sua efetividade depende de condic6es fundamentais: formacéo
pedagdgica dos preceptores, oferta sistematica de feedback, integracdo entre teoria
e pratica, suporte institucional e ambientes de aprendizagem que favoregcam

participacao ativa e reflexao critica.

2.4.2 Tema 2- Qualificacao da Preceptoria para a efetividade do Ensino

Esse tema trata da qualidade da formacé&o pratica: competéncias, capacitacédo

e tempo de pratica como fatores importantes para os preceptores.

Neste sentido, o estudo de Liu et al. (2024) examinou a competéncia docente
de preceptores clinicos a partir de um instrumento validado aplicado tanto a
preceptores quanto a internos. Ambos os grupos fizeram avaliacbes positivas, mas
com discrepancias relevantes: os preceptores atribuiram notas mais altas a si mesmos
em todas as dimensdes, enquanto os internos foram mais criticos, especialmente
guanto ao clima de aprendizagem. Além disso, nas autoavaliacdes, 0s preceptores
classificaram “conhecimento” como sua menor pontuagido, ao passo que 0s internos

classificaram essa dimensdo como a mais elevada.

Essa diferenca de percepcdes é central para compreender o desenvolvimento
docente. A pontuacao inferior dos internos para o clima de aprendizagem sugere
fragilidades na relacdo pedagodgica, possivelmente marcadas por comunicagao
limitada, pouca abertura ao feedback e menor apoio a autonomia discente. Por outro
lado, o fato de os préprios preceptores se avaliarem com menor dominio de
conhecimento indica uma percepc¢ao de preparo insuficiente para conduzir o ensino
clinico, o que reforca a necessidade de formacgéo continua, supervisdo estruturada e

instrumentos de avaliagdo que promovam autorreflexdo acurada.
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Assim, o estudo evidencia dois elementos criticos: 1) preceptores tendem a
subestimar seu desempenho, sobretudo em dimensdes de conhecimento técnico; e
2) internos valorizam fortemente o dominio técnico, mas percebem lacunas no

ambiente de aprendizagem.

Esses achados reafirmam a importancia de estratégias de capacitacdo que
articulem conhecimento clinico, habilidades pedagbgicas e competéncias
comunicacionais, favorecendo uma relacdo de ensino colaborativa e sensivel as

necessidades dos estudantes.

Diversos estudos enfatizam que a atuacdo do preceptor € estratégica para a
formacé&o em saude, mas ainda marcada por obstaculos estruturais, especialmente a
insuficiente preparacéo pedagodgica e a falta de clareza sobre atribuicbes (Araujo et
al., 2023).

Velbso et al. (2019), ao analisarem preceptores da Atencao Primaria vinculados
ao PET-Saude, reforcam esse cenario ao mostrarem que muitos profissionais nédo se
sentem qualificados para orientar estudantes no cotidiano assistencial. A inseguranca
guanto ao papel formador revela fragilidades na integracao ensino-servico e na oferta

de apoio institucional para o aprimoramento docente.

Em convergéncia, o estudo reflexivo de Esteves et al. (2019) destaca que
modelos consolidados de Supervisdo Clinica (SC) amplamente adotados na Europa,
asseguram melhor articulagdo entre escola e pratica ao estabelecerem processos
estruturados de suporte, reflexdo e acompanhamento do desenvolvimento clinico.
Nesses contextos, o preparo do preceptor € compreendido como competéncia
fundamental, abrangendo habilidades de ensino-aprendizagem, comunicacdo e

avaliacao.

A sintese desses achados evidencia que, embora a preceptoria seja
reconhecida como componente estratégico da formacdo profissional, persistem
lacunas que comprometem sua efetividade, principalmente a auséncia de formacéo
especifica e de modelos de supervisao sistematizados. Ao integrar as perspectivas
nacionais e internacionais, nota-se que o fortalecimento da preceptoria depende de
investimentos continuos na qualificagdo dos profissionais e na consolidacdo de

estruturas pedagogicas que sustentem sua pratica formadora.
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A pesquisa de Esteves corrobora para o que sinalizam outras pesquisas sobre
preceptoria em saude. A falta de conhecimentos pedagodgicos aliada a auséncia de
dominio sobre estratégias de ensino-aprendizagem por parte da maioria dos
profissionais que desempenham atividades de preceptoria, limita o desenvolvimento

das habilidades clinicas dos estudantes.

A literatura destaca que o preceptor, por ensinar no proprio local de trabalho,
precisa articular expertise técnica e competéncias pedagogicas para orientar, avaliar

e sustentar o processo formativo (Ribeiro et al., 2020).

A revisdo de Forber et al. (2016) reforca que a aprendizagem clinica é
influenciada pela qualidade das relagbes entre preceptor e aluno, pela integracdo do
estudante a equipe e pelo tempo disponivel no campo de pratica. Estagios mais longos
favorecem vinculos, ampliam a reflexdo sobre a pratica e aumentam a satisfacao
discente, pois permitem acompanhar casos com continuidade e compreender melhor

0 contexto assistencial.

A andlise dos artigos que compdem esta categoria revela um conjunto
consistente de evidéncias sobre os desafios e exigéncias que permeiam a atuacao do
preceptor nos servicos de saude. Em diferentes cenarios, a literatura converge ao
mostrar que, embora o preceptor ocupe posicdo estratégica na formacdo dos
estudantes, sua atuacao ainda é fragilizada por lacunas na preparacéo pedagogica e
pela auséncia de suportes institucionais que sustentem o exercicio efetivo da

preceptoria.

Os estudos concordam ao mostrar que a efetividade da preceptoria depende
de condi¢cdes que combinem presenca, didlogo e tempo para aprendizagem,
elementos necessarios para que a pratica clinica resulte em desenvolvimento de

competéncias e habilidades.
Sintese geral dos resultados

A literatura evidencia que o aprimoramento da preceptoria em salude esta
diretamente relacionado a adocdo de estratégias educacionais estruturadas, capazes
de favorecer o desenvolvimento do raciocinio clinico e promover maior autonomia

discente.
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Modelos como OMP e SNAPPS, abordagens formativas, praticas colaborativas
e recursos tecnoldgicos emergem como dispositivos pedagogicos eficazes quando
articulados ao suporte institucional e a capacitacdo dos preceptores. No conjunto, as
evidéncias indicam que ambientes de aprendizagem que combinam metodologias
ativas, feedback continuo e integracao teoria—prética favorecem processos formativos
consistentes, responsivos e alinhados as demandas contemporaneas da educacgéo

em saude.

Algumas técnicas, com mais de 20 anos de uso, como 0 modelo SNAPPS e
outras com mais de 30 anos, como o OMP, que tiveram seus resultados comprovados
em Varias pesquisas, no estimulo do pensamento critico e raciocinio clinico dos
estudantes e também em proporcionar a oportunidade de aprimoramento e
desenvolvimento continuo dos preceptores, além de contribuir para o fortalecimento

da articulacdo entre ensino, servico e a comunidade.

Outros trés modelos de ensino ndo tradicionais, bem conhecidos, como a co-
preceptoria (CoP), aprendizagem assistida por pares (PAL), e ensino quase entre
pares (NPT), mostraram bons resultados sobre o ensino e aprendizagem de alunos
gue estao participando de estagios curriculares, no entanto, para obter os melhores
resultados e uma aplicabilidade eficiente da técnica, os responsaveis pelos estagios
devem analisar cuidadosamente cada um desses modelos de ensino para distinguir

gual pode proporcionar melhores respostas para 0 seu programa.

Além das técnicas ja conhecidas, essa pesquisa traz também técnicas
inovadoras, que acompanham a evolucdo da sociedade contemporanea. O emprego
de tecnologia digital, como dispositivos eletrénicos e softwares, que potencializam o
ensino. O implemento do uso de aplicativos que estimulem a troca de feedback entre
alunos e seus preceptores proporciona bons resultados ao estagio clinico. Esses
softwares também podem agregar recursos, como artigos, livros, protocolos, entre
outros documentos importantes para o bom desenvolvimento do aluno durante seu
periodo nos estagios. Os dispositivos eletrdnicos corroboram com 0 ensino pratico
ampliando o acesso a informacdo, otimizando a comunicacdo entre alunos e

preceptores e tornando as atividades de aprendizado dinamicas.

Os estudos indicam que os preceptores frequentemente assumem a funcgéo

baseados apenas em sua experiéncia clinica, o que, embora importante, ndo é
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suficiente para mediar processos educativos complexos, orientar estudantes em
situacgoes reais de cuidado ou favorecer um ambiente de aprendizagem participativo
e dialogado. Essa falta de preparo repercute na segurangca para ensinar, na
capacidade de avaliar, no manejo da comunicacao e, sobretudo, na criacdo de um
clima de aprendizagem que acolha duvidas, reflexdes e tomadas de decisédo

compartilhadas.

Outro elemento transversal identificado foi a importancia das relagdes
interpessoais para o desenvolvimento do estudante. A literatura refor¢a que vinculos
continuos, estagios longos e ambientes nos quais a hierarquia é substituida por
didlogo favorecem aprendizagens significativas. Contudo, a revisdo também evidencia
gue tais condicbes nem sempre estdo presentes nNos servicos, seja pela alta demanda

assistencial, seja pela falta de integracéo estruturada entre ensino e trabalho.

2.6 ConsideracOes Finais

Essa revisao integrativa traz dados e informacdes sobre estratégias de ensino,
na preceptoria em saude, para o desenvolvimento do pensamento critico e do
raciocinio clinico, tanto para alunos de graduacdo como da pos-graduacéo, além de

proporcionar o aprimoramento pedagogico dos preceptores.

Os artigos mostraram que a qualificacdo e o suporte ao preceptor séo
fatores importantes para a qualidade da formacé&o clinica. Modelos de supervisao,
programas de capacitacdo e estratégias de ensino-aprendizagem precisam ser
fortalecidos para que o preceptor possa exercer plenamente seu papel, contribuindo
para a formacdo de profissionais criticos, autbnomos e preparados para a
complexidade da pratica em saude.

Os achados dessa pesquisa evidenciaram que a incorporacdo de estratégias
ativas, modelos colaborativos de ensino e tecnologias digitais, voltadas ao aluno no
ensino pratico, ndo apenas ajuda o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem, como ainda redefini o papel do preceptor como mediador do

conhecimento e facilitador do desenvolvimento do raciocinio clinico.

Contudo, para que esses niveis cognitivos sejam alcangados, torna-se
fundamental orientar os preceptores quanto a importancia do seu papel no processo

formativo, substituindo métodos exclusivamente expositivos baseados na transmissao
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unidirecional de informagdes, para uma aprendizagem ativa, onde o aluno seja o
protagonista no desenvolvimento do seu conhecimento. Essa transicdo do ensino
intuitivo para uma préatica baseada em evidencias, confere maior seguranca na
supervisdo do ensino e na delegacdo de tarefas clinicas, além de influenciar
diretamente na seguranca do paciente, uma vez que o preceptor passa a utilizar
estratégias de feedback e sondagem de compromisso criteriosas durante a

assisténcia.
Limitagcdes do estudo

No que concerne as limitacdes deste estudo, destaca-se, o recorte temporal e
idiomatico. Embora o intervalo de dez anos garanta a atualidade das fontes, a
exclusdo de estudos fora do eixo portugués-inglés-espanhol pode ter omitido

experiéncias relevantes de outros sistemas de saude.

Adicionalmente, sugere-se o desenvolvimento de estudos focados na
adaptagao transcultural e validagao de protocolos de ensino-aprendizagem para as
diversas categorias da equipe multiprofissional. Visto que a maioria da literatura atual
se concentra na educagao médica, existe uma lacuna para investigar como estas
estratégias educacionais se comportam na preceptoria de outras categorias da area

da saude, considerando as especificidades das suas competéncias técnicas.
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3 PRODUTO EDUCACIONAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS — UFAL
FACULDADE DE MEDICINA — FAMED
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE - MPES

ALMIR JABES DOS SANTOS JUNIOR

RECURSOS PARA A PRECEPTORIA EM SAUDE: ENSINAR NA PRATICA

Produto educacional desenvolvido a partir dos resultados
obtidos no trabalho: “Preceptoria em saude e as estratégias
educacionais de ensino: reviséo integrativa”’, apresentado ao
Programa de Pés-graduagdo em Ensino na Saude, Mestrado
Profissional em Ensino na Saude da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas (PPES/MPES/FAMED/UFAL),
como requisito para obtenc&o do titulo de Mestre em Ensino na
Saude.

Orientadora: Profa. Dr2. Celia Maria Silva Pedrosa
Coorientadora: Profd. Dr2. Maria Viviane Lisboa de Vasconcelos
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3. PRODUTO EDUCACIONAL: “Recursos para preceptoria em saude: ensinar na
pratica”. E-BOOK.

3.1 Titulo de produto em portugués

Recursos para a preceptoria em saude: ensinar na préatica.

3.2 Titulo do produto em inglés

Resources for preceptorship in health: teaching by doing.

3.3 Tipo de produto

Produto textual: E-book interativo

3.4 Publico alvo
»= Docentes
= Preceptores
= Discentes de cursos de graduacao e pos-graduacao em saude.

3.5 Introducéao

A preceptoria € uma pratica pedagogica indispensavel, capaz de promover a
aprendizagem significativa e de potencializar a formacdo humana e profissional dos
estudantes (Missaka; Ribeiro, 2011).

Os cursos de graduacédo na area da saude, em seus curriculos, contemplam
atividades disciplinares tedricas e praticas, e 0 ensino pratico, desenvolvido por meio

de estagio curricular supervisionado (ECS) e de internato.

Dessa forma, a medida que os ECS se consolidam como etapa imprescindivel da
formacdo profissional, torna-se ainda mais relevante compreender de forma
aprofundada o exercicio da preceptoria e o papel desempenhado pelo preceptor

(Santana Carvalho; Fagundes, 2008).

Para Ribeiro e Prado (2014), no exercicio da preceptoria, o profissional deve
nao apenas demostrar dominio do conhecimento clinico, contudo, deve estar apto
para transformar as vivéncias do ambiente profissional em experiéncias de
aprendizagem, promovendo a integragdo entre teoria e pratica e para isso €

necessario adquirir conhecimento pedagaogico.
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Nessa perspectiva, Santana Carvalho e Fagundes (2008), destacam a
necessidade de ampliar a concepcdo e o planejamento do estégio, incorporando
estratégias de integracdo entre ensino e servico, a fim de proporcionar a estudantes
e preceptores uma compreensdo critica do estdgio na formacdo profissional e
favorecer seu aproveitamento como ambiente de aprendizagem para a préatica em

saude.

Algumas estratégias educativas passaram a utilizar a tecnologia como
ferramenta e meio de inter-relacdo entre docentes e discentes para transmissao de
dados e informagbes, uma vez que as metodologias de ensino baseadas na
incorporacao de ferramentas computacionais, tém potencial para moldar o ensino de
acordo com as necessidades e exigéncias da realidade contemporénea, sendo
exemplo disso, os e-books (livros digitais eletronicos), que, além do conteddo em
texto, permite a inclusdo de inUmeros recursos interativos (Dalgallo; Dutra; Silveira,
2022).

O avanco das tecnologias digitais na educacao tem proporcionado novas
possibilidades de ensino, tornando o aprendizado mais dinamico e interativo, de modo
gue o uso do e-book como produto educacional vem se consolidando como um
recurso pedagagico eficiente para ampliar o acesso e a difusdo de materiais digitais
(Santos; Mesquita, 2024).

3.6 Objetivos
3.6.1 Objetivo geral

Desenvolver e disponibilizar material digital eletrdbnico como recurso
educacional acessivel, interativo e de facil compreensao, com o propdsito de auxiliar
profissionais e estudantes envolvidos no contexto do ensino da pratica clinica, no
entendimento e reflexdes sobre metodologias ativas na preceptoria em saude.

3.6.2 Objetivos especificos

e Apresentar estratégias de ensino no contexto clinico a profissionais da saude;

e Contribuir para o ensino clinico no ambito da integrag@o ensino-servigo;
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e Subsidiar a aprendizagem dos discentes por meio de estratégias de ensino
validadas para a preceptoria em saude.

3.7 Metodologia

O e-book, entendido como uma versao digital do livro impresso, caracteriza-se
pela praticidade de acesso em diferentes dispositivos eletrénicos, como
computadores, tablets e smartphones, sendo uma tecnologia que oferece mdaltiplos
beneficios ao processo de ensino e aprendizagem (Santos; Mesquita, 2024).

A elaboracdo de materiais educativos com linguagem acessivel, associada a
sua aplicacdo em contextos reais de ensino-aprendizagem, representa uma estratégia
relevante para reduzir barreiras de compreensdao e favorecer a construcdo do
conhecimento (Melo et al., 2022).

A confeccdo do livro digital eletrbnico se deu apos andlise minuciosa do
material cientifico, selecionado previamente, para compor a pesquisa.

O e-book possui 51 paginas (figuras 3 a 8) e foi elaborado através da plataforma
Canva.

No primeiro momento, propds-se definir a identidade visual do e-book. Com o
objetivo de obter um design que facilitasse a leitura, transmitisse profissionalismo e
favorecesse o aprendizado, optou-se por uma combinacéo de cores em tonalidades
suaves, como azul e verde. A figura usada na capa foi definida com o intuito de ser
convidativa e moderna.

O material textual e a criacdo da interatividade, presentes no e-book, foram
elaborados pelos pesquisadores desse estudo, a partir das publicacdes selecionadas
para essa revisdo. Os recursos interativos utilizados no livro digital sdo links de
pesquisas cientificas, videos e podcast, sobre as principais estratégias educacionais
em saude que fizeram parte do escopo dessa revisdo, além de um design digital
pensado para engajar o leitor e evitar que o contetdo se torne cansativo.

O e-book sera divulgado no portal eduCAPES, que se trata de uma plataforma
educacional online que armazena, publica e permite o compartilhamento de materiais
educacionais abertos de maneira gratuita.

O livro digital também seré divulgado na pagina virtual do MPES-FAMED-UFAL

e no repositorio da biblioteca central da UFAL.
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O e-book ainda sera disponibilizado & Gerencia Docente Assistencial (GDA) do
hospital, unidade na qual o pesquisador exerce suas atividades profissionais e que
motivou desenvolvimento dessa pesquisa, com 0 objetivo de subsidiar a pratica

profissional.

3.8 Resultados esperados

Espera-se que este livro digital possa estimular o desenvolvimento de estagios
clinicos com foco no ensino centrado no aluno, onde os preceptores, fundamentados
em abordagens pedagogicas reconhecidas na literatura, assumam o papel de
facilitadores do processo de constru¢cdo do conhecimento, diversificando estratégias
para além da exposicao de conteudo.

Acredita-se que o e-book pode configurar-se como uma ferramenta relevante
na pratica clinica de estagiarios e preceptores especialmente pela facilidade de
acesso e compartilhamento em ambientes ambulatoriais e hospitalares caracterizados

por elevada demanda assistencial.

3.9 Consideracdes Finais

O e-book intitulado “Recursos para a preceptoria: ensinar na pratica” foi
pensado e elaborado para fomentar o desenvolvimento de atividades praticas com
foco no ensino centrado no aluno, a partir de técnicas de ensino e aprendizagem
validadas e utilizadas no ensino pratico em saldde, que estimulam o pensamento
critico e o raciocinio clinico do estagiério.

Este e-book apresenta conteudo interativo e de facil compreensédo. Conta com
um sumario dotado de recurso de navegacdo, que facilita a localizacdo dos temas
abordados, além do uso de links que direcionam as pesquisas cientificas citadas ao
longo do material. Inclui, ainda, quadros com perguntas reflexivas que estimulam uma
analise mais aprofundada dos contetdos apresentados, bem como videos e podcast
sobre os principais modelos de ensino e aprendizagem, discutidos nesta pesquisa e

aplicados no contexto do estagio clinico.

3.10 Acesso ao enderencgo eletrénico do e-book

https://encurtador.com.br/iZOr



https://encurtador.com.br/iZQr
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FIGURA 3 — E-BOOK Recursos para preceptoria em saude: ensinar na pratica.
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Apresentacao

Este livro digital € produto da pesguisa
denominada “Preceptoria em Salde e as
Estratégias Educacionais de Ensino: Revisao
Integrativa” do Mestrado Profissional em
Ensino na Salde da Faculdade de Medicina

da Universidade Federal de Alagoas.

O objetivo € oferecer caminhos e
ferramentas que fortalegcam a atuagao do
preceptor, a partir de recursos de ensinc
aplicédveis a0 estagio supervisionado,
buscando inspirar praticas educativas ativas
e colaborativas.

Bons estudos!
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Metodologias Ativas
segundo a UNESCO

A Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO
2020), usa a afirmagédo de Prince (2004) para
definir metodologias ativas como método
instrucional que  utiliza atividades de
aprendizagem, envolvendo  ativamente e
estimulando a reflexao dos alunos.

Evidéncias
relacionadas ao uso de
metodologias ativas

O papel dos modelos pedagdgicos no
ensino centrado no estudante

"As metodologias ativas representam
abordagens educacionais inovadoras
que colocam o estudante no centro do
processo de aprendizagem, tornando-o
protagonista de seu proprio
desenvolvimento educacional.”

Fante: Souss; Viern » Hmerick,

Preceptoria em Saude
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n pratica pedagdgica gue 0corre no contexto
do ambiente de trabalho e da formacdo
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assisténcia,

onde o objetivo principal dessa pratica & construir
e transmitir conhecimentos especificos de cada
drea de atuagao assim como auxiliar na formagaa
ética e moral dos alunos internos e residentes —
além disso, busca-se estimuld-los a participar
ativarnente do processo salde-doenga-cuidado.

Fante; Riscegli el al, 214
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A aprendizagem significativa como
resultado de priticas pedagégicas
ativas

“As metodologias ativas de ensino e
aprendizagem tém ganhado destaque
no campo da educagdc em satde,
buscando promover um aprendizado
mais  significativo e centrado no
estudante.”

Fonte: Sousa ot a2

Metodologias
Ativas de Ensino e
Aprendizagem

"A sociedade em que vivemos passa por
constantes transformagOes sociais, politicas,
econdmicas, culturais e tecnoldgicas, as quais
influenciam diretamente nos modaos de atuar em
salde e, consequentemente, NOS Processos
pedagdgicos de formagdo em salde. Novas
metodologias surgem a partir das necessidades
que emergem nos cotidianos das praticas,
objetivando formar profissionais para o SUS, com
atitude reflexiva, investigativa e critica. Neste
contexto, surgem as Metodologias Ativas de
Ensino e Aprendizagem (MAEA), cujo objetivo
central € oferecer novos caminhos que
oportunize o aprendizado autdnomo e coerente
com a realidade que o aluno estd inserido.”

Tedrigues; Fevitas; Brito, 2022

Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN's) e a promogao
de metodologias ativas

As DCN's, idealizadas como orientadoras dos
projetos  pedagdgicos dos  cursos  de
graduagdo, com o objetivo de preservar a
liberdade académica e a autonomia
institucional previstas na Constituicao Federal
de 1988, sugerem uma concepgdo de
aprendizagem baseadas em metodologias
didaticas ativas, centradas no aluno, de forma
interdisciplinar e integradas ac ensino, a
pesquisa & & extenséo, na qual o professor atua
como facilitador do processe de aprendizagem.

Fonte: Junksvivsies; Humeres, 2015,
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Repensando o modelo tradicional de
ensino a partir de abordagens
educacionais contemporaneas

“Justifica-se a aplicagdo das
metodologias ativas ao conjunto das
ciéncias da salde pela necessidade de
romper com o modelo de ensino
tradicional, a fim de formar profissionais
que tenham capacidade de reconstruir o
saber e ndo apenas reproduzir o gue foi
aprendido de modo mecénico e acritico.”

Fanue: foman ef af, 2.
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Estratégias pedagdgicas ativas na
formagao de competéncias clinicas

“"As metodologias ativas tém a fungae de
formar  profissionais  independentes,
criticos e formadores de opiniac.”

Fointe: Streda et af, 2020,

“Quando integradas ao processo de
formag&o nos cursos de ensino superior,
as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem revelam-se um poderaso
potencial para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades
profissionais, por cultivarem um
pensamento critico e reflexivo.”

e Sous Yiero o Cineriek, 2021,

Modelo One-Minute Preceptor

"0 OMP ¢ amplamente utilizado para
orientar o ensino baseado em casos no
cendrio clinico, sendo adeguado para
préticas de ambulatérios com muitos
pacientes.”

A partir de cinco micro-habilidades:
Assumir CoOmpromisso com o caso
Buscar evidéncias

Ensinar regras gerais

Reforgar o que estar certo

Corrigir os erros

Fanes Neumarn & ot 2019

Modelo One-Minute Preceptor

O sinal para usar essa micro-habllidade surge quando o
discente se compromete com uma posigao especifica e busca
a confimacéo do preceptor, O preceptor deve suprimir o
desejo de julgar, mas em vez disso, perguntar 30 discente
quais cvidéncias sustentam £sse Compromisso. Um métado
alternativa 8 perguntar guais outras  opgbes  foram
consideradas & quals evidéncias apolaram ou refutaram essas
alternativas. Exemplos podem ncluir.

1. *Quais foram os principais achados gue levaram ao seu
diagnéstico?

2. "Quals fatores VoCe levou em consideracao a0 prescrever
exercicios pars este pacienta?”

3. "0 que mais vocé considerou? O que te impediu de fazer
esss escolha?"

€ importante que essas perguntas nde se tormem um meio do
interrogar os discentes sobre conceitos gerais. Esse tipo de
questionamenta s¢ serve para tomar os discentes menos
propenses a assumir compromissos intelectuais no futura.

Tante: Neber ¢

10992

Pesquisas educacionais como
ferramenta para compreender o
uso de estratégias formativas no
ensino clinico

"A aplicagdo dessas metodologias no
ensino da graduagao vem demonstrando
beneficios na  formagdo  desses
profissionals da saude - por isso a
importéncia de estudos abordando a
tematica, para identificar
metodologias  utilizadas, além  de
quantificar e qualificar as leituras sobre o
assunto.”

() PARA REFLETI

essas

Foie: Freitas ef al, 115

Modelo One-Minute Preceptor

Assumir compromissa com o caso

Logo na inicio de uma discusséo com o preceptor, o discente
deve ser incentivado a se compromeler com o caso. Ao
assumir esse campromisso, o discente sente-se respansavel
pelo cuidedo do peciente e desfruts de um papel
colaborativo na resolugao de problemas, Esse compromisse o
encoraja 3 processar as informagées coletadas durante o
stendimento a0 paciente dentro de seu préprio banco de
dados pesscal e a criar urna formulagao individual da situagiio
clinica

A deixa para essa micro-hakildade surge quanda o discente
spresenta os falos de um caso & entéo pars, sguardande que
0 preceptor fefeca UMa Interpretagao, Nesse momento, o
preceptar precisa apenas resistir & tentacée de preencher a
lacuria verbal &, em vez disso, perguntar o que o discente
pensa sobre 03 dados quEe acabaram G Ser ApraseNtados.
Exemplos incluem os seguintes:

1.0 que vocé acha que estd acontecendo com este
paciente?

2."Por que vocé acha que este paciente néo estd seguindo o
tratamenta?

3.0 que vocé gestaria de alcangar nesta consult

Forie: Neher e f, 1992

Modelo One-Minute Preceptor

Ensinar regras gerals

Com base no cue o diseente revelou, qualquer lacuna ou erro
nos dados, no conhecimento ou nas conexdes perdidas
pederé gerar opertunidades de ensine. Se o discente ther um
biom desempenho e o preceptor ndo tier novas informagdes

a essa
Nao & imprescindivel que o preceptor "ensine algo" em todos
o5 encontros de preceptaria. Em alguns casos, quando nem o
discente nem o preceptor possuem as Informagdes
necessirias, essa micro-habilidage pode ser apropriada para
ensinar COMO acessar recursos especializados. Em todos os
CA30S, 855¢ eNsinG estrategicaments direcionada minimiza a
it de avaliar a do do
discente, evitando Ingultéa-1o ou sobrecarregs-lo e desperdicar
@ valioso tempo de amhas.
A instrucho potencizliza a fixagdo e & transferéncia do
conhecimento para outros eases quande oferecida eomo uma
regra geral. O preceptor deve tentar manter a informagsio
geral, evitando anedstas e preferéncias idiossincraticas,

habilidade pode ser

Fonle: Nehue et of. 1092

1l

Modelo One-Minute Preceptor

Proposto por Neher e seus colegas em
1992, "o modelo One-Minute Preceptor é
um instrumento de ensino que incorpora
comportamentos bem sucedidos para

preceptores da drea da saude.”

Fonte: Neher or al, 1992

3 SAIBA MAIS

A Tia "Microskills” Madel Of Clinical

Modelo One-Minute Preceptor

Obter um compromisso née deve ser confundido com coletar
mais dados sobre o0 caso, por exemplo, solicitar mais
Ges do que as irici presentadas. E: I
zdicional ce dados pode ser apropriada & necessaria, mas &
melhor Iimité-la a ndo mais do que algumas perguntas, como
Qual & idade oo paciente?” ou "0 que mais estava
acontecendo quando as 00res de cabeta comegaram?”. Para
8lguns preceptores, & dificl resistir & tentagdo de "assumir o
cantrale’ do problema fazendo muitas perguntas sobre os
dados. No entanto, esse tipo de questionamenta leva o aluna
& compreender o processo de raciocirio do preceptor. em vez
de revelar o processo de resolugdn de problemas da
discente. Havers aporturidades posteriores para o preceptor
completar seu propria banco de dados

Buscar evidéncias

Uma vez que o discente tenha assumido um compromisse,
preceptor pode ajuds-lo a reflatir sobre 03 processos mentais
ulilizados para chegsr & essa decisdo. Como os discentes
procedem com a resolugda de problemas legicamente a partir
de sua base de dados, essa micro-hablidade também ajuda o
precepter e o discente a identificar o que o discente sabe e o
que no sabe.

Fante: Neher er i, 1002

Modelo One-Minute Preceptor

Reforgar o que estar certo

Para se consolidarem as competéncias devemn ser
recompensadas repetidamente de alguma forma, Mlém disso,
o feedback positivo contribul para o desenvalvimento da
autoestima profissional do discente.
£ apropriado usar essa micro-hebllidade sempre que um
discente tiver lidado com uma siluagic de maneira qus
beneficic o paciente, os colegas ou a clinica. Os comentarios
sobre @ que fol felto corretamente devem se concentrar nas
compartamentes especiiicos que o discente poderd repetir
conscientemente. Do mesmo modo, o preceptor deve
informar o discente sobre o impacto positivo que a agéo teve
sabre o5 outros. Seguem alguns exemplos dessa micro-
habilidade
1. "Cbyviamente, vocé considerou a situagho financeira do
paciente 20 escolner a terapia. Sua sensibiidede a isso
certamente conlrivuird para melhorar @ adesio dele a0
tratamenta.”
2. Ao prescrever esse medicamento, voce considerou
adequadamente a idade da paciente e a meia-vida prolongada
de seus motagdlitos atvos em idosos Isso certamente
diminuird o riseo de queca da paciente devidoe A sedagio
excessiva.”

Fonte: Neher et al. 1992



FIGURA 6 — E-BOOK Recursos para preceptoria em sadude: ensinar na pratica.

I

Modelo One-Minute Preceptor

Corrigir os erros

A correcdo de erros fol colocada por Utimo porque é da
ratureza de muitos priorizar essa micro-habilidade. Corrigin
erros é muito importante, mas & apenas uma parte do
encantro de ensin & requer tato para ser eficaz Primeirs, um
mormento & local aprooriados devem ser escolhicos, Embora
seja melnor dar feedback Positiva & negativa o mais rapida
possivel apds um evento, a sensibiidade da situacéo pode
exigir que essa ricro-hablidade espere sté que um ambiente
mais calmo e privada possa ser providenciado. Segundo,
geralmente & uma boa idela pedir aos discentes que critiquern
seu préprio desempenho primeiro. Se um aluno estiver ciente
de que houve um problera, essa abordagem oferece a
de rect &-Io & buscar as. «
preceptor sobre como evitar gue o mesmo aconteca no
futuro. Se, no entanto, um residents ndo estiver ciente de um

&rro, o preceptor deve estar preparado para discuti tanto o
que ostava crrado cuanto as possivels consequéncias
negativas do evento.

Quande apropriads, o erro deve ser apresentado coma "néo
ideal’ em vez de "ruim'’. Por fim. quando um preceptor corrige
s erros de um discente, o foco principal deve ser em como
cormigir o problema ou evité-io completamente na futuro,

Modelo One-Minute
Preceptor

O modelo One-Minute Preceptor é
apresentado, em video, como uma
abordagem répida e eficaz para o
ensino clinico.

Clique no link abaixo para assistir o video.

Take

One Minute Pr

Modelo One-Minute Preceptor ;.
4

Modelo One-Minute Preceptor

“O OMP é um modelo de preceptoria
centrado no aluno e possui uma estratégia
estruturar  eficientemente

para uma

interagao com o aluno.”

Tonte: lyer ef of. 2017

SAIBA MAIS

Internship: An larerseational study

Chmmistls R e, Nandi’, ki Ras

Modelo One-Minute Preceptor

Bons exemplos de correedo de erros poderm ser os seguintes:
1. "Woc# pode estar certo de que os sintomas desta crianca
sho devidos a uma infeccao viral do trato respiratério superir.
Mas, sem examinar os ouvidos, vocé pode facilmente deixar
passar uma olite média. No minimo, uma infecgiio de ouvido
néo detectada resultars em um beoé irrtado € talvez mais
telefonemas ou uma visita desnecesséria an Promo-sccomo.
Na pior das hipdteses, a infecglio pode s espalhar para a
mastoide ou causar meringite. Portanto. tente inclir um
exame de ouvido em todos os pacientes com sintemas de
infecgao do trata respirataric superior.”

2, "Concordo que & recanfortante saber que, ha dois meses, o
exame de Papanicolaou da sua paciente foi normal. Mas nda
acho que possamos ignorar as lesbes cervicais que vock
identificou com perspicdcia ao avaliar 2 vaginite dela hoje. Os
exames de Papanicolaos ndo sio 100% sensiveis & pocem.
ocasionalmente, apresentar resultado nomal mesme diante
ds uma necplasia maligna de alto grau. Em geral, qualousr
lesao ncomum <o celo do Utero deve ser biopsiada,
independentemente do resultada do exame de Papanicolaou.”

Fonte: Neher of i, 1992

Modelo One-Minute Preceptor

"Estudos sobre o emprego do modelo
OMP no ensino pratico demostraram uma
melhora significativa nas habilidades de
ensino, conforme percebido por alunos e

professores.”

Fante: Gatewond 7 al, 2020

Ihe One-Moute Precoptor:
Evaluation of a Ciical Teaching
for Nurse

Practtiner Prac

0 ensino no século XXI:
perspectivas de transformacao
do modelo de ensino

“No munde atual, cada vez mais & demandada
dos agentes envolvidos no processo de
ensino, aprendizagem e avaliagéo a busca de
novas estratégias que levem em consideragdo
a criatividads, qualidade, competéncia &
colaboragao, para atender e atuar nc novo
maodelo de sociedade que estd em constante

transfromacéo.”
Coily, 2023

LEIA + 2

“Em nossa préxis didria como docente, o
e dos
estudantes com o processo ativo e inovador de
ensino, aprendizagem e avaliagao ocorre quando
Ihes é permitido e sdo estimulades, de forma
i a i a i de
aprendizagem em um mundo em constante
processo de mudanga.”

Cotra, 2033

Modelo One-Minute Preceptor

Tento o elogic quanto & critica precisam ser os mals
especificos possivel.
[ des vagas e
comentéric como
provavelmente ndo ¢ preciso @ ndo oferece nenhuma
orientagao sabre eoma lidar methor cam cases semelhantes
no futura.

ndo sac um
Todo esse ceso foi mal conduzido

Fonte: Meher ef of. 1992

Modelo One-Minute Preceptor

“No método OMP, o0s preceptores se
concentram no cuidade ao paciente e na
aprendizagem do  aluno, incentivando-os a
explicar seu processo de raciocinio e, em
seguida, fornecendo o suporte de aprendizagem
necessario.”

REFLETINDO |

"As faculdades e escolas de profissdes da salde
frequentemente contam com preceptores para
promover a tomada de decisdo e o raciocinio

Fante: Lyans e ol 2019

terapéutico dos estudantes. \yans evat. 2019)

Em sua atuagho como preceplor, voe: obscrva que,

ao final do esigio, os alunos demosiram

pensamento critico ¢ capacidade de wmada de
decisio eliniea?

Capitulo 3

Modelo SNAPPS
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Modelo SNAPPS

Afinal, qual o significado de
A SNAPPS?

Desenvalvido por Wolpaw e colaboradores, em 2003, O
madelo SNAPPS é um acrénime na lingua inglesa de seis
etapas que orientam uma forma de apresentagia de caso
clinico, com foco na redirecionamente da aprendizagem,
condensando a apresentagic dos fatos e incentivando a
expressao do pensaments e do raciocinio

Tonte: Wolpa et al. 2003

As sels letras do acr&nimo significam

(S) Summarize - sumari

(N) Marrow - numerar

(&) Analyze - analisar
(P) Probe - perguntar
(P) Plan- planejar

(S) Sefect - selecionar

Modelo SNAPPS

zsondar o
incertezas,

fazendo obre

"Durante esta etapa, espera-se que o aluno revele dreas de
confuséo e lacunas de conhecimento. Esta etapa € o
aspecto mais singular do modele centrado na aluno, pois o
aluno inicia uma discussdo educacional ao questionar e
utilizar @ preceptor come uma fonte de conhecimento de
fécil acesso, em vez de esperar que o preceptor Inicie as
perguntas. O aluno podie acessar a base de canhecimento
do preceptor com perguntas au afirmacées, que variam do
geral ao especifico. Exemnplos incluem: ‘0 que mais devo
incluir no diagnastico diferencial?’, ' Nao tenho certeza de
como examinar um derrame articulsr no joelho’ ou
‘Paderiamos reduzif a dose de corticesteroides, Ja que a
crise da doenga de Crohn esta quase resolvida, mas quais
Protocolos podem ser Usados para evitar problemas com &

retirada dos esteroides? "
Fonie: Walpa of i, 2008

Modelo SNAPPS

O video apresenta o método SNAPPS,
descrevendo seis etapas simples para a
apresentacéo de casos clinicos.

Clique no link abaixo para assistir o video.

* YouTube

5 poseos paraa passagem.

Modelo SNAPPS

Sumarizar: resuma brevemente a historia e os achados.

"0 aluno obtém a historia clinica, realiza um exame fisica
apropriado do paciente @ apresenta UM Fesumo Conciso ao
preceptor. Embora a duragao possa variar, depandendo da
complexidade do cas, o resuma ndo deve ocupar mais da
que 50% do encontro de aprendizagem e, geralmente, ndo
deve ler mais de Lrés minutas.”

Numerar: reduzir o diferencial para duas ou trés
possibilidades relevantes

'0 aluno verbaliza © que Pensa estar acantecendo No €aso,
concentranda-se nas passibilidades mais provaveis em vez
e em casos atipices. O aluno pode apresentar duas ou trés
possibilidades diagnosticas razodveis, pade se concentrar
no motive pela qual & doenca do paciente esta ativa, quais
intervengdes terapéuticas podem ser consideradas ou
estratégias relevantes de salde preventiva.*

Fante: Wolpaw o7 af, 500

Modelo SNAPPS

Planejar: gerenciamente do planc para os problemas
médicos do paciente.

*0 aluno inicia uma discussao sobre o gerenciamento do
paciente com o preceptor e deve tentar elaborar um breve
plano de gerenciamento ou sugerir intervengdes
especificas. Esta etapa exige um comprometimento do
aluno, mas o incentiva & recorrer prontaments 20 preceplor

como uma rica fonte de conhecimenta e experiéncia.”

Fotte: Wolpaw e o

Modelo SNAPPS

"0 modelo SNAPPS pode ser usado com sucesso durante o
estagio clinico para permitir que os alunos deserwclhvam
apresentacdes de casos concisos e expressem habilidades
de raciocinio clinico para facilitar ¢ aprendizadc e o feedback
~ quando os aluncs assumern o controle de seu aprendizada,
eles tornam-se mais autbnomos e conscientes de suas
experiéncias e além disso, permite que os instrutores clinicos
se concenirem em suas respensabilidades principais,
mantendo um nivel de educagao clinica qus seja instigante &
significative.”

Fomte: Lisinerichs, of af, 2015

ALeamer-Cenlered Techiniqus
and  Clinical  Reasoning.
Refisction, and  Case

Modelo SNAPPS

Analisar: analisando o diagnéstico diferencial por meio
da doe das kil

"0 alune Inicla uma discussao focada no caso, comparando

e as diagnosticas antes e
os achados discriminantes. A discussdo de um aluna sobre
a causa da dor torécica de um paciente pode prosseguir da
seguints forma: 'Achc que angina é uma preocupagac, pois
a dor estd na parte anterior do tdrax. Ao mesma tempa,
acho que uma causa pulmonar & mais provével, porque a
dor piora com & inspiragéio & ouvi crepitacdes ao examinar
o8 pulmdes. ' Frequentements, o 2luna pode combinar esta

etapa com a etaga anterior de identificacio das

e
cada uma delas. Essa discussio permite que ¢ aluno
verbalize seu processo de raciocinia e pade estimular uma

discusséo interativa com o preceptor.”

el et il 2005

Modelo SNAPPS

a0
Caso para Aprendizagem Autodirigida

“Esta etapa final incentiva o aluno a ler sobre questdes
focadas, baseadas na quadro clinica do paciente. O aluna
deve consultar o preceptor para direcionar a leitura e
formular perguntas relevantes. O aluno deve dedicar tempo
# leltura o mals breve possivel apds o atendimento do
paciente. Incentivamoas os alunos a lerem de maneira

regular, disciplinada e baseada no paciente, em vez de em

longos periades sem faco. Por exemplo, Um aluno se
incentivado a ler para responder a UMa pergunta coma:
‘Qual € a justificativa para o uso de inibidores da ECA na
insuficiéncia cardiaca congestiva?’, em vez de ler um

capitulo inteiro em um fivro de revisZo sobre insuficién

cardiaca™
Tanie: Wolpaw &2 ul. 2005

Modelo SNAPPS

0 modelo SNAPPS & centrado nos graduandos/residentes,
fomentanda o raciecinio clinico e o pensamento critico em
seis etapas, senda essencial para sua utilizagdo, que o
conheca as etapas antes de

graciuar i
Iniclar a discussio.”
Tonte: Apgenzeller, 2023

Sumarizar

20

b

Plansjar
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FIGURA 8 — E-BOOK Recursos para preceptoria em saude: ensinar na pratica.

Modelo SNAPPS

0 madelo SNAPPS fornece uma abordagem centrada no
aluno e promove raciocinio clinico e pensamento critico
Para sua implementagdo & necessaric que preceptor e
aluno tenham alguma familiaridade com esse modelo de
ensine. Sua aplicacde nde dura mals do que a apresentagio
de casos tradicionais.”

Neumann, e el 2019

VideoCast: descrigho do modelo SNAPPS, baseado no
artiga clentifico prapesta por Neumann e colaboradores
2019. Voz elaboradas por |A.

° i M|||||‘ [l v gt o
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Consideragoes Finais

O estdgio pratico é o espago onde ©
conhecimento deixa de ser apenas compreendido
€ passa a ser vivido e testado na realidade do
cuidado.

No cendric prético, ensinar é criar condiBies para
que o estudante desenvolva autonomia,
responsabilidade e pensamento critico.

Cada vivéncia no campo pratico contribui para a
construgéo gradual do saber profissional,

O cendrio clinico oferece oportunidades para
desenvolver conhecimentos, habllidades e atitudes
de forma integrada.

Aprender fazendo @ importante, mas aprender

refletindo sobre o que se faz é o que realmente
transtorma
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4 Consideragdes Finais do TACC

O presente Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC) buscou
analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias pedagdgicas na preceptoria em
saude, identificando a sua aplicabilidade no desenvolvimento do raciocinio clinico e
na consolidag&o do ensino-servigo no ambito do SUS.

Observa-se que o aprimoramento da preceptoria em saude esta diretamente
relacionado a adocgao de estratégias educacionais estruturadas, capazes favorecer o
desenvolvimento do raciocinio clinico e promover maior autonomia discente.

As evidéncias indicam que ambientes de aprendizagem que combinam
metodologias ativas, feedback continuo e integracdo teoria—pratica favorecem
processos formativos consistentes, responsivos e alinhados as demandas
contemporaneas da educagcao em saude.

Outro elemento transversal identificado foi a importancia das relacbes
interpessoais para o desenvolvimento do estudante. A literatura refor¢ca que vinculos
continuos, estagios longos e ambientes nos quais a hierarquia € substituida por
didlogo favorecem aprendizagens significativas. Contudo, a revisao também evidencia
gue tais condicbes nem sempre estdo presentes nos servicos, seja pela alta demanda
assistencial, seja pela falta de integracao estruturada entre ensino e trabalho.

Aspira-se que o0s resultados deste estudo e o produto educacional
desenvolvido contribuam com o ensino e aprendizagem dos programas de preceptoria
na graduacdo e pos-graduacdo em saude. Em suma, espera-se que este TACC
promova a reflexdo dos profissionais envolvidos no ensino em contexto clinico acerca
da aplicabilidade de estratégias voltadas a aprendizagem ativa, além de contribuir com
a pratica clinica e, consequentemente, o atendimento a populacdo, por meio de

praticas baseadas em evidéncias de educacédo em saude.
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