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RESUMO GERAL

A adolescéncia é uma fase de transformacdes fisicas, emocionais e sociais, e a
maternidade nesse periodo pode representar desafios, especialmente no cuidado com
os recém-nascidos. A falta de conhecimento e confianca pode impactar a satude do
bebé e a adaptacédo da mae ao novo papel materno. Nesse contexto, a educacédo em
saude surge como ferramenta essencial para promover autonomia e seguranca as

maes adolescentes na alta hospitalar.

Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver habilidades em graduandos de
enfermagem para a educacdo em saude de maes adolescentes, capacitando-os a
atuar como facilitadores no ensino-aprendizagem. De natureza qualitativa, utilizou
metodologias ativas para estimular o protagonismo dos estudantes na construcdo do

conhecimento e em estratégias pedagogicas voltadas para esse publico.

Durante o levantamento da literatura, foi desenvolvido o artigo "Quem ensina e quem
aprende? Revisao integrativa de ensino-aprendizagem na alta segura de diades maes
adolescentes-bebés”, publicado na Revista Caderno Pedagdgico. Esse estudo
analisou praticas educacionais voltadas para a capacitacdo das maes adolescentes,

promovendo maior autonomia materna e fortalecimento do vinculo com o bebé.

Como produto da pesquisa, foi elaborado um Guia Pratico para Maes Adolescentes,
baseado nas diretrizes do Ministério da Saude e adaptado a esse publico. O material
apresenta informacfes acessiveis sobre amamentacdo, higiene, prevencdo de
hipotermia, sono seguro e sinais de alerta para situacdes de risco, contribuindo para

maior confianca materna.

Os resultados evidenciam que a intervencao educativa, mediada por graduandos de
enfermagem, favorece praticas de cuidado mais seguras e eficazes. Além disso,
reforca a importancia da formacgdo de futuros profissionais com competéncias

pedagdgicas voltadas para a promocao da saude materno-infantil.

Palavras — chave: educacdo em saude; maes adolescentes; recém-nascido; alta do

paciente;



GENERAL SUMMARY

Adolescence is a time of physical, emotional, and social transformations, and
motherhood during this period can pose challenges, especially when caring for
newborns. Lack of knowledge and confidence can impact the baby's health and the
mother's adaptation to her new maternal role. In this context, health education emerges
as an essential tool to promote autonomy and safety for adolescent mothers upon

hospital discharge.

This research aimed to develop skills in nursing undergraduates for health education
for adolescent mothers, enabling them to act as facilitators in teaching and learning.
Of a qualitative nature, it used active methodologies to encourage students to take a
leading role in the construction of knowledge and in pedagogical strategies aimed at

this audience.

During the literature review, the article "Who teaches and who learns? Integrative
review of teaching and learning in the safe discharge of adolescent mother-baby
dyads" was developed, published in the Caderno Pedagdgico Journal. This study
analyzed educational practices aimed at empowering adolescent mothers, promoting
greater maternal autonomy and strengthening the bond with the baby.

As a result of the research, a Practical Guide for Adolescent Mothers was prepared,
based on the guidelines of the Ministry of Health and adapted to this audience. The
material presents accessible information on breastfeeding, hygiene, prevention of
hypothermia, safe sleep and warning signs, contributing to maternal confidence and

reducing insecurities.

The results show that the educational intervention, mediated by nursing
undergraduates, favors safer and more effective care practices. In addition, it
reinforces the importance of training future professionals with pedagogical skills aimed

at promoting maternal and child health.

Key words: health education; adolescent mothers; newborn; patient discharge;
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APRESENTACAO

O presente trabalho sera apresentado a Banca de Defesa do Mestrado
Profissional em Ensino na Saude (MPES) da Faculdade de Medicina (FAMED) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) como resultado da pesquisa intitulada:
Desenvolvimento de Habilidades em Graduandos de Enfermagem para
Educacdo em Saude de Maes Adolescentes.

Sou Maria Cecilia Bandeira Arnaud Moura, enfermeira especialista em Suporte
Avancado a Vida: UTI e Urgéncia, Pediatria e Neonatologia, Enfermagem do Trabalho
e Oncologia Pediatrica Multidisciplinar.

Atuo como Enfermeira Neonatologista na Maternidade Escola Santa Monica —
MESM/UNCISAL e no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes -
HUPAA/UFAL, ambas instituicbes publicas de ensino.

Minha pesquisa surgiu a partir da percepcéao das dificuldades enfrentadas por
Mé&es Adolescentes ao serem admitidas em Unidades Neonatais. Muitas dessas
jovens maes, além de lidarem com o desafio da maternidade precoce, enfrentam o
preconceito de muitos profissionais de salde em relacdo a sua capacidade de cuidar,
dos profissionais e familiares também.

O estudo buscou desenvolver estratégias de ensino que capacitassem
estudantes de enfermagem a oferecer uma Educacdo em Saude mais acolhedora,
empatica e instrutiva para essas maes. O ensino-aprendizagem, nesse contexto, vai
além da simples transmissdo de conhecimentos. Essas jovens, geralmente em
situacdo de vulnerabilidade social, emocional e econdmica, necessitam de uma
abordagem educativa, interativa, sensivel e acolhedora, que vai além de apenas
instrucdes técnicas.

Como pesquisadora e enfermeira, meu objetivo € contribuir para a formacao de
futuros profissionais de Enfermagem, sem o estigma de que a mée adolescente &
incapaz de aprender ou aplicar ensinamentos recebidos, promovendo um cuidado
mais humano e eficaz, atendendo as suas necessidades especificas.

Este trabalho € composto por dois artigos, intitulados: “Quem ensina e quem
aprende? Revisédo integrativa do processo de ensino-aprendizagem na alta segura de
diades maes adolescentes — bebés” e “Unidade Neonatal como cenario de ensino -
aprendizagem: Educacdo em saude e outros saberes na formacdo de Enfermeiros e

méaes adolescentes. O primeiro artigo apresenta um levantamento do universo



tematico, cumprindo a primeira etapa da pesquisa-acdo; o segundo reflete os
resultados obtidos a partir da Intervencédo Educativa desenvolvida neste estudo.

O produto educacional, desenvolvido por mim e orientadoras, foi validado pelas
graduandas de Enfermagem e méaes adolescentes durante a Intervencéo educativa.

Os artigos séo apresentados a seguir.



ARTIGO: Unidade Neonatal como Cenario de Ensino-Aprendizagem/ Educacéo
em Saude e Outros Saberes na Formacao de Enfermeiros e Maes Adolescentes

RESUMO

Introducéo: Nivel de instru¢éo e conhecimentos adquiridos por meio de intervencdes
educativas podem ser fundamentais em escolhas maternas positivas para cuidados
a sua saude e de seu recém-nascido. No contexto, de méaes adolescentes, é
necessario o desenvolvimento de habilidades em graduandos de Enfermagem para
Educacdo em Saude focado nessas maes, enfatizando a importancia do aprendizado
e do autocuidado tanto para elas quanto para seus filhos. A Intervencdo Educativa,
conduzida de maneira ladica para a faixa etaria, se mostra uma estratégia eficaz na
promocdo de mudancas e empoderamento dessa populacdo. Objetivo: Desenvolver
habilidades no graduando de Enfermagem para Educacdo em Saude de maes
adolescentes. Método: Estudo, de natureza qualitativa e caracterizado como uma
pesquisa-ac¢ao, iniciado com a elaborag¢do de um guia pratico, disponivel em formato
digital e impresso, que serviu como uma ferramenta para a Intervengcédo Educativa.
Essa intervencdo foi realizada de forma interativa e colaborativa, envolvendo
graduandos de Enfermagem e mées adolescentes, e utilizadas metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, associado ao feedback sobre o conteudo, formato e
aplicabilidade do material e da intervengdo. Resultados: Destacou-se o
empoderamento das maes adolescentes ao promover sua autonomia e confianca nos
cuidados com os filhos. Ademais, as graduandas reconheceram a importancia de
desenvolver acdes educativas planejadas e sensiveis as necessidades da populacéo-
alvo, consolidando um recurso valioso tanto para a formacéo em Enfermagem quanto
para fortalecer o vinculo entre maes e filhos. Consideracdes finais: A pesquisa
evidenciou que o uso de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem
favoreceu a prética reflexiva e o aprimoramento profissional nos graduandos de
Enfermagem. A implementacdo de estratégias ludicas e eficazes possibilitou o

desenvolvimento de habilidades para o empoderamento de mées adolescentes.

Palavras - chave: Saude Materno-Infantil; Metodologias Ativas; Formagéo

Profissional; Maes adolescentes;



ARTICLE: Neonatal Unit as a Teaching-Learning Scenario: Health Education
and Other Knowledge in the Training of Nurses and Adolescent Mothers

SUMMARY

Introduction: The level of education and knowledge acquired through educational
interventions can be fundamental in positive maternal choices for the care of their
health and that of their newborns. In the context of adolescent mothers, it is necessary
to develop skills in Nursing undergraduates for Health Education focused on these
mothers, emphasizing the importance of learning and self-care for both them and their
children. The Educational Intervention, conducted in a playful manner for the age
group, proves to be an effective strategy in promoting change and empowerment of
this population. Objective: To develop skills in Nursing undergraduates for Health
Education of adolescent mothers. Method: A qualitative study characterized as action
research, initiated with the elaboration of a practical guide, available in digital and
printed format, which served as a tool for the Educational Intervention. This intervention
was carried out in an interactive and collaborative manner, involving Nursing
undergraduates and adolescent mothers, and used active teaching-learning
methodologies, associated with feedback on the content, format and applicability of the
material and the intervention. Results: The empowerment of adolescent mothers was
highlighted by promoting their autonomy and confidence in caring for their children.
Furthermore, the undergraduate students recognized the importance of developing
planned educational actions that are sensitive to the needs of the target population,
consolidating a valuable resource both for nursing training and for strengthening the
bond between mothers and children. Final considerations: The research showed that
the use of active methodologies in the teaching-learning process favored reflective
practice and professional improvement in nursing undergraduates. The implementation
of playful and effective strategies enabled the development of skills for the

empowerment of adolescent mothers.

Keywords: Maternal and Child Health; Active Methodologies; Professional Training;
Adolescente mothers;
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1 INTRODUCAO

Os adolescentes séao reconhecidos como individuos em transicdo entre a
infancia e a vida adulta, caracterizados por mudancas corporais, decorrentes do inicio
da puberdade, e comportamentais, relacionadas a formacdo do caréater, da
personalidade e a reorganizacdo do pensamento.

Durante essa fase de descobertas e busca por autonomia, eles se tornam mais
suscetiveis a situacdes de risco, influenciados tanto por aspectos objetivos quanto
subjetivos do contexto em que vivem. Essa vulnerabilidade os expde a condi¢cbes que
comprometem a saude e a comportamentos de risco, como sexo desprotegido, maior
numero de parceiros ao longo da vida, altos indices de gestacbes na adolescéncia,
infeccdes e outros agravos (Lira Dourado et al., 2021).

Adolescéncia € periodo de aprendizagens, de aquisicdo de habilidades,
inclusive para que a separacdo do ndcleo familiar protetor seja bem-sucedido,nesse
caminho faz-se necesséario a ousadia, 0 que ndo seria possivel sem exposicdo a
riscos. Contudo, justificar a vulnerabilidade apenas a aspectos biol6gicos € muito
reducionista se nao levar em consideracdo aspectos ambientais. A associacdo da
vulnerabilidade simplesmente a rebeldia jovem pode reforcar o estere6tipo publico de
hostilidade aos adolescentes (até a denominacédo de aborrecentes).O modelo a ser
seguido pela saude deve permitir discussdo de comportamentos preventivos e 0
desenvolvimento de suas habilidades adolescentes. (Lourenco, Benito, 2015)

Sob essa perspectiva e considerando a complexidade do processo de
adolescer, os profissionais de saude, que atuam por meio de acdes gerenciais,
assistenciais, educacionais e de ambito individual e coletivo, em diferentes espacos,
enfrentam constantes desafios para desenvolver e aplicar estratégias de Educacao
em Saude. Essas estratégias visam facilitar o processo educacional com adolescentes
(Andrade et al., 2020).

No contexto da graduacdo em Enfermagem, é essencial que os estudantes
desenvolvam competéncias para atuar na Educacdo em Saude, especialmente de
populacdes em situacao de vulnerabilidade, como mées adolescentes. O processo de
ensino-aprendizagem nesse campo deve ir além da transmissdo de conteldos
técnicos, incorporando abordagens reflexivas e metodologias ativas que favorecam a

construcdo do conhecimento de forma significativa. Segundo Ausubel (2003), a
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aprendizagem significativa ocorre quando novos conhecimentos séo integrados a
estrutura cognitiva do aluno, tornando-se relevantes e aplicaveis na pratica. Nesse
sentido, estratégias interativas, como atividades ludicas e a participacdo ativa dos
graduandos na constru¢cdo do conhecimento, permitem ndo apenas a absorcao do
contetido, mas também a ressignificacdo da pratica profissional.

Além disso, Freire (1987) destaca a importancia do dialogo e da
problematizacdo no processo educativo, enfatizando que o ensino deve ser um ato
emancipador, no qual educador e educando aprendem juntos em um processo
continuo. Aplicar essa abordagem na formacéo de enfermeiros significa capacita-los
para atuar de maneira critica e sensivel as realidades das méaes adolescentes,
promovendo ndo apenas o aprendizado técnico, mas também o desenvolvimento de
uma postura humanizada e transformadora.

O processo de ensino-aprendizagem envolve, “ensinar, que exprime uma
atividade, e aprender, que envolve certo grau de realizacdo de uma determinada tarefa
com éxito”, entretanto, tal processo deve atentar para o desenvolvimento de um
relacionamento interpessoal comprometido e atencioso (Costa et al.,2021)

Ainda segundo Costa et al (2021) um problema diagnosticado € que a
percepcdo dos residentes acerca das necessidades de aprendizado nem sempre
coincide com a percepcdo do preceptor. Isso os desmotiva, que pode culminar em
uma aprendizagem superficial. O processo de ensino-aprendizagem deve considerar
a organizacdo sisteméatica do conteudo, as técnicas e os recursos utilizados que
constituem os principais fatores do processo de aprendizagem.

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem de Neonatologia
frequentemente lidam com a singularidade de sua pratica, marcada por uma
colaboracdo peculiar & area. A experiéncia concreta no manejo assistencial torna a
insercao desses profissionais fundamental para a instrugdo, o compartilhamento de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades que possibilitem boas escolhas
maternas nos cuidados com recém-nascidos (Almeida, 2022).

As estratégias de Educacdo em Saude voltadas para méaes adolescentes
incluem abordagens diversificadas, como atividades praticas e materiais audiovisuais.
Instrumentos como rodas de conversa e cartilhas educativas destacam-se por serem
de baixo custo e alta eficiéncia na disseminacao de informacgdes e promoc¢éo da saude
(Barbosa et al., 2020).
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No ambito da assisténcia hospitalar, as estratégias de Educagdo em Saude
direcionam-se para o cuidado com o bebé, a orientacdo sobre aleitamento materno e
a saude da mulher no puerpério. A aplicacdo dessas estratégias durante o periodo de
hospitalizagéo contribui para reduzir a ansiedade dos familiares, especialmente das
méaes adolescentes de prematuros. Além disso, promove maior confianca para a
continuidade dos cuidados no domicilio, aumenta a adesdo ao acompanhamento
ambulatorial e reduz a frequéncia de novas internacdes e/ou 0Obitos (Queiroz et al.,
2024).

Desta maneira, a presente pesquisa visa contribuir com a constru¢ao de
intervencdes educativas de apoio a maes adolescentes, elaboradas em conjunto com
os Graduandos de Enfermagem como forma de tornar essas maes protagonistas no
cuidado do proprio filho. Este estudo tem como pergunta norteadora da pesquisa:
Como desenvolver e aplicar intervencdes educativas que capacitem graduandos de
enfermagem a promover uma alta hospitalar segura para os bebés de maes
adolescentes, considerando as especificidades do processo de ensino-aprendizagem

nessa populagéo?

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades no graduando de enfermagem para educacdo em
saude de Maes Adolescentes.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar um guia pratico de intervencdo educativa para capacitar maes
adolescentes na alta segura de recém-nascidos;

e Demonstrar aos Graduandos de Enfermagem aspectos do processo de ensino-
aprendizagem na fase da Adolescéncia, aplicaveis para as adolescentes que
se tornam maes;

e Propor um modelo de intervencéo educativa para Graduandos de Enfermagem
com foco na orientacdo de méaes adolescentes sobre cuidados poOs-alta
neonatal.

e Disponibilizar para as Unidades Neonatais modelo de intervencao educativa
com guia pratico de alta segura de recém-nascidos voltado para maes

adolescentes



3 PERCURSO METODOLOGICO

e Aspectos éticos ou consideracdes bioéticas:

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, pertencente a
Universidade Federal de Alagoas. Parecer do CAAE: - 71297523.10000.5013
Parecer Aprovado n° 6.388.587 (ANEXO, p.88). A pesquisa teve inicio apos
aprovacao deste comité conforme as resolucfes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude com aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos Graduandos de Enfermagem e Responsaveis legais dos
menores de 18 anos e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido aos

participantes entre 10-19 anos.

e Desenho do estudo:

Trata-se de uma pesquisa — acao de abordagem qualitativa iniciada a
partir da construcdo de um produto, um guia pratico para alta hospitalar segura,
a ser utilizado por maes adolescentes de forma digital e impresso, aplicado como
ferramenta para a Intervengdo Educativa, interativa e colaborativa
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921911).

A pesquisa — acao € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma acao ou com a resolucao
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (Thiollent, 2020).

S&o pontos positivos principais de uma pesquisa com abordagem
gualitativa as complexidades do significado, onde os mesmos séo extraidos dos
dados coletados, revelacdo do fendmeno, bem como uma rica interpretacao
(Sampiere, 2013).

Segundo Minayo (2011), a pesquisa qualitativa ndo se baseia em critérios
numericos para garantir sua representatividade e o0s sujeitos, 0s quais se
pretende conhecer, precisam ser apenas ser suficientes para permitir a

reincidéncia de informacdes sem desprezar o que for relevante. Lembrando que

21



0 grupo de informantes do conteudo deve ser diversificado, de forma que
possibilite a absorcdo de semelhancas e diferencas, bem como neste grupo
escolhido deve haver um conjunto de experiéncias e expressfées que se almeja

alcancar com a pesquisa.

e Caracterizacao do local:

O cenario escolhido foi a Unidade Neonatal do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (HUPAA — UFAL) situada na Av. Lourival Melo Mota, S/N
no Tabuleiro dos Martins, vinculada a Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Campus A. C. Simbes — CEP 57072-970.

A Unidade Neonatal é um servico da area Hospitalar cuja infraestrutura fisica
e material permite acolher mée e filho dentro da préatica do Método Canguru até a
alta hospitalar (Brasil, 2012). Est&o inseridos neste contexto a Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
Convencional (UCINCo) e Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
CANGURU (UCINCa), totalizando 25 leitos.

e Amostra:

Considerando a natureza da pesquisa — acdo e o cenario do estudo, o
método de selecdo da amostra foi por saturacao.

Esse tipo de ferramenta conceitual, frequentemente empregada nos
relatorios de investigacao qualitativa em diferentes areas no campo da saude, é
utilizada para estabelecer ou fechar o tamanho final de uma amostra em estudo,
interrompendo a captacdo de novos componentes (Fontanella, Campos, Turato,
2008).

e Recrutamento:

Os participantes foram graduandos de Enfermagem lotados na Unidade
Neonatal durante o periodo de seu estagio hospitalar, e maes adolescentes com
idades entre 14 e 18 anos (Brasil, 2017) que estiveram acompanhando seus filhos

recém-nascidos na Unidade Neonatal do HUPAA — UFAL, no mesmo periodo.
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e Critérios de Incluséo:

o Graduandos de Enfermagem — Todos as Graduandos de Enfermagem que
estavam lotados na Unidade Neonatal durante o estagio hospitalar no
HUPAA — UFAL, no periodo da pesquisa, e aceitaram participar da mesma.

o Maes Adolescentes — Maes Adolescentes com idade entre 14-18 anos que
estavam acompanhando seus filhos recém-nascidos na Unidade Neonatal
do HUPAA - UFAL no periodo da pesquisa, e aceitaram participar da

mesma.

e Critérios de Exclusao:
o Graduandos de Enfermagem que nado se sentiram disponiveis para trabalhar
a temética ou atuar com o publico adolescente.
o Maes Adolescentes — Maes Adolescentes que apresentavam algum distarbio

de saude mental grave;

e Procedimentos de coleta:

As intervencdes educativas foram desenvolvidas em horario
previamente agendado com as participantes, em espac¢o com privacidade e
estrutura adequadas, para que as mesmas se sentissem confortaveis e seguras. O
local da entrevista foi nas dependéncias da prépria Instituicdo, de facil acesso para
todas.

As graduandas de Enfermagem e Maes Adolescentes foram convidadas a
participar da pesquisa mediante contato pessoal com a pesquisadora, que informou
0s objetivos e procedimentos a serem executados.

A partir da sinalizacdo positiva para participar da pesquisa, foi entregue o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, conforme Resolugao
n°466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS / MS) para graduandas de
Enfermagem e responsaveis pelas Maes Adolescentes (Apéndice E, p.74). E, para as
Mées Adolescentes, foi entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

estruturado para o seu perfil adolescente (Apéndice, G p.83).

e Levantamento do Universo Tematico (Identificacdo do Problema)
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Realizou-se o levantamento do universo tematico através da angariacdo de
conhecimentos cientificos por profissionais da area de Medicina do Adolescente e
Neonatologia, associada ao levantamento bibliografico e leitura critica pelas
pesquisadoras, dos artigos encontrados nas bases de dados Lilacs, Medline, Pubmed,
Science Direct e Periddicos da Capes dos ultimos 05 anos, assim constituindo a
publicacdo, Revisao integrativa com titulo: Quem ensina e quem aprende? Reviséo
integrativa do processo de ensino — aprendizagem na alta segura de diades méaes

adolescentes — bebés, aprovado pela Revista Caderno Pedagdgico, ISSN: 1983-0882;
e Planejamento das Intervencdes

Com base nos dados coletados, foi realizada uma roda de conversa mediada
pela pesquisadora principal com as graduandas de Enfermagem, pautada nos
principios da Andragogia sob a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa de
Ausubel (Agra et al., 2019), objetivando desenvolver estratégias educacionais
adequadas para abordar maes adolescentes. Durante a reunido foi utilizado um
recurso tecnolégico, um video educativo sobre as evidéncias de como o adolescente
aprende e seu estagio de desenvolvimento.

Ausubel pressupde que novos conhecimentos devem ser adquiridos a partir de
um material que seja interessante (significativo) para o aprendiz e ancorado em seu
conhecimento prévio. A interagdo dos novos conhecimentos com as ideias
preexistentes permite que, por meio de sua atividade cognitiva, o aprendiz possa
elaborar novos significados que seréo unicos para ele: segundo essa teoria, significa
criar situacdes que favorecam a aprendizagem significativa, considerando sua

realidade, seus anseios e queiram aprender (Sousa et al., 2015).

e O Desenvolvimento da Intervencdo Educativa com as

graduandas de enfermagem

Durante a roda de conversa com as graduandas, foi disponibilizado um guia
pratico para a alta hospitalar segura de recém-nascidos, voltado para maes
adolescentes. Esse guia, elaborado previamente pelas pesquisadoras e norteado
pelas-normatizacfes do Ministério da Saude sobre a atencdo humanizada ao Recém
- nascido: Método Canguru e artigos cientificos, exploramos estratégias de atividades

colaborativas e a captacado de conhecimentos prévios, incentivando as graduandas a
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compartilharem ideias e insights relevantes e especificos. O intuito era auxiliar as
maes adolescentes na construcdo do conhecimento necessario para garantir a alta
segura de seus filhos.

Apés acolhimento e introducdo com um video sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor e 0s mecanismos de aprendizagem dos adolescentes, as
graduandas foram incentivadas a participar ativamente da roda de conversa,
estimulando os insights, oferecendo feedback sobre o guia pratico, com base em seus
conhecimentos e experiéncias. Essa interagdo enriqueceu 0 processo educativo,
contribuiu diretamente para tornar 0 guia mais atrativo, acessivel e de facil
compreensao. Ainda mais, este feedback constituiu uma das etapas para validacao
do referido material pedagdgico.

No momento seguinte, a pesquisadora organizou uma oficina utilizando-se de
recursos simulados com bonecos para demonstrar de forma concreta, as informagdes
gue constavam do guia pratico. O espaco foi organizado para reproduzir um ambiente
acolhedor e funcional, como deveria ser o lar das mées adolescentes.

A oficina comegou com algumas informacdes tedricas sobre a importancia dos
cuidados basicos com os bebés, destacando seu impacto na saude e na criacdo de
um vinculo saudavel entre méae e filho.

Nesse momento, as graduandas foram orientadas sobre seus papéis como
multiplicadoras de conhecimento. Entéo, a pesquisadora conduziu atividades préticas,
iniciando pela oferta de medicac6es aos recém-nascidos utilizando material pratico e
acessivel, seguido do banho humanizado (bebés envoltos em lencol), troca de fraldas,
lavagem nasal, medidas facilitadoras para a amamentacao, manobras de desengasgo
e posicao canguru (contato pele a pele).

O monitoramento da temperatura foi outra habilidade trabalhada. Com
termOmetros digitais, as participantes foram orientadas sobre como medir a
temperatura dos bebés, prevenir hipotermia e reconhecer as alteracbes de
temperatura como um sinal de alerta em bebés.

Por fim, a pesquisadora abordou o0 sono seguro, demonstrando como
posicionar o bebé no berco para prevenir acidentes e garantir um ambiente de
descanso tranquilo e seguro.

Ao término das atividades, as graduandas participaram de uma discussao e
avaliacdo em grupo, compartilhando suas experiéncias, duvidas e aprendizado. A

pesquisadora enfatizou a importancia da empatia e da comunicacéo clara ao lidar com
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as mées adolescentes, destacando a necessidade de adaptar a linguagem e as
demonstracdes conforme a realidade delas e ao seu modo de aprender. Cada
participante recebeu materiais de apoio, como 0 guia pratico para auxiliar na
reproducao da oficina em outros contextos, e um kit elaborado pela pesquisadora com
todo o material necessario para reproducéo das oficinas.

e O Desenvolvimento da Intervencdo Educativa com as Mées

Adolescentes

Agendado um novo encontro, dessa vez direcionado para as Maes
Adolescentes, foi realizada uma outra Intervencdo Educativa com o uso de
metodologias ativas de ensino — aprendizagem e conduzida pelas Graduandas de
Enfermagem, sob supervisdo da pesquisadora principal.

A Intervencdo Educativa baseou-se no guia pratico para alta hospitalar segura
de recém-nascidos voltado para maes adolescentes, ja aprimorado pelas Graduandas
de Enfermagem e com conteudo tedrico alinhado com as diretrizes do Ministério da
Saude.

As graduandas foram capacitadas para utilizar o referido guia como uma
ferramenta de ensino promovendo, com esta intervencdo, o desenvolvimento de
habilidades para construcdo do conhecimento de mées adolescentes. No guia
estavam descritos os cuidados necessarios para uma alta hospitalar segura de bebés.

A oficina com as Maes Adolescentes iniciou-se com a leitura do guia pratico
pelas Graduandas de Enfermagem para as Maes Adolescentes e em seguida
procedeu-se a pratica. A oficina simulada com bonecos pelas graduandas de
enfermagem permitiria que as Mées Adolescentes observassem as normas técnicas
e em seguida reproduzissem os cuidados aprendidos, havendo a possibilidade de
facilitar seu aprendizado, esclarecendo duvidas e ajustando as praticas de cuidado
com os seus bebés (APENDICE D, p.65).

e Caracterizacao da populacao

As participantes foram 03 Graduandas de Enfermagem e 04 Maes
Adolescentes. A narrativa de todos os participantes foi analisada conjuntamente em
dois nucleos, o nucleo Graduandas de Enfermagem e Nucleo de Maes Adolescentes.
A coleta das informacdes ocorreu em agosto e setembro de 2024, apds a aprovacao
pelo Comité de Etica (ANEXO).

Das 07 participantes do estudo, todas eram do sexo feminino e possuiam
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nacionalidade Brasileira. As Graduandas de Enfermagem estavam lotadas em seu
estagio hospitalar na Unidade Neonatal e as Maes Adolescentes acompanhavam seus
recém-nascidos na Unidade Neonatal com idades de 14,16,17 e 18 anos

respectivamente.
e Metodologia de Anélise dos Dados

A analise das narrativas foi fundamentada a partir da analise de contetudo
(Bardin, 2020), na modalidade de categorias tematicas, seguindo as etapas: pré-
andlise, exploragdo do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.
Com todo o material colhido, foi construido um quadro — sintese com tipificacdo e
categorizacdo temética (APENDICE D, p.65)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados permitiu inferir cinco categorias tematicas, a saber: 1 —
Pratica Reflexiva e Processo de Ensino — aprendizagem; 2- Estratégias para o
processo educativo de maes adolescentes; 3- Aprimoramento da pratica; 4-

Empoderamento Materno e 5- Feedback na Educacdo em Saude.

4.1 Categoria 1: Pratica Reflexiva e Processo de Ensino — Aprendizagem

A aquisicdo de habilidades e competéncias em diferentes areas do
conhecimento exige que a aprendizagem no local de trabalho seja pautada na reflexao
e no entendimento do universo daqueles que recebem o cuidado. Para as graduandas
de Enfermagem, o contato direto com as maes adolescentes e a realidade de cada
uma foi essencial nesse processo, pois exigiu adaptacdo do conteudo as
necessidades e ao nivel de compreenséao das participantes.

Embora a oficina tenha sido planejada para seguir 0 passo a passo do guia
pratico sobre os cuidados basicos com o bebé, na pratica, foi necessario flexibilizar a
abordagem. Uma das méaes néo sabia ler, 0 que demandou a utilizacao de estratégias
visuais e demonstra¢gfes, enquanto outra vivia em condi¢Bes precarias, sem berco
para o bebé dormir ou banheira para o banho. Essas situacdes evidenciaram a
importancia de uma abordagem sensivel e ajustavel, garantindo que todas as maes

pudessem absorver e aplicar os cuidados essenciais ao recém-nascido.
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Dentre os varios aspectos desse processo de ensino - aprendizagem do futuro
enfermeiro, a pratica reflexiva demanda compreensdo sobre a condicdo
socioecondmica e cultural como determinantes sociais da saude. Macei6, uma capital
do Nordeste brasileiro, serviu como campo de pesquisa a esse respeito e foi
demonstrado que o0 acesso a cuidados a saude de criangas com muito baixo peso ao
nascer era significativamente menor quando as condicbes de escolaridade e
socioecondmicas maternas eram precarias (Melo et al, 2013).

Portanto, se a formacao integrada a reflexdo critica e experiéncias préaticas
desempenham um papel importante no desenvolvimento de empatia e outras
habilidades para os graduandos, com consequente reducdo do estresse e
desenvolvimento da autonomia dos pais (Da Silva et.al., 2024), a oficina desenvolvida
no presente estudo parece ter alcancado esse objetivo.

O desenvolvimento da referida Intervencdo Educativa, com demonstracdes
préaticas voltadas para Graduandas de Enfermagem, estimulou a uma compreensao
mais real dos desafios enfrentados por maes adolescentes através do tempo de

escuta a elas dedicado.

“Eu acho que é a habilidade de se adaptar a mae e ao contexto que ela
vive, 0 que ela tem em casa, inclusive... ... nem sempre a realidade do que

ensinamos é o que ela tem disponivel em casa”. (E3)

As graduandas obtiveram nas simulacfes clinicas uma oportunidade de
exercicio de empatia e atitudes fundamentais para serem agentes de mudanca e
justica social. Educadores deveriam incorporar esse tipo de treinamento nos
curriculos, adotando abordagens pedagodgicas diversificadas, como atividades
praticas, para mitigar preconceitos e promover a aprendizagem colaborativa através
da empatia. (Holland T. et al.,2024)

Entende-se empatia como capacidade psicologica de sentir o que sentiria outra
pessoa, caso estivesse ha mesma situacao vivenciada por ela.

Para o desenvolvimento de habilidades empéticas, € fundamental que os
graduandos participem de treinamentos que incluam reflexdo critica nas atividades
educacionais. Esse processo deve ser integrado ao estagio clinico dos Graduandos
de Enfermagem visando aprimorar suas atitudes empaticas, (Ghazwani, S. et al.,
2023).
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“Essa formagéo ajudou a pensar de que forma eu vou conversar com as
pessoas a depender do seu nivel social e de compressao cognitiva
também”. (E1).

“A gente precisa buscar outra forma de entender, até por conta do publico

que tem diversidade de compreenséao”. (E1)

As discentes do presente estudo também atentaram para as necessidades

inerentes a mae adolescente, percebendo uma forma individualizada de maternar:

A linguagem e o ndo julgamento sao bem importantes, pois ela acha que

nao é capaz porque teve um filho nova... estarmos de prontidao...” (E2)

Para a pratica no mundo real e estar pronto para a forca de trabalho, é
importante que os docentes preparem proativamente todo aluno da area de saude. No
entanto, ndo se sabe como e em que medida os educadores profissionais de saude
incorporam este tipo de treinamento nos curriculos (Thompson. J et.al, 2023).

Ainda em seu trabalho, Thompson J. et al. (2023) analisaram 13 artigos com o
objetivo de explorar as abordagens existentes para o ensino de viés cognitivo e
implicito a graduandos iniciantes na pratica. O estudo identificou que uma variedade
de estratégias pedagdgicas foi empregada nos artigos analisados. As mais comuns
incluiam atividades presenciais baseadas em aulas, como tutoriais ou palestras,
frequentemente configuradas para simular cenarios do mundo real.

Isso € ilustrado na observacdo de um estudante apdés oficinas realizadas com

as maes adolescentes:

“..Se eu néo tivesse feito o curso, eu nao ia saber aplicar e ensinar a outras

maes. “ (E1)

Soondegard et al., em resultados de seu estudo realizado na Dinamarca em
2023, destacaram que a promoc¢ao da aprendizagem a beira do leito € um método
essencial para a formacao de enfermeiros, pois permite que o cuidado de enfermagem
seja centrado na pessoa, e ndo apenas na execucéo de tarefas. Essa abordagem foi

corroborada por uma estudante participante do estudo, que afirmou:
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“Permitir que ela seja um sujeito ativo, participando desse cuidado...” (E3).

Por fim, a presente pesquisa evidenciou uma premissa fundamental para o
ensino-aprendizagem: a centralidade na pessoa (graduandos de enfermagem e a mae
adolescente) e ser do tipo colaborativo, de forma a alcancar os objetivos de
desenvolvimento de competéncias também centradas na pessoa (paciente e sua
familia no contexto assistencial). E a vontade do discente em aprender e a do docente

em ensinar, precisa estar acesa para que o referido processo aconteca.

4.2 Categoria 2: Estratégias Para o Processo Educativo das Maes Adolescentes

Complementando os resultados desta pesquisa percebe-se que um dos pontos
principais para a pratica reflexiva e processo de ensino — aprendizagem de maes
adolescentes (categoria 1) é o desenvolvimento de habilidades empéaticas. As
estratégias para o desenvolvimento do processo educativo para essas maes também
envolvem métodos que consideram seu contexto de vida e suas necessidades
especificas.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia
como o periodo entre 12 e 19 anos e, dentro dessa fase, € essencial que 0s
adolescentes tenham acesso a informacbes de qualidade, permitindo que
desenvolvam maior autonomia no cuidado de si mesmos e de seus filhos (Silva et al.,
2020).

E o que pensa uma Graduanda de Enfermagem sobre estas informacées de

gualidade:

“.. adolescente, ele esta em constante mudancga e a depender do estimulo
que é feito que vai basear como ele vai agir ou ndo” (E2).

Uma outra Graduandas de Enfermagem entendeu que proporcionar um
ambiente acolhedor e livre de qualquer julgamento faz com que as mées se sintam

confortaveis e encorajadas a compartilhar suas davidas e experiéncias:

“Ficam pensando que véo ser julgadas se néo fizerem certo.” (E3).
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Nesta pesquisa, a participacdo de 04 maes adolescentes nos fez enxergar a
pluralidade de cada uma. Uma delas (Al), por exemplo, ndo sabia ler e escrever e,
durante o desenvolvimento da Intervencdo Educativa, foi preciso adaptar-se a sua
realidade para fazé-la compreender os cuidados necessarios para alta hospitalar
segura de seu filho ainda recém-nascido, como constatado na fala da Graduanda De

Enfermagem abaixo:

”... A gente poderia fazer o desenho de um termémetro... Botar
la em baixo que o que estiver de verde esta ok, 0 que estiver de
vermelho ou diferente, € alerta. Porque ai ela ja iria olhar para o
termbmetro e por mais que vocé ndo saiba ler, vocé vai
comparar, ver se esta igual.” (E2)

De acordo com Oliveira Maia (2023), a criacdo de um ambiente ludico promove
a curiosidade e a criatividade, contribuindo para o estabelecimento de héabitos
saudaveis e incentivando a participacdo ativa dos adolescentes nas intervencdes
educativas.

Realizada a intervencdo educativa com as maes adolescentes em ambiente
ladico dentro do HUPAA-UFAL, as Graduandas de Enfermagem concordaram com o
exposto por De Oliveira Maia, 2023 em relacdo ao ambiente lidico ser uma estratégia
eficaz para o processo educativo. Isso a experiéncia interativa e acolhedora,
incentivando a participacéo ativa da méae, fortalecendo o conteudo e contribuindo para

seu empoderamento.

“E hoje a gente pode ver que ela pode ser aplicada no dia a dia, tipo aqui,

uma coisa totalmente diferente, mas que deu certo”. (E1)

“E da evolugdo também, de quando inicia, quando ela chega no inicio da
oficina pra o final da oficina. O quanto ela se abre, o quanto ela se dedica, o

quanto ela se solta”. (E2)

Somado a isso, Silva et al. (2020) destacam a necessidade de desenvolver
estratégias que envolvam a criacéo e validacado de materiais educativos voltados para
adolescentes. Estudos indicam que essas praticas estimulam a autonomia e

promovem tomadas de decisdo mais seguras por parte dos jovens. Segundo o autor,
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a abordagem educacional que utiliza praticas e métodos ladicos também tém
demonstrado alta eficacia no processo de aprendizagem.

Essa percepcéo foi corroborada pelas graduandas de Enfermagem durante a
intervencdo educativa. O contetdo do guia pratico para a alta segura de recém-
nascidos foi compartilhado com as mées por meio de simulagfes praticas, utilizando
bonecos como bebés, bercos, banheiras, faixas para posicdo canguru, seringas para
administracdo de medicamentos, além de materiais para lavagem nasal e banho.
Essas atividades permitiram que as maes também realizassem 0s procedimentos e
com isso se sentiram mais confiantes nos cuidados com seus filhos, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades praticas e fortalecendo o processo de aprendizado.

‘E quanto mais se aplica mais se aprende. A cada nova oficina tem um

aprendizado diferente. Uma mée foi de um jeito e outra foi de outro jeito.” (E1)
“Elas sdo atentas aos detalhes. (E3)

Quando a mulher, adolescente ou adulta, opta por uma gravidez ou ela
acontece, terd o desafio de, pela primeira vez, tornar-se mae, independentemente
da idade. Nesta fase, a mulher passa por um processo de construcao, que ira
demandar preparacédo a fim de capacita-la a cuidar do recém-nascido (David et al.,
2024).

Assim, a vivéncia da maternidade e da paternidade na adolescéncia €
perpassada por vulnerabilidades interseccionais, e a faz um fenémeno heterogéneo,
com experiéncias singulares de marginalizacbes, a depender do espaco social
ocupado por essa mae e por esse pai. (Miranda, et.al, 2024).

Urge, entdo, a necessidade de auxiliar e apoiar essas maes que passam pela
experiéncia da maternidade, para que sereconhecam e se valorizem em seu
exercicio de serem maes, pois cuidar de um filho demanda energia, afeto e
atencao, mesmo tendo rede de apoio para os cuidados (David et al., (2024).

Na percepcdo das Graduandas de Enfermagem, o desenvolvimento da
pesquisa com as adolescentes revelou que a rede de apoio, algumas vezes, acaba

confundindo o papel de maternar, dificultando a autonomia das maes adolescentes.

“Eu acho que a adolescente perde a fungéao dela, que é de mae, e a avd
assume esse papel. Mae dela e mae da crianca, 0 que nao poderia

acontecer.” (E1)
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Com isso, torna-se evidente a necessidade de mudancas no contexto da
assisténcia a saude, requerendo maior atencdo a essa populacdo, diante das
vulnerabilidades decorrentes do processo de transicdo para a vida adulta. Nesse
sentido, acredita-se que o0 desenvolvimento de Tecnologias Educacionais (TE)
também pode contribuir com meios que proporcionam atividades diversas de
educacdo em saude, como materiais de ensino que dinamizam as acdes. Refere que
0 uso das TE possibilitam momentos de educacdo em saude variados, sendo quesitos
essenciais para o alcance da aprendizagem (Silva, et.al,2020).

As metodologias de ensino tradicionais pouco contribuem para uma concepg¢ao
critica geral, pois promovem a passividade e a subordinacdo do aprendiz em relacéo
ao preceptor. Isso reforga a importancia de desenvolver novas metodologias de ensino
focadas no aperfeicoamento do processo formativo por meio do conhecimento, da
atuacao pratica e das relacdes interpessoais (De Oliveira Maia, 2023).

Os profissionais de enfermagem e a equipe de salude devem estar preparados
para atender as necessidades especificas de adolescentes gravidas, oferecendo
apoio, orientacdo e empatia, com uma abordagem humanizada e individualizada
(Muondo et al., 2023).

De Oliveira Maia (2023), ainda contribui com a afirmacéo de que a partir do
momento em que o0s adolescentes, se sujeitos ativos do processo, tornam-se
multiplicadores, possibilitam uma construcdo coletiva de conhecimento na area de
saude. Assim, espera-se que um conhecimento construido continue na comunidade,
acarretando um impacto social como também referiu uma das Graduandas de

Enfermagem.

“Melhor é a pratica para ela aprender fazendo. Para se sentir parte do

processo” (E2).

4.3 Categoria 3: Aprimoramento da Pratica

O aprimoramento da pratica para as Graduandas de Enfermagem envolvidas
na intervencdo educativa com maéaes adolescentes deu-se como um processo de
construgdo mutua para futuras profissionais, Enfermeiros e Mdes Adolescentes.

Quando as Graduandas de Enfermagem participaram da oficina proposta pela

pesquisadora no formato de roda de conversa, quando lhes foi apresentado um guia
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pratico para alta segura do recém-nascido voltado para M&es Adolescentes, 0s
conhecimentos antigos (subsuncores) e associados as informacfes adquiridas
contribuiram para o aprendizado significativo das Graduandas. Ao mesmo tempo,

conseguiram ao mesmo tempo, aprimorar o referido guia com suas sugestoes.

“Entdo conhecer como o adolescente aprende, um pouco mais da neurociéncia.
Faz com que a gente abra nossos olhos para entender o que acontece no

cérebro deles, acolher e tentar chegar a eles de uma forma” (E1).

De maneira geral, uma situacdo de ensino corresponde ao momento em que
uma pessoa, intencionalmente, ajuda outra a aprender algo. Nessa perspectiva, uma
aprendizagem significativa, de acordo com David Ausubel, pressupde que 0S novos
conhecimentos devem ser adquiridos a partir de um material que seja interessante
(significativo) para o aprendiz e ancorado em seu conhecimento prévio. A interacéo
de novos conhecimentos com ideias preexistentes, permite que, por meio de sua
atividade cognitiva, o aprendiz possa elaborar novos significados que serdo Gnicos
para ele favorecendo a aprendizagem significativa (Agra et al.,2019).

Continuando no mesmo proposito, a oficina prosseguiu apdés a roda de
conversa com simulacao das circunstancias contidas no guia pratico para alta segura
dos recém — nascidos.

Por varios anos, a comunidade cientifica aceitou e reconheceu a importancia
da pratica baseada em evidéncias para a ciéncia da Enfermagem. O principal fator
para a implementacdo dessa pratica € a competéncia dos Graduandos de
Enfermagem, para que estejam aptos em sua pratica diaria quando formados, a fim
de proporcionarem um melhor cuidado aos seus pacientes (Miliara, et al., 2024).

A simulacéo clinica é um processo que permite aos estudantes de enfermagem
reproduzir a pratica clinica em um ambiente seguro. Esses ambientes simulados sé@o
fundamentais para o treinamento em Enfermagem, pois preenchem a lacuna entre o
aprendizado tedrico e a pratica clinica. O treinamento baseado em simulacéo clinica
nao apenas aprimora a pratica, fundamentada em evidéncias entre os estudantes de
enfermagem, como também contribui para a melhoria da qualidade do atendimento ao
paciente (Costa et al., 2024).

As graduandas compreenderam que a pratica de enfermagem baseada em

evidéncias associada a simulagéo clinica foi fundamental para o aprimoramento das
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suas competéncias e habilidades, fortalecendo o aprendizado e a qualidade do

cuidado oferecido.

...A gente viu aqui o que € para ser feito, viu na cartilha como faz,
viu como faz na pratica, colocou em pratica, assistiu 0 que a
gente leu antes, ja fez um link com aquilo ali e agora eu estou
refazendo. Ai quando eu estou aqui nesse momento de
discusséo eu vou lembrando de cada etapa que foi realizado.
Isso vai agregando mais conhecimento... (E3)

A préatica baseada em evidéncias € "integrar as melhores evidéncias disponiveis
com a experiéncia do educador de saude e as necessidades do cliente, considerando
0 ambiente de pratica" (Brunt, 2023).

Conforme o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL, 2017), Instituicdo da qual as graduandas
faziam parte, os desafios da realidade social sdo diversos e por isso requerem
competéncias e habilidades profissionais. Isso implica em compreender o processo de
saude-doenca como fenémeno socialmente determinado, e atuar como promotor da
integralidade da atencao a saude, entendida como conjunto articulado e continuo de
acles e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos.

Nessa perspectiva ha a necessidade da formacdo de enfermeiros com
iniciativa, capacidade para mobilizar conhecimentos e habilidade para tomar decisdes
integradas e de qualidade, competéncias essas necessarias a formacao profissional
do Enfermeiro. Assim, ele assimila competéncias e habilidades gerais de atencdo a
salde, comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento, bem como as
competéncias e habilidades especificas.

Durante a interacdo com as maes, as Graduandas precisaram adaptar sua
abordagem educacional as necessidades especificas das Maes Adolescentes,

considerando todo o contexto em que vivem.

“..Tanto profissional, educacional, quanto interpessoal. Vocé aprende a olhar o

outro. Vocé vé o outro numa vulnerabilidade que vocé nédo imaginaria...” (E1).

A literatura tem referido ainda que, a medida que a educacéo e 0s treinamentos

em saude vao sendo modificados para abordagens baseadas em competéncias, as
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instituicBes e organizacfes académicas devem definir estratégias apropriadas para o
uso em profissdes de saude (Steeb, et al., 2020).

Portanto, esta categoria afirma que o aprimoramento da pratica em
Enfermagem passa por um processo de aprendizagem fundamentado na autonomia,
nas evidéncias, nas simulacgdes clinicas, preparando o profissional para uma atuagéo
competente, tecnicamente segura e adaptavel a diferentes contextos clinicos e

sociais.

4.4 Categoria 4. Empoderamento Materno

A Intervencao Educativa provavelmente favoreceu o empoderamento das Maes
Adolescentes oferecendo um espaco ndo somente de pratica, mas também de
acolhimento, aonde elas se sentiram incluidas e valorizadas no cuidado com seus
bebés.

O processo educativo conduzido pela Pesquisadora e graduandas se deu por
meio do dialogo associado a demonstracdo, sendo a segunda etapa primordial para o
aprendizado e empoderamento do cuidar. (Guimaraes, et al.,2023).

Sabe-se que a construcdo de saberes e préaticas do cuidado com o recém-
nascido (RN) comecam a partir da concepcdo, porém, configuram-se logo apés o
nascimento, quando o RN é totalmente dependente porque, mesmo que tenha suas
potencialidades para a sua sobrevivéncia, necessita de cuidados que nao pode ter de
si. Porém, é constatado que puérperas adolescentes sofrem diversas influéncias no
processo de constru¢cdo do conhecimento, sobre o cuidado do seu filho e que esta
faixa etéria carece de informacgdes relacionadas aos cuidados com o bebé (Da Silva
Santos, et al., 2024).

As Graduandas de Enfermagem entenderam que o processo de acolhé-las e
demonstrar-lhes em bonecos a pratica dos cuidados para alta segura de seus bebés
facilitaram seu aprendizado. Também contribuiram para a autoconfianca, fazendo as
maes sentirem-se seguras, permitirem a elas experimentar e dominar habilidades
fundamentais, antes de aplica-las, no dia a dia, com seus proéprios filhos. Afirmaram
gue este processo contribuiu significativamente para o empoderamento materno,
diminuindo a ansiedade e promovendo a autonomia desde o inicio da experiéncia de

maternidade.
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“Elas gostam de atengéo, reconhecem a importancia de cuidar
dos filhos e geralmente com nosso acolhimento sentem-se bem-
dispostas a absorver as informacdes e pratica-las. E isso acaba
sendo muito aliado ao processo educativo delas” (E1).

Os sentimentos expressos pelas puérperas adolescentes em relacdo ao
cuidado domiciliar do recém-nascido incluem preocupacao, impaciéncia, inseguranca
e responsabilidade. Uma das principais dificuldades relatadas esta associada a
fragilidade do corpo do recém-nascido, especialmente devido a presenca do coto
umbilical e a dificuldade de sustentacdo do corpo "molinho". Essas caracteristicas
geram inseguranca e tornam os cuidados de higiene mais desafiadores para as maes
adolescentes (Da Silva Santos et al., 2024).

Ouvimos de uma das Adolescentes da pesquisa este relato:
“Queria um bebé teste” (A1).

Buscando a aplicabilidade de boas praticas e melhoria do cuidado prestado ao
RN, o Método Canguru (MC) — Atencdo Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo
Peso —, surge como um modelo de atencdo perinatal voltado para o cuidado
qualificado e humanizado, abrangendo, em sua pratica, questdes como manuseio,
cuidado com a luminosidade, temperatura, dor, estimulo ao contato pele a pele por
meio da posicdo canguru, incentivo ao aleitamento materno, promocédo do vinculo
mae-bebé-familia, assim como o suporte da equipe, promovendo desta forma, o

empoderamento materno (Guimaraes, et al.,2023).

O conceito de Empoderar une a saude mental ao apoio mutuo e a luta para
criar uma comunidade responsiva, isto €, capaz de reagir de maneira rapida, eficiente
e adequada as necessidades, preocupacdes e mudancas que afetam seus membros.
O empoderamento envolve trabalhar com outros para alcancar objetivos e buscar
acesso a recursos. No ambito da comunidade, empoderamento significa a¢éo coletiva
para melhora (Oliveira, 2024).

A intervencao educativa, realizada de forma coletiva nesta pesquisa, foi criada
com foco no empoderamento das Méaes Adolescentes. Criou-se um ambiente para que
elas pudessem ndo apenas aprender os cuidados praticos com os bebés, mas se

apoiarem, compartilharem suas experiéncias. Refletiu as falas:
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‘E quanto mais se aplica mais se aprende. A cada nova oficina tem um

aprendizado diferente. Uma mae foi de um jeito e outra foi de outro jeito” (E1).

Freire entendia 0 empoderamento como um processo intrinsecamente ligado a
consciéncia. Para ele, a conscientizacao é a base do empoderamento, pois quando
as pessoas se tornam conscientes de sua realidade, das injusticas e dos desafios que
enfrentam, elas estdo mais bem preparadas para agir e buscar mudancas. (Oliveira,
2024).

Para Andrade, et.al. (2020), o funcionamento familiar e a estrutura de suporte
sdo reconhecidos para possibilitar melhor empoderamento parental, particularmente
as maes e pais jovens. O apoio precoce na fase de transicdo para a parentalidade é
identificado como necessério, e a oferta de conhecimentos aos pais é vista como um
dos fatores que melhoram esta transicdo. Caracteristicas apontadas como
favorecedoras de boas escolhas maternas nos cuidados de seus filhos incluem
pertencimento, instrucdo, conhecimentos e habilidades adquiridas em intervencdes

educativas, especialmente relevantes quando se trata de maes adolescentes.

“..porque, querendo ou ndo, a sensagdo de pertencimento vai dar
empoderamento para que quando alguém em casa disser: “N&do, menina!

Né&o tem pra qué isso” ...estejam capacitadas para mostrarem que sabem’
(E3).

O Brasil tem firmado compromissos internos e externos para a melhoria da
gualidade da atencdo a saude prestada a gestante e ao recém-nascido, visando
reduzir a mortalidade materno infantil (Andrade, 2019). Em virtude das dificuldades
enfrentadas pelas adolescentes e da responsabilidade dos profissionais de saude em
prestar as orientacdes sobre os cuidados ao recém-nascido, torna-se necesséria a
discussdo sobre os aspectos que devem ser abordados para a construcdo do
processo de educacao em saude.

Sendo assim, entende-se que a adolescente durante o pré-natal necessita de
orientacdes pertinentes a gestagdo, parto e puerpério, informacdes essas que seréo
importantes para o enfrentamento desta etapa com maior seguranca. (Da Silva Santos
et al., 2024).

Seria importante a presenca dos familiares/representantes de rede de apoio da

adolescente para reforgo positivo dessas orientacoes.
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Uma ferramenta educativa favorece a interacao entre as maes adolescentes e
o facilitador, contribui com essas maes quanto ao cuidado de si e da crianca e para 0s
processos de promocao da saude e empoderamento do individuo, despertando para

atitudes que melhoram a qualidade de vida (Andrade, et al.,2020).

4.5 Categoria 5: Feedback na Educacédo em Saude

Esta categoria descreve o feedback das Maes adolescentes, aliado a
supervisdo docente, que permitiu ajustes no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo a personalizacdo do cuidado e o fortalecimento das competéncias
educativas dos estudantes de Enfermagem.

Para Morin, Edgar 2016, em sua obra, Os Sete Saberes Necessarios a
Educacdo do futuro (aborda sobre uma revisdo de praticas pedagogicas da
atualidade), podem ser usados como um guia para estruturar intervencées educativas
gue vao além da transmissdo de conhecimento técnico, promovendo uma educacao
em saude que é reflexiva, inclusiva e transformadora. O feedback, torna-se uma
ferramenta fundamental para integrar o conhecimento técnico com a compreensao
das realidades das maes adolescentes, alinhando-se aos principios éticos e
humanisticos da Enfermagem.

Considerando as novas modalidades de organiza¢cédo do mundo do trabalho, as
exigéncias em relacao ao perfil dos futuros Enfermeiros e a multiplicidade de lugares
produtores de conhecimentos, tem havido, nos ultimos anos, uma progressiva
mobilizacdo orientada para a mudanca na formacdo dos profissionais da area da
salde capazes de conhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de saude-doenca
com autonomia, compromisso e responsabilidade social, orientada para a
consolidac&o do Sistema Unico de Satde (UFAL,2007).

Neste sentido, durante a intervencdo educativa, as Graduandas de
Enfermagem foram facilitadores do aprendizado, utilizando-se de ferramentas de
ensino para promover o conhecimento dos cuidados basicos dos bebés para as Maes
Adolescentes.

As Méaes Adolescentes, durante a Intervencdo Educativa, foram encorajadas a
compartilhar davidas e a expressar se a Intervencéo estava sendo realizada com facil

entendimento ou se necessitaria de alguma adaptacao, conforme relatos abaixo:
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‘Fizesse sempre, porque € importante ficar relembrando, né? As coisas

importantes” (A3).
“Mas gostei de primeiro ler e depois fazer” (A2).

Uma abordagem para melhorar a pratica de ensino académico envolve o
fornecimento de feedback. A reflexdo sobre as praticas de ensino por seus pares pode
proporcionar oportunidade para melhorar seu préprio ensino (Brown, et al.,2024)

Costa; Monger (2024), em seu artigo que avalia os critérios de avaliacao para
proficiéncia de Enfermeiros, propde que os instrumentos de avaliacdo de simulacfes
(como as realizadas nesta Intervencao Educativa), devem incluir a padronizacéo das
proficiéncias de dominio afetivo, tais como: adaptacdo a funcdo cognitiva dos
pacientes, capacidade de interpretar e sintetizar informacdes relevantes, capacidade
de demonstrar julgamento clinico, prontidao para agir, reconhecimento de limitacdes
profissionais e feedback do corpo docente / paciente simulado padronizado.

Com isso, entende-se que a relagéo entre a intervencéo educativa e o feedback
na educacdo em saude evidenciam a importancia de integrar préticas reflexivas para
a melhoria continua da qualidade do cuidado, e os processos de feedback sao
importantes para aprender, orientar a melhorar o desempenho dos Graduandos
(Fuentes-Cimma, et al.,2024).

O curriculo do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas adota
uma abordagem pedagdgica progressista, baseada em metodologias ativas que
promovem a aprendizagem significativa. Nesse modelo, o estudante é protagonista do
processo de ensino-aprendizagem, construindo seu conhecimento a partir da reflexéo
sobre problemas reais da pratica profissional. O docente, por sua vez, atua como
mediador, orientando e facilitando essa construcdo, de modo a preparar 0S
graduandos para uma atuagdo critica e comprometida com a realidade social. O
feedback fornecido pelas Méaes Adolescentes permitiu que as Graduandas
assumissem o protagonismo no processo de ensino-aprendizagem, refletissem sobre
suas acoes educativas e adaptassem estratégias com base em suas respostas, como

por exemplos:

“Era bom também se fosse na alta” (A2).

“Foi importante...E também pra mostrar pras pessoas de fora que eu sou capaz

daquilo que eles pensam que eu ndo serei capaz” (A3).
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“Diz muita coisa que eu ndo sabia. Solteira ou casada, que néo tinha muito
apoio. Ai, vai |4 e esqueca de alguma coisa, ai € bom, né? Ou até méae de primeira

viagem. E, mée de primeira viagem, ai é que fica perdida” (A3).

Mas o feedback nos processos de ensino-aprendizagem vai além, € um dos
principais componentes avaliativos e importante instrumento para observar o
desenvolvimento do discente. Este acompanhamento, de fato, aponta lacunas entre o

nivel atual de desempenho e o desejado, como verbalizam as Graduandas.

“Acho que é um conjunto. Nés estamos melhor preparadas e com isso

elas tem um nivel de compreensdo melhor” (E2).

Como resultado, regula todo o processo pois leva a uma melhor performance
guando a exposicdo do discente ao erro € realizada de forma construtiva, e em um
ambiente seguro. Transmitir um sentimento de bons propdsitos e motivar a prosseguir

com altivez é, com certeza, uma boa pratica docente.

“Ah, eu achei incrivel! Foi 6timo! Maravilhoso! Me senti super participativa,
como se eu fosse uma adolescente, todo o capricho, cuidado detalhes...

nos minimos detalhes... Perfeito, maravilhoso, viu? Foi maravilhosa” (E1).

Por isso, o feedback ndo pode ser Unico, tem que ser continuo. Durante todo o
processo de ensino-aprendizagem, o discente carece de orientacdo e assisténcia,

para perceber o quanto esta proximo do objetivo almejado.

e LimitagOes e Perspectivas

Esta pesquisa apresenta algumas limitagbes como a realizagéo do estudo em
um unico servi¢co, o que pode restringir a generalizacdo dos achados para outras
realidades e contextos de atendimento. Além disso, a alta rotatividade dos graduandos
de Enfermagem devido a curta duracdo dos estagios pode ter impactado na
continuidade das intervencgdes, dificultando seu acompanhamento e avaliacao.

Perspectivas futuras poderdo incluir a ampliacdo e aprofundamento do tema,
na atencéo basica, voltados para reducao de vulnerabilidades. A aplicacdo da mesma
metodologia com maes nao adolescentes, como puérperas em acompanhamento na

Unidade Neonatal, pode enriquecer a compreensdo do impacto da Estratégia
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Educativa em diferentes perfis maternos, como foi abordado por uma mée nao
adolescente, para a pesquisadora: “esta oficina devia ser para todas as maes que
guisessem aprender sobre os cuidados com seus filhos e ndo s6 para maes
adolescentes, principalmente as maes de primeira viagem”.

A auséncia de graduandos do sexo masculino na pesquisa também é uma

guestao a ter seu impacto avaliado em estudos futuros.

5 CONCLUSAO

O engajamento das mées no processo educativo aprimorou sua seguranca nos
cuidados com o recém-nascido e refor¢cou a importancia da educacdo em satde como
ferramenta para empoderamento e transformacao social.

Os achados deste estudo destacam a relevancia de integrar metodologias
inovadoras e tecnologias educacionais no curriculo da Enfermagem, garantindo uma
formagdo mais alinhada as demandas sociais. A simulacdo realistica e 0 uso de
materiais visuais demonstraram ser ferramentas valiosas na facilitacdo da
aprendizagem, possibilitando aos futuros profissionais um preparo mais sélido para o
cuidado materno-infantil.

Esse modelo de ensino-aprendizagem enfatizou a importancia do feedback
como ferramenta para aprimorar as praticas pedagobgicas e garantir 0
desenvolvimento integral dos discentes, consolidando seu compromisso com a
realidade social. Dessa forma, a experiéncia dos graduandos evidenciou o impacto
positivo da educacgéo interativa na qualificacdo dos profissionais e na melhoria da
assisténcia prestada.

A necessidade de continuidade e ampliacdo de pesquisas sobre praticas
educativas voltadas para populacdes vulneraveis foi reforcada, especialmente para
maes adolescentes. A adaptacdo das estratégias de ensino a diferentes contextos
socioculturais contribui ndo apenas para a formacao de enfermeiros mais preparados,
mas também para a promoc¢édo de um cuidado mais inclusivo e eficaz. A combinagéo
entre teoria, pratica e reflexdo critica deve ser um pilar essencial no ensino da
Enfermagem, garantindo profissionais capacitados para atuar com sensibilidade, ética

e compromisso na saude materno-infantil.
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6 PRODUTOS

Produtos Educacionais

Os produtos que estdo propostos neste TACC apresentados a seguir, foram
desenvolvidos de formas distintas. Ambos os produtos tém como meio de divulgacao
sistemas de informacdes local (pagina virtual do Mestrado Profissional em Ensino na
Saude — MPES) e nacional (Plataforma Sucupira), viabilizando o acesso e

contribuindo com a melhoria da formagao dos Estudantes.

1- Artigo Publicado: Caderno Pedagodgico, 21(13), €11992.
https://doi.org/10.54033/cadpedv21n13-211

QUALIS A 2 em Ensino- Plataforma Sucupira — Ultima Avaliagdo (Quadriénio 2017-
2020).

Moura, M. C. B. A., Melo, A. M. C., Silva, P. H. do N., & Medeiros, M. L. (2024). Quem

ensina e quem aprende? Revisdo integrativa do processo de ensino-aprendizagem na

alta sequra de diades maes adolescentes — bebés. Caderno Pedagdgico, 21(13),
€11992.

Revisao Integrativa da Bibliografia a partir da identificacdo do problema de pesquisa,

foi desenvolvido um produto académico na forma de um artigo original, intitulado
como: Quem Ensina e quem aprende? Revisao Integrativa do Processo de ensino —
aprendizagem na alta segura de diades Maes Adolescentes — bebés. Como o objetivo
de contribuir para a disseminacao do conhecimento e para a fundamentacéo teérica

das etapas subsequentes do estudo. https://doi.org/10.54033/cadpedv21nl13-211.

2- Guia Pratico: VAMOS PRA CASA MAMAE? Primeira versdo de forma

digital e impressa foi desenvolvido no inicio da pesquisa, com o objetivo de

orientar a Intervencdo Educativa planejada. Nao se trata, portanto, de um
resultado derivado dos achados do estudo, mas de um recurso inicial
fundamentado nas recomendac¢fes do Ministério da Saude e construido
como guia pratico para subsidiar as acdes educativas. Apds sua aplicacéo,
foi realizada uma revisao e aprimoramento do material, resultando em uma
segunda versdo do material, baseada no feedback obtido pela participacao

dos Graduandos de Enfermagem e Maes adolescentes. Essa abordagem


https://doi.org/10.54033/cadpedv21n13-211
https://doi.org/10.54033/cadpedv21n13-211

permitiu o refinamento do conteuddo e do formato do material, visando sua

maior aplicabilidade e compressao
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Produto: Guia Préatico Impresso e Digital
Titulo: Vamos pra Casa, Mamae? Alta Segura e Cuidados com Recém-Nascidos:

Um Guia Pratico Para Adolescentes.

Let's Go Home, Mom? Safe Discharge and Care for Newborn Babies: A Practical

Guide For Teenagers.
6.1TIPO DE PRODUTO

Material educativo impresso e digital - Recurso didatico objetivo e estruturado,
destinado a fornecer informacdes praticas a Maes Adolescentes sobre cuidados com

recém-nascidos e o processo de alta segura.
6.2PUBLICO-ALVO/SUJEITOS DE APRENDIZAGEM

Este guia prético foi produzido para ser utilizado por Maes Adolescentes que
estivessem como maes acompanhantes de seus recém-nascidos internos em Unidade
Neonatal. Para aprimoramento do instrumento e a metodologia de aplicacao,
planejamos a participacdo de Graduandas de Enfermagem, acreditamos também que
0 guia pratico auxilie em diferentes atividades formativas de ensino, tanto das
Graduandas como os préprios profissionais da area da saude, especialmente os que

atuam na Unidade Neonatal.
7 INTRODUCAO

O guia pratico surgiu como producédo do TACC do Mestrado Profissional em
Ensino na salude da Universidade Federal de Alagoas da discente Maria Cecilia
Bandeira Arnaud Moura sob orientacdo da Docente Mércia Lamenha Medeiros e

Coorientacdo da Docente Ana Maria Cavalcante Melo.

A educacdo em saude busca desenvolver novas estratégias de intervencao
pautadas em saberes e informacgdes direcionadas as necessidades do publico-alvo
(Alves et al., 2023). No contexto da saude infantil, a promoc¢&o do desenvolvimento
integral da crianca exige uma abordagem que envolva ndo apenas os profissionais de
saude, mas também os pais e a comunidade. De acordo com o Ministério da Saude
(2017), essa parceria é essencial para garantir um cuidado adequado e eficaz (De
Paula Albino et al., 2020).
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Além disso, a formacao continuada dos profissionais que atuam na educacao
em saude é fundamental para o aprimoramento de suas praticas. Monteiro et al. (2021)
destacam que essa formacdo deve ter como eixo central o desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
da comunidade atendida, como no caso das Maes Adolescentes.

Nesse sentido, Ribeiro e Silva (2021) ressaltam que a vivéncia académica por
meio de oficinas didatico-pedagodgicas possibilita uma formacdo mais abrangente,
promovendo a integragdo entre teoria e préatica e incentivando o compartilhamento de
saberes entre os participantes. Os autores desenvolveram um material educativo para
a realizacdo de oficinas no contexto educacional, que fundamentou teoricamente a
nossa proposta.

Com base nessa abordagem tedrico-pratica, esta guia tem como objetivo
orientar a realizagdo de momentos educativos voltados para Maes Adolescentes,
auxiliando no preparo para uma alta hospitalar segura de seus recém-nascidos.

Para este estudo, o Produto Educacional (Guia Pratico) foi elaborado
fundamentado nas diretrizes do Ministério da Saude, revisado e validado por experts
com a fungdo de operacionalizar o processo educativo. Nas areas: profissionais de
saude e educacdo, especialistas em Neonatologia e Medicina do Adolescente
(Hebiatra), profissional de Fonoaudiologia, Tutoras do Método Canguru, graduandas

de Enfermagem e mées Adolescentes.

Docentes do Mestrado Profissional em Ensino na Saude e membros da banca
avaliadora do TACC, no PROGRAMA DE MESTRADO ENSINO NA SAUDE -
FAMED/UFAL.

Consiste em um material educativo impresso, ilustrativo, foi disponibilizado no

Educapes, plataforma do MEC, http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921911.

E que sera disponibilizado na plataforma do Mestrado Profissional em Ensino na
Saude (MPES) e no Hospital Professor Alberto Antunes — HUPAA -UFAL,

especificamente na Unidade Neonatal.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921911
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8 OBJETIVOS

8.1 Objetivo Geral
Desenvolver e implementar um guia pratico como ferramenta educativa para

promover a autonomia e o cuidado seguro de recém-nascidos por maes adolescentes,

fortalecendo praticas baseadas em evidéncias e a educacdo em saude.

8.2 Objetivos Especificos:

1. Elaborar um material educativo ilustrativo e estruturado, com informacgdes
acessiveis e praticas sobre cuidados neonatais e alta hospitalar segura,
baseado nas diretrizes do Ministério da Saude.

2. Implementar o conteddo e formato do guia pratico por graduandos em
enfermagem e mées adolescentes, utilizando metodologias ativas de ensino-
aprendizagem.

3. Avaliar a aplicabilidade do guia como recurso educativo na promocao da saude
neonatal, fortalecendo o vinculo materno-infantil e contribuindo para a formacao

de Graduandos em Enfermagem no cuidado a mées adolescentes.

9 METODOLOGIA

Trata-se de um guia pratico de cuidados com recém-nascidos voltado para
Maes Adolescentes. O 1° guia pratico tinha disponivel informacdes sobre prevencéo
de hipotermia, troca de fraldas, administragdo de medicamentos, fortalecimento do
vinculo materno, manobras de desengasgo por corpos sélidos, lavagem nasal e
consideracdes sobre retornos de acompanhamento ambulatorial e/ou sinais de
alarme.

Todo material foi produzido conforme as diretrizes do Ministério da Saude e
adaptado ao formato ludico e acessivel com linguagem de facil compreensao por Maes
Adolescentes. As imagens e formato do guia pratico foram elaboradas por um Design
gréfico profissional com ilustragdes personalizadas e atrativas em comum acordo com

a Pesquisadora.
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10 RESULTADOS

Em sua 22 edicdo, o material passou por ajustes nas imagens e no texto,
seguindo as sugestdes de profissionais de saude, graduandas de Enfermagem e de

Maes Adolescentes que participaram do processo de validagéo.

As melhorias envolveram a adequacdo do formato da escrita para tornar a
linguagem mais acessivel, ajustes estéticos para melhor visualizacdo e organizacéo
do conteudo, além da inclusdo de representatividade racial e cultural nas ilustracdes,

garantindo maior identificacdo do publico-alvo.

O guia pratico foi implementado pelas Graduandas de Enfermagem e pelas
Maes Adolescentes seguiu para cadastro na Educapes
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921911) e posterior disponibilidade no
HUPAA-UFAL.

Sua aplicabilidade como ferramenta em Intervencdo educativa demonstrou
resultados positivos tanto para as Maes Adolescentes como para as Graduandas de

Enfermagem.

Temos como perspectivas divulgacdo para outros setores do proprio HU-
UFAL, ampliar com essa mesma metodologia para outras teméaticas e implantacdo em

outros servigcos de saude.
11 CONSIDERACOES FINAIS

O guia pratico espera-se que possa impactar, positivamente, na pratica do
cuidado neonatal para Maes Adolescentes, promovendo saude, autonomia e
confiancga, além de fortalecer o vinculo entre Mae e Bebé.

O guia também sera uma ferramenta de suporte para os profissionais,
auxiliando na conducdo de atividades de educacdo em saude com Maes
Adolescentes. Deve ser utilizado como um recurso estruturado, facilitando a
comunicacdo e informacdes essenciais sobre os cuidados aos recém-nascidos,
permitindo que os profissionais reforcem préaticas baseadas em evidéncias cientificas,

de forma acessivel e condizente com as necessidades do publico — alvo.
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VAMOS PRA CASA MAMAE? ALTA SEGURA E CUIDADOS COM
RECEM — NASCIDO: UM GUIA PATICO PARA MAES ADOLESCENTES

VAMOS PRA CASA
MAMAE?

Alta segura e cuidados com recém-nascidos :
um guia pratico para maes adolescentes

2° Edicao




Vamos pra casa, Mamae?

Guia Pratico para Alta Segura de Recém — Nascidos Voltado a
M3e Adolescentes

Ola! Vocé ainda nao me conhece, nao é?
Eu me chamo Cecilia, sou m3e de Pedro e Marina.

Sou enfermeira e trabalho com recém-nascidos ha mais de 15 anos. Sou
defensora do Método Canguru em todos os seus aspectos. O Método Canguru
foi um modelo de assisténcia humanizada criado para o recém-nascido
prematuro e sua familia. Sendo assim, os pais podem participar ativamente dos
cuidados de seus filhos em todas as etapas.

Costumo dizer que, rotineiramente, vejo maes e pais chorando porque seus
filhos, ainda recém-nascidos, sao admitidos na primeira etapa do método — UTI
neonatal ou UCInco (Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
Convencional), e também os vejo chorando com receio da alta hospitalar na
segunda etapa do método — UCINCa (Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Canguru). Nenhuma familia espera que seu filho precise de
internacao hospitalar logo ao nascer, ndo é? Muitas vezes, os bebés estdo
cheios de aparelhos e dispositivos em seus pequenos corpos €, ao mesmo
tempo, ir embora com ele para casa, depois de ter superado esses desafios,
também pode ser assustador.

Imaginem viver todo esse processo na adolescéncia, onde todas as
transformacoes fisicas e emocionais estao a flor da pele.

Percebo que, muitas vezes, os familiares ao redor dessas maes adolescentes
querem tomar a frente dos cuidados de seus filhos, dando orientagoes sobre o
que fazer ou nao fazer. Portanto, tive a ideia de criar este guia pratico, voltado
para maes adolescentes, com as principais informagoes que elas precisarao
ter em maos para a alta segura de seus filhos recém-nascidos. A intencdo é que
ela possa carrega-lo consigo e consulta-lo em qualquer lugar e a qualquer
momento, sempre que se sentir "em apuros” diante de algum cuidado neonatal.

Este € um guia de facil compreensdo, com uma linguagem acessivel e
desenhos que chamam a atencdo para a pratica dos cuidados neonatais. Foi
com todo o amor que tenho pela neonatologia e, sobretudo, por essas mamaes
— ainda jovens, guerreiras e extremamente capazes de cuidar de seus filhos —
que elaborei este material.

Com amor, Cecilia Arnaud
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Mamae, primeira dica: Antes de me pegar ou preparar
qualquer coisa para mim, lembre sempre de lavar as maos!!

que fazer para que eu nao fique com a temperatura baixa? ( Hip

Mamaie, voce ja foi ao banheiro e comeu?
Esta com uma roupa confortavel e sem
sutia para nao me machucar?

Ah! Que bom! Pode tirar minha roupa e
me deixar so de fralda e touca.

Ent3ao, me coloque em posicao vertical,
de frente para vocé ou para o papai.

N3ao esquecga de organizar minha cabeca
de lado, deixar minhas pernas
flexionadas sem machuca-las e colocar a
faixa canguru para nossa seguranga.

2. Verificagao de Temperatura ( Uso do termometro

Mamae, isso se faz com o termometro, que deve ser colocado embaixo da minha axila (sovaco).
Minha temperatura deve estar entre 36,5°C e 37,5°C. Mantenha-me sempre aquecdido, porque
nao posso passar frio. Mas fique atenta: se eu estiver suando, € um sinal de que estou muito

quente!

r

1
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3. Banho morno e humanizado tambem em casa, viu?

Para minha higiene intima, limpe
sempre de dentro para fora, usando
algodiao molhado em agua morna.
Lembre-se de me “rolar” para um
lado e depois para o outro ao me

trocar, e nunca eleve minhas pernas |
isso.Elevar as pernas pode |

para
aumentar a pressao na minha barriga
e favorecer vomitos e/ ou engasgos.

Ah! Nao se esquega de higienizar
meu umbigo também!

O banho deve ser realizado somente
quando necessario ou se vocé
perceber alguma sujeira em mim que
nao consiga limpar de forma mais
rapida.

Mamae, se eu estiver chorando muito
ou dormindo, espere que eu me
acalme ou acorde para comegar o
banho.

N3o se esqueca: a agua precisa estar
morna, e eu devo estar enrolado em
uma fralda ou lengol para que me sinta
seguro em contato com a agua. Por
seguranca, vocé pode colocar a mao
na agua para sentir a temperatura
antes de iniciar o banho!
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5.E esses remedios, como vou tomar?

6. Posso mamar?

Lembra, mamae? Vocé precisa de
uma seringa com dosagem precisa
para garantir que eu tome a quanti-
dade certa do meu remédio.

Entdo, posicione-me sentado ou
ligeiramente inclinado e administre o
remeédio bem devagar, para que eu
possa engolir sem me engasgar.

P

Maaae! Meu leite do peito deve ser
exclusivo até os 6 meses de idade,
sem necessidade de oferecer agua,
chas,sucos ou qualquer outro
alimento.

Vocé precisa estar sentada, em unfa
posicao confortavel.

A posicao mais comum para eu mamar
€ aquela em que meu queixo

fica encostado no seu peito e minha
boca na altura do mamilo. Minha cabega
e meu tronco devem estar bem seguroJ
e apoia- dos para que eu
consiga mamar, viu?
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7. E se eu me engasgar?

Mamae, o engasgo com liquido é diferente. As manobras de desengasgo que
foram ensinadas a vocé sao para engasgos com corpos estranhos ou alimen-
tos solidos.

Se isso acontecer, vocé deve me colocar de barriga para baixo, apoiado no seu
antebrago, de modo que minha cabecga fique mais baixa que o meu corpo. Dé
cinco golpes com a base da mao entre as minhas escapulas (as "asas" das
costas). Depois, vire-me de frente, olhe se na minha boca veio algum corpo
estranho e retire-o com cuidado.

Se nao sair, realize cinco compressoes toracicas entre os meus mamilos,
usando dois dedos, exatamente como vocé aprendeu no hospital.
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8. Mamae, e quando eu for dormir?

Lembre-se, mamae: quando eu for dormir, preciso estar no meu bergo de
barriga para cima, sem travesseiros, ninhos, brinquedos, bichos de
pelicia ou qualquer outro objeto ao meu redor, viu?

9. Lave meu nariz sempre que for preciso!

Mamae, meu nariz nao precisa de soro
o tempo todo, nem antes das mamadas!
Mas, se for necessario, vocé vai me
colocar deitado, com a cabeca indinada
para o lado, pegar uma seringa com
soro fisiologico e aplicar devagar no
meu nariz (em baixa pressao).

E normal que o soro escorra para a
outra narina ou apenas entre no meu
nariz: isso significa que a limpeza esta
funcionando.

Quando eu estiver maior, vocé pode
me colocar sentado para fazer isso.
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10. Mae, atencgao!

Se eu ficar mole, com febre ou temperatura baixa, vomitando, sem querer
mamar ou chorando sem que ninguém consiga me acalmar, vocé precisa me
levar imediatamente a uma Emergéncia para que eu seja avaliado por um
pediatra!

11. E agora, todo mundo ja pode me conhecer, Mamae?

Ainda nao, filho! Melhor evitar visitas de familiares e amigos enquanto vocé
ainda é muito pequenino. Também nao devemos expor vocé a nenhum tipo
de fumaca (cigarro, fogueira, carvao, etc.).

Ainda ndao poderemos ir a festinhas de aniversario, passear no shopping ou
frequentar nossa Igreja. Esses lugares tém muita gente junta e vocé corre o
risco de adoecer. Teremos toda uma vida pela frente juntos! Quando vocé
crescer mais,suas defesas estarao fortalecidas e poderemos fazer tudo isso!

12. Ja podemos ir agora pra casa mamae?

Sim, mas nao podemos esquecer de retornar as consultas com o pediatra e
sempre manter suas vacinas em dia. Quando for arrumar sua bolsa nesses dias,
lembrarei de levar a caderneta de vacinas e o relatorio de alta, com tudo o que
esta escrito sobre a sua internagao.
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12 CONSIDERACOES FINAIS DO TACC

Ao cursar o Mestrado Profissional em Ensino na Saude, pela Faculdade de
Medicina, na Universidade Federal de Alagoas foi uma oportunidade transformadora,
contribuindo para meu crescimento pessoal e profissional. Nesses dois anos de
Mestrado, pude aprofundar reflexdes importantes sobre o processo de ensino-
aprendizagem com graduandos de Enfermagem, preparando-os para atuar de forma
eficaz com maes adolescentes, unindo prética e teoria em um contexto humanizado,
acolhedor e adaptado as suas necessidades individuais.

O contato com graduandos e mées adolescentes me fez enxergar a
necessidade de preparar os futuros enfermeiros para enfrentar os desafios especificos
desse publico. Foi possivel identificar que a formacado desses profissionais deve focar
no desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicativas e empaticas, essenciais
para promover o cuidado integral e o fortalecimento da autonomia das maes
adolescentes no contexto da maternidade.

Minha pesquisa buscou analisar como as estratégias educativas podem
impactar especificamente a formacdo dos graduandos, promovendo o
desenvolvimento de habilidades que aprimoram sua capacidade de atender as
necessidades desse publico. Como parte dos produtos educacionais desenvolvidos,
elaborei um guia pratico que foi aprimorado em discussdes com graduandos de
Enfermagem e com mées adolescentes, servindo como ferramenta de suporte para
promover o conhecimento dessas méaes no cuidado neonatal.

A implementacdo desse material educativo impresso gerou resultados
significativos. Os graduandos sentiram-se mais preparados para abordar maes
adolescentes de maneira sensivel e eficaz, utilizando o guia como referéncia para
transmitir informacgdes claras, estimular boas praticas de cuidado neonatal e incentiva-
las a serem agentes ativas no cuidado de seus bebés. Essa experiéncia também
evidenciou o impacto positivo do ensino-aprendizagem baseado em metodologias
ativas. Além disso, a construcdo e aplicabilidade desse produto educacional
promoveram um ambiente de aprendizado mutuo, no qual os graduandos nao apenas
ensinaram, mas também aprenderam com as mées adolescentes, desenvolvendo
habilidades interpessoais, culturais e praticas essenciais para sua formagéao.

Para as maes adolescentes, essa experiéncia também representou um avango

significativo. O guia ndo apenas proporcionou informacdes essenciais sobre o cuidado
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neonatal, mas também contribuiu para o fortalecimento da sua autonomia e confianca
no desempenho do papel materno. O envolvimento direto na construcéo e validacéo
do material garantiu que suas necessidades e desafios fossem considerados,
tornando a proposta mais acessivel e eficaz. Muitas relataram sentir-se mais seguras
e empoderadas ap0s as atividades educativas, demonstrando o impacto real da troca
de conhecimentos entre elas e os graduandos.

Toda essa vivéncia me fez acreditar ainda mais na importancia de formar
futuros enfermeiros capazes de lidar com as complexidades e singularidades de
grupos vulneraveis, como as mées adolescentes, e no papel transformador do ensino
na saude.

Espero que esses resultados inspirem novos estudos sobre educacdo em
salde, especialmente para o publico adolescente, outras méaes adolescentes e se
ampliem iniciativas inovadoras para a qualificacdo de graduandos de Enfermagem,

com impacto positivo na formacéo profissional e no cuidado da populagéo
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APENDICES

APENDICE A - |INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS-
ADOLESCENTES

Projeto de Pesquisa: Desenvolvimento de Habilidades no Graduando de

Enfermagem para Educacdo em Saude com Maes Adolescentes

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM AS MAES ADOLESCENTES

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
ROTEIRO DA ENTREVISTA:

SEXO:

IDADE:

RACA:

ESCOLARIDADE:
CONDICAO DE MORADIA:

POSSUI OUTROS
FILHOS? POSSUI
COMPANHEIRO (A)?
QUEM E SUA REDE
DE APOIO?
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS- AVALIACAO
DA INTERVENCAO EDUCATIVA POR GRADUANDAS DE
ENFERMAGEM

Projeto de Pesquisa: Desenvolvimento de Habilidades no Graduando de

Enfermagem para Educacdo em Saude com Maes Adolescentes
ROTEIRO PARA ENTREVISTA

1. PERGUNTA 01: As intervenc¢fes educativas contribuiram de alguma
forma para construcdo do seu aprendizado, do seu conhecimento em
capacitar maes adolescentes no cuidado com seus filhos?

2. PERGUNTA 02: Quais suas maiores FACILIDADES (Ex: habilidades
gue ja tinha) em capacitar maes adolescentes no cuidado com seus
filhos?

3. PERGUNTA 03: Quais suas maiores DIFICULDADES (Ex: limitacGes
gue ja tinha) em capacitar maes adolescentes no cuidado com seus
filhos?

4. PERGUNTA 04: Como (De que forma) as intervencdes educativas
(desde a construcdo até a avaliacdo) contribuiram para constru¢éo do
seu aprendizado, do seu conhecimento, em capacitar maes
adolescentes no cuidado com seus filhos?

5. PERGUNTA 05: Quais as suas sugestdes no que se refere a facilitar
e/ou que precisam melhorar na realizagdo das intervencdes

educativas?

Documento assinado digitalmente

.\jb MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOUR/
Wel Data: 05/07/2023 12:16:15-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Maria Cecilia Bandeira Arnaud
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS AVALIACAO DA
INTERVENCAO EDUCATIVA POR MAES ADOLESCENTES

Projeto de Pesquisa: Desenvolvimento de habilidades no Graduando de

Enfermagem para Educacdo em Saude com Maes Adolescentes

ROTEIRO DE ENTREVISTA POR QUESTIONARIO ADAPTADO,
PROPOSTO POR OLIVEIRA, 2014.

PERGUNTA 01: O conteudo apresentado na Intervencao Educativa
traz informac@es importantes as Maes Adolescentes?

SIM () NAO ()

Sugestao:

Criticas:

PERGUNTA 02: Os textos utilizados na Intervencéo

Educativa, parecem claros e de facil compreensao para

Maes adolescentes?

SIM () NAO ()

Sugestao:

Criticas:

PERGUNTA 03: As imagens utilizadas na Intervengéo Educativa,
ilustram bem para Maes Adolescentes, sua rotina, sua vida de
casa?

SIM () NAO ()

Sugestao:

Criticas:

PERGUNTA 04: As imagens utilizadas na Intervencgao
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Educativa ajudaram a entender o conteudo para Maes
Adolescentes?
SIM () NAO ()

Sugestao:
Criticas:

PERGUNTA 05: A Intervencao Educativa motiva as méaes adolescentes a
entender o tema exposto?
SIM () NAO ()

Sugestao:

Criticas:

Documento assinado digitalmente
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Data: 05/07/2023 12:16:15-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

(]
=
o

Maria Cecilia Bandeira Arnaud
Moura Pesquisadora principal
CPF: 062.070.404-73



73

APENDICE D - SINTESE DAS ENTREVISTAS ENTRE ENFERMEIRANDAS E MAES ADOLESCENTES

OBJETIVOS

PERGUNTAS NORTEADORAS

CATEGORIAS

NARRATIVAS

Desenvolver habilidades no
graduando para educagdo em saude
de Maes Adolescentes

Quais suas maiores facilidades e
dificuldades em capacitar mae
adolescentes?

1-Prética reflexiva e processo ensino
aprendizagem

El: Essa formacdo ajudou a pensar de que
forma eu vou conversar com as pessoas a
depender do seu nivel social e de
compressédo cognitiva também.

E1: “...Se eu ndo tivesse feito o curso, eu ndo
ia saber aplicar e ensinar outras maes. “

E1: “A gente precisa buscar outra forma de
entender, até por conta do publico que tem
diversidade de compreensao.”

E2: “Precisar compreender o contexto que ela
esta inserida para poder se adequar ao que
ela vai ter 14 fora. N&o tentar explicar uma
coisa para ela que néo vai fazer sentido

E2: “Allinguagem e o ndo julgamento sdo bem
importantes, pois ela acha que néo é capaz
porque teve um filho nova... estarmos de
prontidao...”

E3: “Permitir que ela seja um sujeito ativo,
participando desse cuidado...”

E3: “Eu acho que é a habilidade de se adaptar
ao que a mée e o contexto que ela vive, e 0
que ela tem em casa, inclusive... ... nem
sempre a realidade do que ensinamos € o que
ela tem disponivel em casa.”

Propor um modelo de intervencao
educativa para Graduandas de
Enfermagem com foco na orientacdo
sobre

de maes adolescentes

cuidados pés-alta neonatal.

Sugestoes Para

Educativa

Intervencéo

2- Estratégias para 0 processo
educativo para méaes adolescentes

E1: “Eu acho que a adolescente perde a
funcao dela, que é a mée, a avd assume esse
papel. Mae dela e mde da menina, 0 que nao
poderia acontecer.”

E2: “Que o adolescente ele esta em constante
mudanca e a depender do estimulo que é feito
que vai basear como ele vai agir ou néo.
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E3: “Ficam pensando que véo ser julgadas se
nao fizerem certo.”

E1: “Paciéncia. Até ela entender que aquela
responsabilidade € dela, eu acho que
demora. Tem mée que néo cai a ficha. Entdo
tem que ter toda aquela paciéncia e
persisténcia para ouvi-la, entender o contexto
em que vive e para em seguida poder acolhe-
la e entender a forma que a faz aprender.”

Demonstrar as Graduandas de
Enfermagem aspectos do processo
de ensino- aprendizagem na fase da
Adolescéncia, aplicaveis para as

adolescentes que se tornam maes;

De que forma a intervencdo
educativa contribuiu para construcéo
do conhecimento em capacitar maes
adolescentes?

3- Aprimoramento
da pratica

E1: “Entdo conhecer como o adolescente
aprende, um pouco mais da neurociéncia;
Faz com que a gente abra nossos olhos para
entender o que acontece no cérebro deles,
acolher e tentar chegar a eles de uma forma.”
E3: “..A gente viu aqui o que é para ser feito,
viu na cartilha como faz, viu como faz na
pratica, colocou em prética, assistiu 0 que a
gente leu antes, ja fez um link com aquilo ali
e agora eu estou refazendo. Ai quando eu
estou aqui nesse momento de discussao eu
vou lembrando de cada etapa que foi
realizado. E1: “..Tanto profissional,
educacional, quanto interpessoal. Vocé
aprende a olhar o outro. Vocé vé o outro numa
vulnerabilidade que vocé n&o imaginaria..”

Elaborar um guia pratico de
intervencao educativa para capacitar
maes adolescentes na alta segura de

recém-nascidos;

Sugestdes para a Intervencao
educativa para maes adolescentes

4- Empoderamento materno

E2: “Eu acho que é realmente dando esse
entendimento que ela faz parte do processo.
...Porque quando ela tem esse conhecimento,
ela se empodera”

E1: “Elas gostam de atengao, reconhecem a
importancia de cuidar dos filhos e geralmente
com nosso acolhimento sentem-se bem
dispostas a absorver as informacdes e
pratica-las. E isso acaba sendo muito aliado
ao processo educativo delas.”
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E2: “Melhor é a pratica para ela aprender
fazendo. Para se sentir parte do processo.”
E2: “..E hoje a gente pode ver que ela pode
ser aplicada no dia a dia, tipo aqui..”

E1: “E quanto mais se aplica mais se aprende.
A cada nova oficina tem um aprendizado
diferente. Uma mae foi de um jeito e outra foi
de outro jeito.”

E3: “Elas sao atentas aos detalhes.

E3: “Sim. Penso que isso tem que ser feito até
antes da crianca chegar no canguru, porque
querendo ou ndo a sensagcdo de
pertencimento, antes dela vai dar
empoderamento para que quando alguém em
casa disser: “

Empregar a intervengdo educativa
com os graduandos de enfermagem
para maes adolescentes

O encontro  contribuiu  para
construgdo do conhecimento em
capacitar maes adolescentes?

5- Feedback na educacdo em saude

A3: “Fizesse sempre, porque € importante
ficar  relembrando, né? As coisas
importantes.”

A2: “Era bom também se fosse na alta”.

A2: “Mas gostei de primeiro ler e depois
fazer”.

A2: “...Eu acho que ficaria mais viciante pra
mim ela nas minhas méos.”

A1: “Quando estiver de alta, é mais
importante. Tem mae que pode esquecer.”
A1: “Livro eu ndo gosto muito ndo.”

A3: “Interessante”

A1: “Eu me diverti...”

A3: “Foi importante...E também pra mostrar
pras pessoas de fora que eu sou capaz
daquilo que eles pensam que eu ndo serei
capaz. “

A3: “Isso. Pelo fato de eu ser de menor, né?
Ser méde adolescente, eles pensa que noés
nao tem cabeca, né? Pra isso, pra cuidar de
uma crianga. Como falam, né? “Meu Deus,
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uma crianga cuidando de outra crianga”. Ai
quer dizer o qué? Que nos ndo temos
capacidade pra cuidar de outra crianca, de
um bebé recém-nascido. “

A4 “..Eu n&o sabia nem como desengasgava,
ndo sabia nem que dava esse banho enrolado
e aprendi. “

A3: “Bem realista..”

A3 : “Mais alerta”.

A3: “Diz muita coisa que eu n&o sabia.
Solteira ou casada que nao tinha muito apoio,
ai vai la e esqueca de alguma coisa ai é bom,
né? Ou até de primeira viagem. E, mée de
primeira viagem, ai fica perdida.”

Disponibilizar para as Unidades
Neonatais modelo de intervencdo
educativa com guia pratico de alta
segura de recém-nascidos voltado

para maes adolescentes

A intervengdo educativa motiva as
maes adolescentes a entenderem o
tema exposto?

6- Produto como ferramenta para o
processo educativo

E2: ”... A gente poderia fazer o desenho de
um termdmetro... Botar |4 embaixo que o que
estiver de verde esta ok, o que estiver de
vermelho ou diferente, € alerta, ela ja iria olhar
para o termbémetro e por mais que vocé nao
saiba ler, vocé vai comparar, ver se esta
igual.”

E2: “Eu gostei das sugestbes que elas
fizeram, deram outra viséo..”

A1: “Achei pouca imagem.”

A2:“Eu pensei que seria mais com detalhes,
entendeu? Passo a passo.”

A2: “.. a outra menina ndo sabe muito ler, ela
teria que ler pela imagem”

A4 “Eu acho que o cabelo dela devia ta
amarrado...”

A3: “ Eu acho que ela deveria segurar o peito
ou ela esta segurando e eu ndo estou vendo.
N&o esta segurando.”

A3: “Eu acho que o bebé esta muito grande.”

Elaborado pelo autor (2024)
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa
“Desenvolvimento de habilidades em Graduandos de Enfermagem para
Educagcdao em Saude com Maes Adolescentes” da pesquisadora Maria Cecilia
Bandeira Arnaud Moura.

A sequir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacao a sua participagao
neste projeto:

1. O estudo se destina a desenvolver, com os estudantes de enfermagem,

atividades educativas de constru¢cdo do conhecimento de méaes adolescentes,

para alta segura de seus recém-nascidos.

2. A importancia deste estudo é a de contribuir para elaborar

propostas de aprendizagem significativas para os Estudantes de Enfermagem

na construcdo do conhecimento de maes adolescentes.

3. A coleta de dados comecara em Julho 2024 e terminard no més de
Agosto de 2024.
4. O estudo sera feito da seguinte forma: Vocé sera convidada a

participar da pesquisa, contribuindo com o embasamento tedrico e clinico para

estruturacdo de uma atividade educativa a ser aplicada com Maes

Adolescentes. Sera realizada uma roda de conversa mediada pelas

pesquisadoras com o grupo de estudantes e posteriormente vocé participara

da aplicacdo da atividade educativa com as mées adolescentes e avaliagao da
atividade e produto educativo utilizados neste momento.

5. A avaliacdo da intervencdo educativa se dara por um roteiro de entrevista

aplicado aos Estudantes de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas.

Para realizagdo do estudo solicitamos a sua participacdo na entrevista

semiestruturada com uma caracterizagao prévia do entrevistado, em local e horario

de acordo com a disponibilidade do entrevistado, que ir4 responder perguntas

relacionadas a atividade educativa e produto educativo para Maes Adolescentes. A

coleta de dados sera presencialmente por meio de gravador portéatil onde sera gravado
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0 encontro e sera utilizada a transcricdo do &udio na integra e se dara apés a

aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade

Federal de Alagoas — UFAL e Geréncia Docéncia- Académica da MESM.

1.

3.

A sua participacdo serd na etapa de Coleta de Dados, que sera por meio da
entrevista e participacdo na estruturacdo e aplicabilidade das intervencdes
atividades educativas para as Maes Adolescentes.

Os incdbmodos ou riscos que podem te afetar e\ou decorrentes da realizacéo da
pesquisa, sdo considerados minimos, tais como: inibicdo no decorrer da
entrevista, constrangimento por ndo saber responder determinadas questfes e
dificuldade em comunicar o desejo de desistir de participar da pesquisa.
Possivel desconforto pelo tempo exigido para responder as perguntas da
entrevista e possivel constrangimento pelo teor dos questionamentos. Para
minimizar e/ou mitigar estes riscos ou incémodos, sera realizada antes da
coleta de dados uma explicacdo da forma de conducédo dos trabalhos e sobre
o0 tema que serd abordado na pesquisa e seus objetivos. A entrevista sera
realizada em ambiente acolhedor, onde sera reservado a esse participante todo
contetdo ali discutido ndo havendo exposicao e identificacdo (substituicdo do
nome por codinomes e modificado quaisquer caracteristicas que sinalizem a
personificacdo do sujeito) e reafirma-se a garantia de liberdade para né&o
responder quaisquer questbes consideradas, por vocé, constrangedoras.
Reafirmando no decorrer da entrevista, a importancia em garantir o sigilo de
todas as informac@es que foram colhidas. No entanto, ndo lhe trard nenhuma
despesa adicional e a sua participacao é totalmente voluntaria. Caso sinta-se
inibido/constrangido por quaisquer razdes relacionadas ao processo da
pesquisa o (a) senhor (a) tera o direito de ndo participar da pesquisa e sera
encaminhado (a) ao servico de psicologia do HUPAA-UFAL.

A pesquisa serd interrompida imediatamente caso haja liberagcdo de
informacgdes, sem o0 seu consentimento, resultando em quebra do sigilo das
informacgdes acerca dos participantes ou de dados obtidos com a realizacédo da
pesquisa. Além disso, no decorrer da pesquisa, caso as suas respostas possam
identifica-lo, os dados obtidos com a sua entrevista serdo definitivamente
excluidos. Destaca-se que o entrevistado néo sera obrigado a responder todas

as perguntas destinadas tanto a caracterizacdo bem como as questdes
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selecionadas a entrevista.

. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa,
mesmo que ndo diretamente, sdo os de proporcionar beneficios mutuos ao
Ensino, ao Servico e especialmente & Comunidade. Aos servigos de saude
oportunizar queos resultados desta parceria com a Residéncia de Enfermagem
em Neonatologia modifiguem positivamente o processo de trabalho dos
profissionais de saude Preceptores e residentes para que a comunidade seja a
maior favorecida desta parceria e que as acdes resultantes da mesma
promovam modifica¢cdes no individuo e nas coletividades.

. Vocé sera informado (a) do resultado final da pesquisa e sempre que desejar,
serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

. A qualguer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo
e, também, poderd retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

. As informacgBes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a
divulgacdo das mencionadas informacdes s6 sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto apds a sua autorizacao.

. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé. Qualquer despesa
devera ser ressarcida pela equipe da pesquisa (Garantia de ressarcimento
Norma Operacional 001/ CONEP)

. Vocé sera indenizado (a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua

participacdo na pesquisa.

10.Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é baseado nas

diretrizes da resolugdo CNS/MS 466/12 e a CNS/MS 510/16 do Conselho
Nacional de Saude.

11.Conforme Resolugédo 466/2012, os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital,

permancerdo sob guarda e responsabilidade das pesquisadoras, por um periodo de 5

anos apos o término da pesquisa.

12.Que receberei uma (01) via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

13.Caso vocé tenha duvidas sobre seus direitos como participante da pesquisa,

vocé pode entrar em contato com o Comité de ética em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFAL através do telefone: (82) 3214-1041. O CEP trata-se

de um grupo de individuos com conhecimentos cientificos que realizam a
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revisdo ética inicial e continua do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e
proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas que envolvem
seres humanos, sendo este papel baseado nas diretrizes éticas brasileiras
(Res. CNS 466/12 e complementares).

Eu,

____, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo
implicam. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar
minha decisao se assim desejar. Assim, concordo em dele participar e para isso eu
DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO. Declaro ainda, que recebi uma cépia deste Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo pesquisador.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins.
Cidade/CEP: Macei6 — Al. CEP: 57072-900 Telefone: (82) 3214-

1100 Ponto de referéncia: Hospital Universitario

Contato de urgéncia: Sr(a). Maria Cecilia Bandeira Arnaud Moura
Enderecgo: Abdon Arroxelas,816

Complemento: Edificio Vitta
Cidade/CEP: Macei6 — Al. CEP: 57035-380
Telefone: (82) 988224874

Ponto de referéncia: Ao lado da academia BLUEFIT.




Documento assinado digitalmente

g M}:b MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOUR/
\

Data: 05/07/2023 12:17:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Maria Cecilia Bandeira Arnaud

Moura Pesquisadora principal
CPF: 062.070.404-73

diriia-se ao:

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo,

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), térreo, Campus A. C.
Simdes, Cidade Universitaria. Macei6 — Al.

Telefone: 3214-1041 — Horéario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

Email: comiteeticaufal@gmail.com

Assinatura ou impressao datiloscopica do
voluntario e rubricar as demais folhas

Maria Cecilia B A

Moura Pesquisadora

Documento assinado digitalmente

‘&%;b MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOUR/
g Wl Data: 05/07/2023 12:26:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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APENDICE F- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a)

para participar, como voluntario (a), da

pesquisa Desenvolvimento de habilidades no Graduando de Enfermagem para
Educacdo em Saude com Maes Adolescentes. Esta pesquisa é da responsabilidade
da pesquisadora Maria Cecilia Bandeira Arnaud Moura,residente da Rua Abdon
Arroxelas,816, Edificio Vitta, Apartamento 402, Ponta Verde, CEP: 57035- 380,

Telefone: 82. 988224874, e-mail: tita.arnaud@hotmail.com e estd sob a

orientacdo da Profa. Dra. Mércia Lamenha Medeiros, Telefone: 82.999724984, e-mail

mercialamenha@hotmail.com e Coorientagdo da Dra. Ana Maria Cavalcante Melo,

Telefone: 82.998393059 e e- mail: a.cavalcante.melo@bol.com.br.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da
participacdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via
deste termo de consentimento Ihe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta
pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois
desistir que seu filho/a participe € um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera
penalizacdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer
fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade. Esta pesquisa busca evidenciar
gue a mae adolescente vai precisar, para cuidar de seu filho recém-nascido, além do
apoio biopsicossocial, construir conhecimento a partir de intervencdes educativas com
fundamentacéo cientifica e o objetivo geral dela é desenvolver, com os residentes de
Enfermagem de Neonatologia, atividades educativas de constru¢cado do conhecimento
destas mées adolescentes, para alta segura de seus recém-nascidos.

A pesquisa sera feita por meio de uma Roda de Conversa com aplicacéo de
produto educativo com informacgdes acerca da alta segura do recém-nascido por Maes

Adolescentes e a participagdo do(a) seu filho(a) sera na etapa de Coleta de Dados.

As atividades educativas serdo realizadas no Hospital Universitario Prof.

Alberto Antunes (HUPAA — UFAL), espaco especifico com privacidade e estrutura
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adequada, em horério e dia previamente programado para que os pesquisadores e 0s
participantes se sintam confortaveis e seguros. As atividades devem ter duracéo de
em média 02 horas.

Apos participarem da atividade educativa, seu(sua) filho(a) sera convidado para
avaliar o produto educativo da atividade através de 05 perguntas acerca da
compreensao dos recursos textuais e nao textuais aplicados no produto educativo. As
perguntas tém opcao de resposta sim ou ndo e todas possuem espacos para que
coloquem sugestbes de melhorias e/ou comentarios, caso queiram acrescentar
informacdes.

Além do Instrumento de Avaliacdo da Intervencdo Educativa as maes
adolescentes irdo responder a um questionario para caracterizagao sociodemogréfica,
contendo informagdes especificas sobre sua idade, raca, escolaridade, condicdo de
moradia, se possui outros filhos, se possui companheiro (a) e quem é sua rede de
apoio.

Riscos: Os incdmodos ou riscos que podem afetar sua filha diante da
realizacdo da pesquisa, sdo: inibicAdo no decorrer da atividade educativa,
constrangimento por ndo saber responder determinadas questdes e dificuldade em
comunicar o desejo de desistir de participar da pesquisa. Para minimizar e/ou mitigar
estes riscos ou incbmodos, sera realizada antes da coleta de dados uma explicacéo
da forma de conducéo dos trabalhos e sobre do que se trata a pesquisa e seus
objetivos e que sera reservado a esse grupo todo contetdo ali discutido ndo havendo
exposicado e identificacdo do participante (os mesmos utilizardo um codinome) e
reafirma-se a garantia de liberdade para ndo responder quaisquer questdes
consideradas, por vocé, constrangedoras. Caso ela sinta-se inibida/constrangida por
guaisquer razoes relacionadas ao processo da pesquisa, terdo o direito de né&o
participar da pesquisa e sera encaminhado (a) ao servi¢co de psicologia da HUPAA-
UFAL.

A pesquisa sera interrompida imediatamente caso haja liberacdo de
informagdes, sem 0 seu consentimento, resultando em quebra do sigilo das
informacgdes acerca dos participantes ou de dados obtidos com a realizacdo da
pesquisa. Além disso, no decorrer da pesquisa, caso as suas respostas possam
identifica-lo, os dados obtidos com a sua entrevista serao definitivamente excluidos.

Beneficios: os Beneficios esperados com a sua participagdo no projeto de
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pesquisa, mesmo que ndo diretamente, sdo os de proporcionar beneficios mutuos ao
Ensino, ao Servico e especialmente a Comunidade. Aos servicos de saude oportunizar
gue os resultados desta parceria com o Programa de Residéncia em Neonatologia
modifiquem positivamente o processo de trabalho dos profissionais de salde para que
a comunidade seja a maior favorecida desta parceria e que as a¢des resultantes da
mesma promovam modificacées no individuo e nas coletividades

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se
recusar a participar do estudo e que esta decisdo nao acarretara penalizagdo por parte
dos pesquisadores. Todas as informag0es desta pesquisa seréo confidenciais e seréo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacédo
dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Vocé seré informado(a) do resultado final da pesquisa
e sempre que desejar, seréo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo. Conforme Resolucdo 466/2012, os dados coletados nesta pesquisa por
entrevistas, fotos e gravacdes das atividades educativas ficardo armazenados em
pastas de arquivo no computador pessoal da pesquisadora principal, sob a sua
responsabilidade em sua residéncia - Abdon Arroxelas, 816, Edificio Vitta, Ponta
Verde, pelo periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ela
participar desta pesquisa, pois deve ser deforma voluntaria, mas fica também
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participacdo dela na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumida pela pesquisadora
(ressarcimento com transporte e alimentacao).

Caso vocé tenha duvidas quanto aos aspectos éticos desta pesquisa, VOcé
pode entrar em contato com o Comité de ética em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
da UFAL através do telefone: (82) 3214-1041. O CEP trata-se de um grupo de
individuos com conhecimentos cientificos que realizam a revisdo ética inicial e
continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O
CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas que envolve seres humanos, sendo este papel baseado nas diretrizes

éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares).

Eu,
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tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacao
da minha filha no mencionado estudo e estando consciente dos direitos, das
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participacdo dela implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO. Declaro que recebi
uma copia desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinada pelo

pesquisador.

Endereco do responsavel pela pesquisa:
Instituicdo: Universidade federal de alagoas - UFAL
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos

Martins.

Cidade/CEP: Macei6 — Al. CEP: 57072-900  Telefone: (82) 3214-1100

Contato de urgéncia: Sr(a). Maria Cecilia Bandeira Arnaud
Moura

Complemento: Edf. Vitta / Apto.402
Cidade/CEP: Macei6é — Al. CEP: 57030-
Telefone: (82) 988224874

Ponto de referéncia: Academia

Documento assinado digitalmente

vﬁ‘gb MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOURZ£
g -‘éo Data: 05/07/2023 12:19:38-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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APENDICE G - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO (PARA MENORES DE 7 A 18 ANOS)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 A 18 ANOS)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 A 18 ANOS)
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 A 18 ANOS)

Lembre-se! Tudo sera guardado em sigilo e
caso acontega de houver quebra deste
sigilo, vamos parar com a pesquisa de
forma imediata!!

Caso vocé tenha dividas quanto cos
aspectos éticos desta pesquisa, vocé
pode entrar em contato com o Comité
de Etfica em Pesquisa em Seres
¢ (CEP) do Universidade Federal
de Alogoas atrovés do telefone: (82)
3214-1041 ou pelo contato da
Pesq ds Cecilia - 82.988224874.

Eu,
compreendi tudo o que foi me informado sobre a minha participagdo no estudo

conhecendo os meus direitos, os riscos e dos beneficios a minha participacao,
entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“nao” e desistir. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas, conversaram com 0S
meus responsaveis, por isso concordo em participar e para isso DOU MEU
ASSENTIMENTO, SEM TER SIDO FORCADO(A) OU OBRIGADO(A)”;

Conforme Resolucéo 466/2012, os dados coletados nesta pesquisa por entrevistas,
fotos e gravacdes das atividades educativas ficardo armazenados em pastas de
arquivo no computador pessoal da pesquisadora principal, sob a sua responsabilidade
em sua residéncia - Abdon Arroxelas, 816, Edificio Vitta, Ponta Verde, pelo periodo de
5 anos apos o término da pesquisa.

Declaro que recebi uma copia desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

assinada pelo pesquisador.



Endereco do responsavel pela pesquisa:
Instituicdo: Universidade federal de Alagoas - UFAL
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos
Martins.

Cidade/CEP: Macei6 — Al. CEP: 57072-900  Telefone: (82) 3214-1100

Contato de urgéncia: Sr(a). Maria Cecilia Bandeira Arnaud Moura
Endereco: Abdon Arroxelas,816
Complemento: Edf. Vitta / Apto.402

Cidade/CEP: Macei6 — Al. CEP: 57030-380
Telefone: (82) 988224874

Documento assinado digitalmente

fb MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOUR/
g Wel Data: 05/07/2023 12:17:57-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

MARIA CECILIA BANDEIRA ARNAUD MOURA
CPF : 062.070.404-73

MACEIO, DE DE

Assinatura do(a) menor:

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas (n&o
ligadas a equipe de pesquisadores):

TESTEMUNHA 1:

Nome:

Assinatura:

TESTEMUNHA 2:

Nome:

Assinatura:
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Maria Cecilia Bandeira Arnaud Moura, Ana Maria Cavalcante Melo, Pedro Henrique
do Nascimento Silva, Mercia Lamenha Medeiros:
Nés chegamos a uma decisao referente a sua submisséo para o periddico Caderno
Pedagdgico, "Quem ensina e quem aprende? Revisao integrativa do processo ensino
aprendizagem na alta segura de diades mées adolescentes — bebés".
Informamos que apods avaliacdo seu artigo submetido a Revista Caderno Pedagogico
foi ACEITO.
Nossa equipe editorial solicitou as seguintes correcoes:
e As referéncias bibliograficas precisam estar completas, nas normas ABNT com
o titulo das obras em negrito (de acordo com cada tipo de obra) e em ordem
alfabética.
Para darmos continuidade no processo de publicacdo de seu trabalho, sera
necessario encaminhar seu arquivo com as correcbes solicitadas e formulario
preenchido para o e-mail contato@studiespublicacoes.com.br, caso contrario o
processo de publicacédo ficara pendente.
Apbs o envio da correcao, € necessario realizar o pagamento da taxa de publicacao.
O valor atual de nossa taxa é de R$990,00. O limite maximo de autores séo 8 e de
paginas sao 20, caso este limite seja ultrapassado cobramos uma taxa extra de
R$15,00 por autor e por pagina extra. Os dados de pagamento serdo enviados em

seu e- mail apos a conferéncia das correcfes solicitadas.
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Apresentacao do Projeto:

A maternidade entre adolescentes, no contexto da internacdo neonatal, traz ao profissional de saide uma
demanda de compreenséo sobre especificidades desta fase do ciclo vital e peculiaridades da diade mae-
bebé internado (CHVATAL et al.,2017). No contexto da internagdo hospitalar para neonatos, os avangos no
tratamento em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) bem como com condi¢ées que demandam
cuidado especializado, reduziram sua taxa de mortalidade.Dentre estes avancos, destacam-se tecnologias
de cuidado representadas pela Atengdo Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso - Método Canguru
(MC), uma politica governamental implantada no Brasil desde o ano de 2000. O Método, segundo a
concepgao brasileira, € desenvolvido em trés etapas. A primeira etapa inicia-se no pré-natal da gestacao de
alto risco, seguindo com a internag&o do recém-nascido na UTIN ou Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Convencional (UCINCo), sendo realizada a posi¢do Canguru, tdo logo seja possivel, para a mae e
recém-nascido. Na segunda etapa, o bebé& permanece de forma continua com a sua mée e a posi¢do
canguru é realizada na maior parte de tempo possivel na Unidade de Cuidados intermediarios Neonatal
Canguru (UCINCA), local em que este estudo & proposto. Finalmente, a terceira etapa caracteriza-se pelo
acompanhamento da crianga e da familia no ambulatério e/ou no domicilio até atingir o peso de 2.500g
(COSTA et al, 2014).0 papel da méae adolescente como protagonista do cuidado com o bebé é uma questdo
tratada de maneira superficial, na maioria das estratégias de educagdo em salde. Considerando todas as

questdes
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CARTA DE ANUENCIA DO ORIENTADOR

ﬁ Programa de Pés-Graduagio em
Ensino na Saiude - PPES - FAMED/UFAL
Mestrado Profissional

Carta de Anuéncia do Orientador para Entrega do
Trabalho Académico de Conclusdo do Curso -
TACC

A Secretaria do PPG em e Ensino na Satide - FAMED/UFAL

Eu, _MERcift AAMENNA MEDEIROS , na
qualidade de orientador de __ YPRIA CECIUA _BA - MOLRA ;
aluno(a) de mestrado deste Programa de Pés-Graduagio, o(a) autorizo a

entregar o Trabalho Académico de Conclusio de Curso - TACC, apés haver

procedido a devida revisiio do seu trabalho.

Titulo do Trabalho:
DESENVOMMENTO  DE HABIMDADES €M Geabuabos DE
ENFERHPEEM _PARK eDUANCAD €M ShupE Pe  MAES
ADOESCENTES =

Maceié, 08 de _ ABRIA de 202S

gub = ——

Assinatura do(a) Orientador(a)
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