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RESUMO GERAL

A necessidade da formacdo de recursos humanos da saude voltados as exigéncias
do Sistema Unico de Satde (SUS) levou as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a
reorientar o processo de formacdo do estudante. Durante o Estagio Curricular
Supervisionado (ECS), o aluno deve participar de forma efetiva no planejamento e
desenvolvimento das acdes do Programa Saude na Escola (PSE). Este Trabalho
Académico de Concluséo de Curso (TACC), do Mestrado Profissional em Ensino na
Salde da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Estado de Alagoas
(FAMED/UFAL), é constituido de duas partes: a primeira, composta por um artigo
cientifico resultante da pesquisa realizada; a segunda, por um produto educacional. A
pesquisa teve como objetivo conhecer a percepcao de estudantes da graduacdo em
Enfermagem sobre o PSE, através da sua visdo sobre os temas e acbes
desenvolvidas pelo programa, como também as contribuicdes do PSE na formacgéo
profissional por meio da integragdo Ensino, Saude e Comunidade. Trata-se de um
estudo de caso, de abordagem qualitativa, no qual a coleta de dados foi realizada em
grupo focal online com estudantes da graduacdo em Enfermagem do 9° periodo da
Faculdade Cesmac do Sertdo, na cidade de Palmeira dos indios (AL), tendo como
critério de inclusdo os estudantes que estiveram no Estagio Curricular Supervisionado
em Rede Basica de Saude nos 02 (dois) ultimos anos no municipio de Taguarana
(AL). Para a analise dos dados, foi utilizado o método de analise de conteudo,
dividindo-se em trés etapas: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacédo. Obteve-se como resultado 02 (duas) categorias
de andlise: 1) Conhecimento e Desenvolvimento do PSE, na qual foram identificadas
4 (quatro) subcategorias: conhecimento sobre o PSE, realizacdo de atividades do
PSE, atores envolvidos nas atividades, dificuldades e desafios no planejamento e no
desenvolvimento das atividades, e 2) Integracdo Ensino, Servico e Comunidade na
Formacdo Profissional. Assim, foi produzido um artigo cientifico, intitulado: “A
percepcao de estudantes da graduacéo em enfermagem sobre o Programa Saude na
Escola (PSE).” A partir desses resultados foi elaborado como produto de intervencéao,
um e-book intitulado: “A¢des do PSE — Programa Saude na Escola”. Espera-se com
este estudo contribuir na formacéo critica-reflexiva dos estudantes para a resolucéo
dos problemas de salude na comunidade escolar através da integracdo ensino, saude
e comunidade, como uma mudanca na postura de profissionais da saude, da
educacéo e estudantes de saude na Unidade Basica de Saude (UBS), especialmente
no desenvolvimento das acfes do PSE.

Descritores: Programas de graduacdo em Enfermagem. Promocédo da saude escolar.
Integracdo comunitaria. Politicas publicas. Formacéo profissional em saude.



GENERAL ABSTRACT

The need to train human health resources focused on the requirements of the Unified
Health System (SUS) led Higher Education Institutions (HEIS) to reorient the student
training process. During the Supervised Curricular Internship (ECS), the student must
participate effectively in the planning and development of the actions of the School
Health Program (PSE). This Academic Course Completion Work (TACC), of the
Professional Master's Degree in Health Education at the Faculty of Medicine of the
Federal University of the State of Alagoas (FAMED/UFAL), consists of two parts: the
first, composed of a scientific article resulting the research carried out; the second,
for an educational product. The research aimed to understand the perception of
undergraduate Nursing students about the PSE, through their vision of the themes
and actions developed by the program, as well as the contributions of the PSE to
professional training through the integration of Teaching, Health and Community.
This is a case study, with a qualitative approach, in which data collection was carried
out in an online focus group with undergraduate Nursing students from the 9th period
at Faculdade Cesmac do Sertdo, in the city of Palmeira dos indios (AL), with the
inclusion criteria being students who were in the Supervised Curricular Internship in
the Basic Health Network in the last 02 (two) years in the municipality of Taquarana
(AL). For data analysis, the content analysis method was used, divided into three
stages: pre-analysis; exploration of the material; treatment of results, inference and
interpretation. The result was 02 (two) categories of analysis: 1) Knowledge and
Development of the PSE, in which 4 (four) subcategories were identified: knowledge
about the PSE, carrying out PSE activities, actors involved in the activities, difficulties
and challenges in the planning and development of activities, and 2) Integration of
Teaching, Service and Community in Professional Training. Thus, a scientific article
was produced, entitled: “The perception of undergraduate nursing students about the
School Health Program (PSE).” Based on these results, an e-book entitled: “PSE
Actions — School Health Program” was created as an intervention product. This study
is expected to contribute to the critical-reflective training of students to resolve health
problems in the school community through the integration of teaching, health and
community, as a change in the attitude of health and education professionals and
health students in Basic Health Unit (UBS), especially in the development of PSE
actions.

Descriptors: Undergraduate Nursing programs. School health promotion. Community
integration. Public policy. Professional training in health.
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1 APRESENTACAO

Este trabalho apresenta a percepcao sobre as experiéncias vivenciadas pelos
estudantes da graduacdo em enfermagem do Centro de Estudos Superiores de
Macei6é (CESMAC) - Faculdade do Sertdo, no decorrer do Estagio Supervisionado na
Atencdo Basica (AB) no municipio de Taquarana (AL). O foco sdo as acbes do
Programa Saude na Escola (PSE), decorrentes da pesquisa intitulada: “A percepgéao
dos estudantes da graduacdo em Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola —
PSE”.

O despertar do interesse na tematica surgiu da vivéncia como enfermeira da
Estratégia Saude da Familia (ESF) e preceptora de Estagio Curricular Supervisionado
(ECS) na Atencao Basica (AB) de graduandos em enfermagem no municipio de
Taquarana (AL), desde 2015.

A atuacao como preceptora na Atencdo Basica (AB) do municipio me levou a
refletir sobre a importancia do desenvolvimento das acdes do PSE durante o periodo
de estagio, pois pude perceber o distanciamento existente na relacdo ensino, servi¢co
e comunidade proposta para a formacg&o no Sistema Unico de Satde (SUS), e a forma
como a tematica € conduzida na pratica.

Deste modo, decidi unir meu conhecimento sobre o PSE e a minha pratica
profissional para desenvolver a pesquisa no Mestrado Profissional em Ensino na
Saude (MPES) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas
(FAMED/UFAL), com o desejo de buscar respostas e de contribuir com o meio
académico nesta que € uma tematica importante no processo da formacdo dos
profissionais em Enfermagem. Isto, alinhado aos recursos educacionais adquiridos no
mestrado, tornou viavel a realizacdo da pesquisa, com o0 objetivo de conhecer a
percepcao de estudantes da graduacdo em enfermagem acerca do PSE.

Esta pesquisa teve como objetivo conhecer a percep¢do dos estudantes da
graduacdo em enfermagem sobre o Programa Saude na Escola, através dos seus
conhecimentos referentes aos temas e acdes desenvolvidos pelo programa e da
identificacdo das contribuicbes do PSE na formacédo profissional de estudantes de
Graduacao em Enfermagem.

Portanto, aguarda-se que o0s resultados desta pesquisa contribuam na

qualificacdo e ampliacdo dos conhecimentos dos profissionais de saude, estudantes
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da graduacdo e estudantes da rede escolar no objetivo de aperfeicoar seus habitos e
melhorar as acdes de salde realizadas na escola.

Destacamos ainda a importancia da realizagéo das a¢cdes do PSE nas escolas,
contribuindo na melhoria da qualidade de vida dos escolares e necesséria na
integracdo entre o ensino e servico na formacdo em saude dos profissionais para o
desenvolvimento do Sistema Unico de Sauide (SUS), conforme previsto na Lei
Organica da Saude (LOAS) (1988).

Os resultados estdo apresentados no formato de artigo cientifico. Este estudo
também resultou na elaboracdo de um e-book, facilitador de aprendizagem sobre as
acOes desenvolvidas no Programa Saude na Escola (PSE), como produto

educacional.
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2 ARTIGO: A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DA GRADUACAO EM
ENFERMAGEM SOBRE O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

RESUMO

Introducé&o: A necessidade da formacao de recursos humanos da saude voltados as
exigéncias do Sistema Unico de Saude (SUS) levou as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) a reorientar o processo de formagéo do estudante. Durante o Estagio Curricular
Supervisionado (ECS), o estudante deve participar de forma efetiva do planejamento
e desenvolvimento das acdes do Programa Saude na Escola (PSE). Diante desta
realidade, tornou-se necessario saber de estudantes da graduacédo de enfermagem
sobre o PSE. Objetivo: Conhecer a percepcao de estudantes da graduacdo em
Enfermagem sobre o PSE, através da sua compreensao sobre os temas e acdes
desenvolvidas pelo programa, como também as contribuicdes do PSE na formacao
profissional por meio da integracdo ensino, saude e comunidade. Método: Trata-se
de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, no qual a coleta de dados foi
realizada em grupo focal on-line com estudantes da graduacdo em Enfermagem do
9° periodo que realizaram Estagio Curricular Supervisionado (ECS) em Rede Basica
de Saude no municipio de Taquarana (AL), onde foram estabelecidas 02 (duas)
categorias de analise: 1) Conhecimento e Desenvolvimento do PSE; e, 2) Integracao
Ensino, Servico e Comunidade na Formacéao Profissional. Resultados: Evidenciou-
se que os estudantes participantes da pesquisa tém conhecimento sobre o PSE,
desenvolveram atividades do programa durante o Estagio Curricular Supervisionado,
sendo este considerado por eles importante para a formacao profissional, bem como
eles reconhecem a importancia do engajamento dos profissionais da saude, da
educacéo e dos pais, e as dificuldades e desafios no planejamento e desenvolvimento
das atividades, como a falta de compromisso de professores, pais e alunos e a
escassez de recursos e materiais necessarios para a realizacdo das atividades na
escola. Consideracdes Finais: Espera-se com este estudo contribuir com a mudanca
de postura de profissionais de saude, da educacdo e estudantes de saude nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) que ainda ndo conhecem e/ou desenvolveram
acOes do Programa Saude na Escola (PSE), para que possamos melhorar a eficacia
e o impacto deste programa na vida dos escolares e da comunidade e, desta forma,
contribuir para a formacao profissional dos estudantes de saude.

Descritores: Programas de graduacdo em Enfermagem. Promocédo da saude escolar.
Integracdo comunitaria. Politicas publicas. Formacéo profissional em saude.
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2 ARTICLE: THE PERCEPTION OF UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS
BOUT THE HEALTH PROGRAM AT SCHOOL (PSE)

ABSTRACT

Introduction: The need to train health human resources focused on the requirements
of the Unified Health System (SUS) led Higher Education Institutions (HEIS) to
reorient the student training process. During the Supervised Curricular Internship
(ECS), the student must participate effectively in the planning and development of the
actions of the School Health Program (PSE). Given this reality, it became necessary
to know from undergraduate nursing students about the PSE. Objective: To
understand the perception of undergraduate Nursing students about the PSE,
through their understanding of the themes and actions developed by the program, as
well as the contributions of the PSE to professional training through the integration of
teaching, health and community. Method: This is a case study, with a qualitative
approach, in which data collection was carried out in an online focus group with
undergraduate Nursing students in the 9th period who completed a Supervised
Curricular Internship (ECS) in a Basic Network of Health in the municipality of
Taquarana (AL), where 02 (two) categories of analysis were established: 1)
Knowledge and Development of the PSE; and, 2) Integration of Teaching, Service
and Community in Professional Training. Results: It was evident that the students
participating in the research have knowledge about the PSE, developed program
activities during the Supervised Curricular Internship, which they consider important
for professional training, and they recognize the importance of engaging health
professionals , education and parents, and the difficulties and challenges in planning
and developing activities, such as the lack of commitment from teachers, parents and
students and the scarcity of resources and materials necessary to carry out activities
at school. Final Considerations: This study is expected to contribute to changing the
attitude of health professionals, education professionals and health students in Basic
Health Units (UBS) who do not yet know and/or have developed actions of the
School Health Program (PSE ), so that we can improve the effectiveness and impact
of this program on the lives of students and the community and, in this way,
contribute to the professional training of health students.

Descriptors: Undergraduate Nursing programs. Promotion of school health.
Community integration. Public policy. Professional training in health.
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2.1 Introducgéo

O Art. 200 da Constituicdo Federal (CF) de 1988 estabelece que ao Sistema
Unico de Saude (SUS) compete, além de suas demais atribuicbes, “ordenar a
formacéo de recursos humanos na area da saude” (Brasil, 2010, p. 120). Atendendo
a essa prerrogativa, o Ministério da Saude (MS), em parceria com o Ministério da
Educacdo (ME), buscou a viabilizagdo deste pleito, através da reorientacdo no
processo de formacéo do estudante em busca de um perfil académico e profissional
com competéncias e habilidades que pudessem fundamentar a formacdo do
profissional critico-reflexivo.

Assim, tanto nos servicos quanto nas escolas técnicas e universidades,
implementaram-se medidas para reordenar a formacdo, a qualificacdo e o
desenvolvimento de recursos humanos na area da saude, de forma a combater o
modelo hegemonico vigente no periodo anterior a 1990 (Almeida; Soares, 2002).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (DCN), Lei n°9.394 de 1996,
ao definir as diretrizes e bases da educacéo nacional, possibilitou a concretizacéo, em
07/08/2001, do Parecer n°.1133 do CNE/CES, que reforcou a necessidade da
articulacdo entre Educacdo Superior e a Saude, objetivando a formacdo geral e
especifica dos egressos/profissionais, com énfase na promocdo, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude. Apds esse Parecer, na area da enfermagem, foi
aprovada a Resolucdo CNE/CES N°03 de 7/11/2001, que definiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacédo em Enfermagem (DCN/ENF).

As DCNs para os cursos de saude indicam que a aprendizagem deve ter como
foco a resolucdo de problemas e a evidéncia cientifica, o que possibilitaria a
articulacdo entre teoria e pratica; indicam também que 0s processos saude-doenca
devem ser relacionados aos aspectos bioldgicos, socioecondmicos, culturais e
psicologicos; e que o aluno deve ser considerado como 0 sujeito do processo de
aprendizagem (Moreira et al., 2015).

Comisso, a graduacéo foi entendida como uma fase em processo de formacéo,
gue deve ser continuo para enfrentar a permanente mudanca na producdo de
conhecimentos e uma formagao que incorpore os processos de aprender a aprender

e que busque atender as demandas da sociedade, além de priorizar uma formacao
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de profissionais autbnomos e flexiveis (Costa et al., 2018). Segundo Ceccim e
Feuerwerker (2004, p. 43):

A formacdo engloba aspectos de producdo de subjetividade, producdo de
habilidades técnicas e de pensamento e o adequado conhecimento do SUS.
A formagdo para a area da salde deveria ter como objetivos a transformagéo
das préaticas profissionais, estruturar-se a partir da problematizacao do
processo de trabalho e sua capacidade de dar acolhimento e cuidado as
varias dimensoes e necessidades de salde das pessoas, dos coletivos e das
populacdes (Cecim; Feuerwerker, 2004, p. 43).

As DCN/ENF, mais que um documento instituido pelo Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), norteiam as Instituicdes de Ensino Superior (IES) na formacéo
cidada e profissional da(o) enfermeira(o), na definicdo dos componentes curriculares
essenciais para o Curso de Graduacdo em Enfermagem, na implementacdo de
Estagios Curriculares Supervisionados (ECS), na incorporacdo de atividades
complementares e na organizagao do curso, tendo por base a flexibilizacao curricular.
Além disso, destacam a importancia da diversidade de cenarios de aprendizagem,
com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS) e na realidade loco-regional, para
proporcionar a integralidade das a¢bes de qualidade e humanas de enfermagem,
devendo, estes elementos, estarem relacionados ao processo de construcdo do
conhecimento sobre o0 processo saude-doenca, nas diferentes fases do ciclo vital
humano (Lopes Neto et al., 2007).

A formulacdo de nova proposta para o ECS com novos enfoques tedricos e
praticos no campo da saude passou a exigir novos perfis profissionais. Por isso,
tornou-se imprescindivel e obrigatério o comprometimento das instituicdes de ensino
com uma formacédo profissional qualificada e ancorada nos principios e diretrizes
fundamentais do SUS.

Para seguir as diretrizes presentes nas iniciativas de reorientagcdo do ensino
em saude, foi necessario corresponsabilidade de todos os sujeitos envolvidos no
processo de formacédo (Vendruscolo et al., 2021).

O ECS pode ser desenvolvido tanto em ambito hospitalar quanto na Saude
Coletiva. No que se refere ao ECS na Saude Coletiva, observa-se uma atuacdo na
Atencdo Primaria a Saude (APS), a qual tem a Estratégia Saude da Familia (ESF)
como eixo estruturante de modelo de servico do Sistema Unico de Sadde (SUS). A

ESF contribui para a reorganizacao dos servi¢os de saude, por meio da qualificagdo
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e humanizacdo da assisténcia e assegura uma atencdo integral aos individuos,
familias e coletividades (Belém, 2018).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo Decreto
Presidencial n°.6.286/2007 e caracteriza-se por ser uma politica intersetorial que
atende aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (Brasil, 2007). O
programa se propde a ser um modelo de atencdo a saude com finalidade de contribuir
para a formacdo integral dos escolares da rede basica, por meio de acdes de
prevencao, promocao e atencdo a saude (Brasil, 2007). As acbes sdo planejadas
pelas secretarias de salde e de educacgéo, como também, podem ser planejadas por
demanda solicitada pelos diretores das escolas (Carvalho, 2015).

Com isso, as acdes promotoras de saude requerem o0 envolvimento de
diferentes profissionais, entre eles os enfermeiros, que compartilham a¢cées comuns
com todos os profissionais da Atencao Basica (AB), tais como: conhecer e lidar com
os fatores de risco e vulnerabilidades que afetam sua comunidade escolar adstrita,
promovendo e protegendo a saude, com o proposito de impactar de maneira positiva
a qualidade de vida, as condi¢des de aprendizado e, consequentemente, a construcao
da cidadania (Brasil, 2009).

A participacdo do enfermeiro no PSE é avaliada pela sociedade, tornando-se
relevante na evolucdo de sua atuacdo como responsavel social, ou seja, como o
profissional que tem o compromisso de contribuir para que os membros da sociedade
tenham acesso as ferramentas que promovam saude, seja na comunidade, seja na
escola (Pires et al., 2012).

Segundo Carvalho, Zanin e Florio (2020), o PSE propicia repercussdes
positivas, por fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades em saude, que podem
comprometer o pleno desenvolvimento escolar, além de promover a comunicacao,
encaminhamento e resolutividade entre unidades de saude e escolas, por meio de
aclOes de atencdo e cuidado sobre as condi¢cdes de saude dos escolares. Nesse
sentido, no PSE, o enfermeiro atua como facilitador, incentivador para o
desenvolvimento de habilidades do autocuidado na promoc¢édo em saude, que permite
a independéncia do individuo no ambito do cuidar (Costa et al., 2013).

O estudante da graduacdo de Enfermagem executa, durante o Estagio
Curricular Supervisionado (ECS) em Unidade Béasica de Saude (UBS) na ESF, acdes
de atencao, promocao e prevencgdo a saude nas escolas participantes do PSE. Assim,

a realizacdo de avaliagdo do graduando de Enfermagem sobre o PSE é importante e
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permite conhecer a sua visao relacionada as ac¢des desenvolvidas e ao papel do
programa em sua formacao profissional.

Segundo o Ministério da Saude (MS), a integracdo entre ensino e Servico
constitui-se como o eixo estruturante da politica de formacao de recursos humanos
na saude (Brasil, 1990). Seu papel é incentivar propostas que visam a inovagao dos
processos de ensino e aprendizagem e a articulacao destes com os servi¢os de saude
para intervencdo no processo saude-doenca sob a ldgica da vigilancia a saude (Marin
et al., 2014).

Na concepcao de Albuquerque et al. (2008), entende-se por integracdo ensino-
servico o trabalho coletivo, pactuado e integrado de estudantes e professores dos
cursos de formacao na area da saude com trabalhadores que compdem as equipes
dos servicos de saude, incluindo-se os gestores, visando a qualidade da atencédo a
saude individual e coletva e a formagcdo profissional, bem como o
desenvolvimento/satisfa¢éo dos trabalhadores dos servigos.

Estudos mostram que as Instituicbes de Ensino Superior (IES) precisam
programar acoes que reorientem o processo de formacao do estudante, contribuindo
para construcdo de um perfil académico e profissional que levem, por meio de
perspectivas e abordagens contemporaneas, desenvolvimento de competéncias e
habilidades que possam fundamentar a formacédo do profissional critico-reflexivo,
transformador da realidade social e agente de mudancas na perspectiva da
reorganizacao das praticas na atencéo basica (Winters; Prado; Heidemann, 2016).

A escola é ambiente favoravel para a Educacdo em Saude, devendo o
profissional de saude inserido na escola ter formacdo para interagir e articular
estratégias de promocao a saude. A Educacdo em Saude no espaco escolar depende,
em grande parte, do preparo académico dos educadores (Leonello et al., 2006),
havendo necessidade da formacado critica de educadores para articular teoria e
prética, vinculadas as condi¢cdes de vida da populacéo (Siqueira; Vilaca; Frenedozo;
Schimiguel, 2018).

Considerando a importancia do conhecimento e desenvolvimento das a¢cées do
PSE pelos estudantes da graduacdo em Enfermagem no estagio em ambiente escolar
e a importancia da integracéo ensino, servico e comunidade na formacao profissional,
surgiram as indagacoes: Qual a visao de estudantes da graduacédo de enfermagem
sobre o Programa Saude na Escola (PSE)? Quais as contribuicbes deste programa

para sua formacao profissional? Tornando-se relevante conhecer a percepcéo de
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estudantes da graduagcédo em Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola (PSE),
como a visdo dos estudantes sobre os temas e agdes desenvolvidas pelo programa e
as contribuicbes do PSE na formacao profissional de estudantes de graduacédo em

Enfermagem.

2.2 Percurso metodologico

Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa. O estudo de caso
representa uma investigacao empirica e compreende um método abrangente, com a
I6gica do planejamento, da coleta e da andlise de dados (Yin, 2001).

A pesquisa qualitativa tem-se voltado a experiéncia humana, com énfase em
seus processos e nos significados atribuidos pelas pessoas aos fendmenos
vivenciados, permitindo a elucidacdo de seus modos de proceder diante desses
eventos (Cuesta-Benjumea, 1997). Ela ndo se baseia em métodos estatisticos para
garantir fidedignidade e validade de dados e resultados, mas é possivel a utilizacéo
de estratégias metodolégicas que asseguram transparéncia, metodicidade e
fidelidade as evidéncias, garantindo o refinamento dos dados produzidos, bem como
credibilidade e confiabilidade durante o planejamento e realizacado dessa metodologia
investigativa (Santos; Ferreira; Queiroga; Silva; Ribeiro, 2020).

Para a realizacdo da pesquisa, a pesquisadora responsavel obteve a
autorizacao da Supervisédo do Estagio e da Coordenacédo do Curso da Graduacao de
Enfermagem da faculdade Cesmac. A pesquisa foi realizada com 10 estudantes da
graduacédo em Enfermagem, selecionados através de lista fornecida pela Instituicdo e
teve como critérios de inclusédo: ser aluno do 9° periodo e ter realizado o Estagio
Curricular Supervisionado em Rede Basica de Saude do municipio nos 02 (dois)
ultimos anos.

A partir de contatos adquiridos através da lista fornecida, foi realizado o convite
individual aos participantes, por e-mail — na forma de lista oculta — e/ou WhatsApp.
Todos os participantes, apés a confirmacgéo, receberam os devidos esclarecimentos
sobre a metodologia e objetivos da pesquisa, tendo sido enviado o roteiro de entrevista
e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por e-mail e/ou WhatsApp
aos que aceitaram participar da pesquisa, enfatizando a importancia de o participante
guardar uma coOpia em seu arquivo eletrénico apds a assinatura do TCLE. Com isso,

apos a confirmagéo do convite, foram definidos a data e o horério, enviado o link para
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0s participantes acessarem a sala do Grupo Focal on-line, o qual foi realizado em 30
de janeiro de 2023 com os participantes que aceitaram participar da pesquisa.

De acordo com Kitzinger (2000), o Grupo Focal (GF) € uma forma de entrevistas
com grupos, baseada na comunicacdo e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir
informacdes detalhadas sobre um tépico especifico (sugerido por um pesquisador,
coordenador ou moderador do grupo), a partir de um grupo de participantes
selecionados. Ele busca colher informagdes que possam proporcionar a compreensao
de percepcgdes, crengas e atitudes sobre um tema, produto ou servigos.

A pesquisa contou com um roteiro pré-estabelecido, dividido em trés partes: na
primeira, com uma dinamica de apresentacdo a fim de que todos os participantes
tivesse conhecimento inicial sobre os demais: home, semestre e ano que realizou o
estagio no municipio; na segunda, uma apresentacéo geral dos objetivos da pesquisa
e esclarecimento das duvidas iniciais quanto a participacéo, a analise e divulgacéo
dos resultados, e a leitura do TCLE na integra pela pesquisadora, que solicitou o
aceite por escrito no chat da ferramenta utilizada; e, a ultima, a realizacéo de 06 (seis)
perguntas relacionadas ao conhecimento, acfes desenvolvidas, dificuldades
apresentadas e contribuicdo do PSE na formac&o académica por meio da integracao
do ensino, saude e comunidade que foram elaboradas pela pesquisadora apos leitura
de materiais e artigos cientificos. Nessa parte, uma pergunta era digitada com base
no topico-guia, e esperava alguns participantes responderem ou questionarem, dando
inicio assim ao processo de discussao.

A realizacdo do grupo focal foi gravada com autorizacdo dos participantes, e
todas as informacdes foram transcritas posteriormente na integra. Para garantir o
anonimato dos entrevistados, estes foram identificados com a letra E, seguido de um
namero que representa a ordem em que 0s entrevistados discutiam as perguntas
realizadas.

Os dados obtidos através do GF foram interpretados mediante a técnica de
analise tematica de conteudo e dividiu-se em: organizacgéao, codificacdo, categorizacao
do conteudo, tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacao dos resultados.

Inicialmente, foi feita a organizacdo do material obtido através de “leitura
flutuante” que envolve um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos
a analise, a escolha deles, a formulagéo das hipéteses e objetivos, a elaboracéo dos
indicadores que orientaram a interpretacéo e a preparacao formal do material (Bardin,

2009). Para Bardin (2009, p. 9): “[...] a analise de conteildo compreende um conjunto
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de instrumentos de cunho metodolégico em aperfeicoamento constante que sao
aplicados a conteudos extremamente diversificados”. A partir da modalidade tematica
adotada para a pesquisa, seguiram-se as fases de pré-analise, exploracdo do material
e tratamento e interpretacdo dos resultados encontrados.

Em seguida, foi realizada a codificagdo dos trechos relevantes dos dados,
permitindo a identificagdo de temas, padrdes e significados. Nesta fase, os dados
brutos do texto foram transformados em uma representacdo escrita ou verbal do
conteudo.

Para que haja éxito no esfor¢co de codificacdo, ha técnicas que precisam ser
seguidas. A primeira delas é o recorte, que pode ser uma frase, uma palavra isolada,
palavras em conjunto, que indiguem uma relevancia para a analise. A segunda técnica
gue o pesquisador precisa ter em mente ao empreender a categorizacdo € a da
enumeracdo: o modo de se contar. Apos, foi feito a categorizacéo do conteudo, que é
uma etapa que cobra muito tempo, uma acuidade mental bem trabalhada, uma grande
capacidade de abstracéo para juntar os sintagmas e principalmente organizacao no
pensar (Urquiza; Marques, 2016).

Por fim, foi realizado o tratamento, inferéncia e a interpretacdo dos resultados.
A sistematizacdo das informacfes possibilitou estabelecer 02 (duas) categorias de
analise: Conhecimento e Desenvolvimento do PSE e Integracdo Ensino, Servico e
Comunidade na Formacao Profissional. Na primeira categoria foram identificadas em
04 (quatro) subcategorias: conhecimento sobre o PSE, realizacdo de atividades do
PSE, atores envolvidos nas atividades, dificuldades e desafios no planejamento e no
desenvolvimento das atividades.

Destacamos que esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), sendo aprovada com o Parecer
n°5.818.115 (Anexo A).

2.3 Resultados e discussoes

A categorizacéo das informacdes obtidas por meio do grupo focal estruturou-
se emtorno de trés temas: visdo do estudante sobre o PSE; participacédo nas acdes e

sua contribuicdo profissional. Segue abaixo, 0 mapa de categorizagao:
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Figura 1. Mapa de Categorizagéo.

Pergunta Pergunta Pergunta

Qual a visdo do estudante sobre o PSE Qual a contribuigdo profissional do PSE

Como 0 estudante participou de agdes do PSE

Unidade de Registro/ Unidade de Registro/ Unidade de Registro/
Expressdo - Chave Expressdo - Chave Expressdo - Chave
(Conhecimento e Percepgﬁo] (:DiéSEﬁVbl\iimfeﬁto-’e Execugio) l Integragdo e Formagdo
.Idea| Central. Ideal Central Ideal Central
Unidade de Sentido Unidade de Sentido Unidade de Sentido
[Conhecimento e Percepgdo do PSEJ (Daen%lvimento_.e Execugéo dasAg&e‘s;db; PSE ] (Integra(;ﬁo ensino-servigo e formagdo }
Categoria Categoria Categoria

Subcategoria 1 Subcategoria 2 Subcategoria 3 Subcategoria 4

Dificuldades e Desafios no Planejamento
e Desenvolvimentos das Atividades

(Conhecimento sobre 0 PSE) (Realizaqéo de Atividades do PSE} (Autores Envolvidos nas Atividadesj {

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa.
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2.3.1 Conhecimento e Desenvolvimento do PSE

Na primeira categoria, os resultados evidenciaram o conhecimento dos
estudantes sobre o PSE entendendo ser fator importante para responder as
necessidades de saude da comunidade escolar da rede bésica de ensino ao
afirmarem ter conhecimento e realizacdo de a¢cOes do PSE nas escolas durante o seu
estagio supervisionado na Atencao Basica (AB). Nesta categoria, foi possivel extrair

04 (quatro) subcategorias.

2.3.1.1 Conhecimento sobre o PSE
Ao analisar essa subcategoria, houve consenso entre 0s participantes em
relacdo ao conhecimento sobre o PSE, relatando ser uma politica estabelecida entre

a saude e educacao para melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes:

O PSE é uma politica nacional que envolve os setores da salde e da
educacdo com objetivo de proporcionar melhoria na saude do escolar e da
familia.

(E1)

Esse programa traz a integracdo da salde e educacdo ampliando o acesso
aos servicos de saude e contribui para a qualidade de vida de toda familia
através de atividades realizadas no ambiente escolar.

(E3)

O Programa traz a integracdo da saude e educacdo ampliando o acesso e
contribuindo para a qualidade de vida.
(E10)

Oliveira et al. (2018) dizem ser uma politica intersetorial brasileira, instituida em
2007, resultado da parceria entre 0 Ministério da Saude (MS) e o Ministério da
Educacdo (ME), tendo como objetivo a melhoria da saude dos escolares da rede
publica de ensino, com acfes de promocéao, prevencao e atencado a saude.

O PSE permite a ampliacéo intersetorial das acdes executadas pelos sistemas
de saude e de educacdo com vistas a atencdo integral a saude de criancas e
adolescentes, em que todo profissional de saude que atua na atencao basica e pratica
o PSE emprega a comunicacdo humanizada direcionada para o individuo e a familia,
cria vinculo efetivo com a familia e a escola, executa a orientacdo preventiva, participa
do planejamento e execucdo do processo de avaliacdo de saude nas escolas,
identifica casos de maior risco a saude, realiza consulta clinica e faz agendamentos

ambulatoriais e em domicilios (Brasil, 2011).
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Podemos observar ainda que os participantes relataram a importancia do
desenvolvimento do programa no ambiente escolar para melhoria da qualidade de

vida da comunidade, destacamos 0s seguintes relatos:

O programa contribui para a qualidade de vida de toda familia através de
atividades realizadas no ambiente escolar.
(E4)

Por meio das minhas experiéncias durante as praticas de estagio na unidade
basica de salde, desenvolvi acdes com o objetivo de promover salude e
educacéo voltados a criancas, adultos e adolescentes da escola.

(E7)

E um programa de grande importancia para toda a comunidade, pois melhora
a saude dos estudantes, diminuindo o aparecimento de doengas na
comunidade escolar.

(E9)

A ESF constitui o servico de saude que interage com a escola e que se articula
com os demais servicos de saude. Por isso, sempre que se detecte uma crianca,
adolescente ou jovem com necessidades ou problemas de saude, deve-se designar
um profissional da equipe de saude, em conjunto com um representante da
comunidade escolar, para fazer o acompanhamento e coordenac¢do do cuidado ou
plano terapéutico proposto, mobilizando os recursos de saude e educacionais
necessarios, evitando-se ou reduzindo-se ao maximo o afastamento dos estudantes
de suas atividades escolares normais (Portugal, 2006).

Silva Sobrinho et al. (2017), em estudo realizado com profissionais da
educacdo e da saude, pontuam que o PSE é responsavel por promover acdes de
saude no ambito escolar, prevencdo de doencas para o individuo e comunidade,
sendo também uma estratégia responsavel pela promoc¢éo da cidadania e cultura da
paz, e como os profissionais da saude defendem primordialmente o diagnéstico e a
promocao do cuidado integral do escolar.

Pode-se observar que ha um consenso entre os participantes sobre o Programa
Saude na Escola (PSE) como uma politica estabelecida entre os setores da saude e
da educacdo com a finalidade de melhorar a qualidade de vida de criancas e
adolescentes. Suas observacdes destacam a integracao entre salude e educacao, a
ampliacdo do acesso aos servi¢os de saude e a contribuicdo para a qualidade de vida
da comunidade escolar.

Os relatos dos participantes sobre suas experiéncias praticas e a importancia

do PSE para a comunidade escolar corroboram com a visdo de que o programa
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desempenha um papel crucial na promog¢éo da saude e prevencdo de doencas, além
de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes e suas familias.
Assim, os relatos e as evidéncias citadas demonstram uma compreensdo
positiva e consistente entre os participantes no que se refere ao papel e aos beneficios
do Programa Saude na Escola (PSE), tanto para os estudantes quanto para a

comunidade escolar em geral.

2.3.1.2 Realizacao de atividades do PSE

Nessa subcategoria, 0s estudantes relataram que participaram de acdes e
atividades do PSE durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) na unidade
basica de saude (UBS).

Com relacdo aos estudantes que participaram do GF, todos tiveram a
oportunidade de patrticipar de pelo menos uma atividade do PSE durante seu ECS e

relataram as experiéncias vivenciadas na escola.

Participei de palestra sobre alimentacdo saudavel e medidas
antropométricas, com a enfermeira e os agentes comunitarios de saude.
(E8)

O tema da atividade do PSE durante o estagio que participei foi salde
reprodutiva e prevencdo das IST/SIDA. Ocorreu através de palestras,
exposicdo de cartazes e entrega de preservativos.

(E2)

Durante meu estagio em salde publica houve solicitac&o para irmos a escola
realizar uma acdo sobre cuidados de higiene, escabiose e pediculose.
Lembro como hoje, confeccionamos fantoches e as criancas ficaram
encantadas.

(E5)

No meu estagio tive a oportunidade de ir na escola realizar duas a¢des do
PSE, a primeira foi sobre a dengue, onde fizemos uma gincana entre as
turmas do 7° ano e a outra foi sobre drogas licitas e ilicitas com os alunos do
9° ano.

(E10)

Pesquisas relatam a importancia da pratica de graduandos na escola durante
0 estagio supervisionado em Atencéo Basica.

O estudante da graduacao de enfermagem durante seu estagio na APS deve
desenvolver atividades de PSE no ambiente escolar. A articulacdo entre o ensino e 0s
servicos de saude vem sendo enfatizada pelo MS como uma estratégia importante
para a formacéo de profissionais que atendam aos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS).
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Marin et al. (2014) dizem que na enfermagem assim como nas outras
profissfes da saude, as praticas profissionais devem ser organizadas para responder
as necessidades de saude da populacdo. Portanto, a aproximacao entre a academia
e 0s servi¢cos de saude ha de levar em conta o reconhecimento de tais necessidades
no cotidiano do trabalho em satde na Atencao Basica (AB) para efetivar os principios
e as diretrizes do SUS.

Sendo assim, o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) deve ser um ambiente
favoravel para o aprendizado e desenvolvimento de competéncias necessarias a
formacéo dos estudantes da graduacéo.

Vasconcelos (2011) diz que “a formagdo no Curso de Graduacdo em
Enfermagem deve preparar o estudante para as mudancas sociais, como também seu
exercicio profissional no mercado do trabalho”; sendo necessario que o estudante
desenvolva competéncias, tornando-se imprescindivel que ele tenha aulas
tedricas/praticas e Estagios Curriculares Supervisionados (ECS) nos diferentes
servicos de saude.

Os estudos mencionados comprovam a importancia da pratica dos graduandos
em enfermagem na Atencéo Primaria a Saude (APS), incluindo atividades do PSE no
ambiente escolar. A articulacdo entre ensino e servigcos de saude € essencial para
formar profissionais que atendam aos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) e respondam as necessidades de saude da populacédo.

A participacdo dos estudantes em atividades do Programa Saude na Escola
(PSE) durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) na unidade basica de saude
€ uma oportunidade valiosa para sua formacéao. Os relatos dos estudantes destacam
uma variedade de atividades realizadas no ambiente escolar, abordando temas como
alimentacdo saudavel, saude reprodutiva, prevencdo de doencas transmissiveis,
higiene e prevencao ao uso de drogas.

Essas experiéncias praticas oferecem aos estudantes a oportunidade de aplicar
0s conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, desenvolver habilidades de
comunicacdo e educacdo em saude, e interagir com diferentes publicos, incluindo
criancas, adolescentes e profissionais da educacao.

Logo, o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) é um espaco fundamental
para o aprendizado e desenvolvimento de competéncias necessarias a formacao dos
estudantes de graduacédo em enfermagem. A integracdo entre teoria e pratica, aliada

a vivéncia em diferentes cenarios de atencdo a saude, contribui para preparar os
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estudantes para os desafios do mercado de trabalho e para atuarem como agentes
de promocé&o da saude e prevencgdo de doengas em suas comunidades.

2.3.1.3 Atores envolvidos nas atividades

Em relacdo aos atores envolvidos nas atividades do PSE, os estudantes
relataram que todos os profissionais de saude, bem como da escola (diretor,
coordenador, professores) devem estar engajados no desenvolvimento do programa.

O PSE é um programa desafiador e exige participacdo de uma equipe
multidisciplinar para as a¢6es serem desenvolvidas com sucesso.
(E7)

E muito importante a participa¢do dos profissionais da satde e da educacéo
nesse programa, pois promove a prevencdo de problemas relacionados a
saude.

(E10)

Embora haja relatos dos estudantes acerca da importancia da participacao da
equipe multidisciplinar na realizacdo do PSE, estudos mostram que ndo ha
envolvimento de alguns profissionais de saude da atencdo basica (médico,
odontdélogo, nutricionista) no desenvolvimento das acdes do PSE.

Costa et al. (2013) relatam em sua pesquisa que os educadores que nao
realizavam atividades de Educacdo em Saude justificaram em sua grande maioria
falta de conhecimento, tempo e interesse pela tematica.

A participacao efetiva de uma equipe multidisciplinar € crucial para o sucesso
do Programa Saude na Escola (PSE). Apesar do reconhecimento dos estudantes
sobre a importancia da participacdo de uma equipe multidisciplinar neste programa,
h& evidéncias de que alguns profissionais de salde da atencdo basica, como médicos,
odontélogos e nutricionistas, ndo estao envolvidos nas atividades do PSE.

Portanto, para resolver essa lacuna, € necessario promover uma
conscientizacdo mais ampla sobre a importancia do PSE entre todos os profissionais
de saude e educadores. Além disso, € fundamental fornecer suporte adequado e
recursos para garantir que os profissionais tenham as habilidades e o tempo
necessarios para participar efetivamente das atividades. Essas medidas sao
essenciais para garantir o sucesso e a eficacia do programa na promoc¢ao da saude e

prevencado de problemas relacionados a saude entre os estudantes.
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2.3.1.4 Dificuldades e desafios no planejamento e no desenvolvimento das atividades
Nessa subcategoria, os estudantes relataram a falta de planejamento por
alguns profissionais, falta de compromisso de professores, pais e alunos, entre outros.

Durante o meu estagio, a enfermeira e os agentes de sadde eram 0s Unicos
profissionais da unidade planejavam as acdes e iam para a escola realizar as
atividades do PSE.

(E1)

As atividades do PSE sé&o planejadas somente pelo enfermeiro, dentista e
agentes comunitarios de saude; o médico diz que tem muitas atividades na
unidade.

(E2)

Foram feitas duas atividades do programa durante o estagio, e somente o
enfermeiro com 02 agentes de salide participaram desses momentos.
(E9)

Podemos observar que os participantes entendem que o planejamento das
acOes do PSE é fator importante para o desenvolvimento das agdes no ambiente
escolar. Aléem disso, percebe-se que as atividades de planejamento ndo ocorrem com
a participacdo de toda a equipe multiprofissional, ficando quase sempre na
responsabilidade do enfermeiro.

Estudos afirmam que um dos profissionais mais selecionados para trabalhar no
Programa Saude na Escola (PSE) € o enfermeiro, por dispor de capacidade de
adaptacao a diferentes cenarios de pratica e pela sua atuacdo ampliada nas acdes de
promocao, protecao, tratamento e recuperacdo da saude. Dessa maneira, destaca-se
o importante papel do enfermeiro nas acdes educativas em saude com grande
potencial de dar respostas as condicfes de saude escolar em que a insercdo do
enfermeiro no cendrio escolar com atividades educativas e assistenciais contribui para
o fortalecimento da relacéo entre a salde e a escola (Silva et al., 2013).

No que concerne a falta de compromisso, destaca-se 0s seguintes relatos:

Ha falta de compromisso de professores, falta de apoio omisso da secretaria
de saude, quando chegamos para realizar a atividade o professor saiu da sala
de aula e pediu para avisa-lo na sala de professores quando terminasse a
atividade.

(E3)

Nao h4 adesao de pais e responsaveis; envolvimento de docentes e diretores,
guando séo realizadas as atividades do PSE.
(E6)
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Falta cartdo do SUS para producéo exigida, falta de materiais e recursos para
as atividades, mesmo a enfermeira antecipadamente enviando o cronograma
de acdes que serdo realizadas na escola.

(E9)

Moraes e Paes (2016) relatam que falta comprometimento dos profissionais
participantes na realizacdo das atividades propostas, 0 que gera sobrecarga de
funcdes aos demais que realizam suas atividades.

Carvalho, Zanin e Florio (2020) afirmam em sua pesquisa que a grande maioria
nao reconhece a atuacdo dos diferentes profissionais de salde em suas escolas, dado
preocupante, pois nem todos os profissionais de salde que constam no programa
participam da promog¢&o a saude nas escolas deste municipio ou sdo reconhecidos
como participantes. Revelou ainda a presenca do dentista, a segunda categoria
profissional mais percebida pelos escolares depois dos enfermeiros e a Unica
categoria citada por todos os enfermeiros dentre os profissionais com acdes de saude
na escola.

Diversos estudos apontam para a importancia da participacdo da equipe
multiprofissional no programa. Silva et al. (2013, p. 197) lembram que, para o
desenvolvimento de agdes intersetoriais “[...] € fundamental que todos os setores e
atores envolvidos estejam, de fato, compartilhando desde seus objetivos e metas, as
atividades, os processos, as questdes, as dlvidas, os resultados, 0s erros e 0s
acertos”.

Estes estudos ainda relatam que néo bastam especialistas em saude obter
dominio e aplicar isoladamente os saberes individuais, € necessario somar 0s
conhecimentos de diversas areas profissionais para resultar em respostas efetivas e
eficazes aos problemas complexos que envolvem a perspectiva de melhoria na
gualidade de vida dos individuos da comunidade. Portanto, a atuacédo e unido da
equipe multidisciplinar para planejamento e execucédo de a¢cdes em educacao a saude
com propaosito de realizar acdes que englobam promocéo e prevencéo da saude de
criancas e adolescentes escolares é certeza de sucesso (Vasconcelos et al., 2009).

Embora os estudantes reconhecam a importancia da participacdo de uma
equipe multidisciplinar no desenvolvimento do Programa Saude na Escola (PSE), eles
enfrentam desafios significativos em relacdo ao envolvimento efetivo de todos os

profissionais de saude e da equipe escolar.
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Os relatos desses alunos indicam que, muitas vezes, as atividades do PSE séo
planejadas e executadas de forma restrita, com pouca participagéo de profissionais
além do enfermeiro e dos agentes de salude. Isso pode resultar em sobrecarga de
responsabilidades para alguns membros da equipe e limitar a diversidade de
abordagens e conhecimentos disponiveis para as atividades.

Além disso, as dificuldades enfrentadas pelos estudantes incluem a falta de
compromisso de professores, pais e alunos, bem como a escassez de recursos e
materiais necessarios para a realizacdo das atividades. Esses fatores podem
comprometer a eficacia e o alcance das intervengfes do PSE, bem como frustrar os
esforcos dos estudantes em contribuir para a promoc¢édo da saude na comunidade
escolar.

Vale salientar, ainda, que os estudos citados corroboram com essas
observacbes, destacando a importancia da participacdo de uma equipe
multiprofissional e a necessidade de superar desafios relacionados ao
comprometimento dos profissionais, a falta de recursos e ao planejamento
inadequado das atividades. A unido e colaboracdo da equipe multidisciplinar sé&o
fundamentais para o0 sucesso do programa e para garantir respostas efetivas as

complexas questdes de saude enfrentadas pela comunidade escolar.

2.3.2 Integracao ensino, servico e comunidade na formacéao profissional.

As universidades constituem espacos de formacdo académica, profissional e
de producdo do conhecimento, sejam nos contextos sociais, culturais, ambientais ou
econdmicos. Assim, 0 ensino superior possui a responsabilidade social de
proporcionar o desenvolvimento de tecnologias e novos saberes (Ribeiro et al., 2014),
gue sejam capazes de atender as necessidades da populacdo e de promover a
transformacéao social.

Na categoria integracdo ensino, servico e comunidade na formacéo
profissional, os estudantes relataram que as acdes do PSE desenvolvidas na escola
contribuiram na sua formacao, visto que em contato mais com a comunidade pode-se
conhecer a real situacao de saude da populacéo e realizar o planejamento de acdes
voltadas para suas condi¢cGes de saude.

Os estudantes, em suas falas, relataram que:
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As atividades desenvolvidas do PSF proporcionaram um olhar mais ampliado
sobre as vulnerabilidades, que s6 é possivel perceber com esse programa,
pelo fato que muitas vezes essas criangas e adolescentes ndo procuram a
unidade de saude.

(E2)

Se todos os estudantes de enfermagem durante o estagio na Atencao Basica
tiverem a oportunidade que tive de ir até a escola e desenvolver atividades
gue contribuam para melhoria de sua salude, garanto ser um enfermeiro que
atuara de forma diferenciada na comunidade.

(E1)

Ceccim e Feuerwerker (2004) relatam que o processo de formacao deve
ocorrer de forma articulada com o mundo do trabalho, com énfase no desenvolvimento
de profissionais critico-reflexivos, com vistas a transformacgéo das praticas em saude.

As DCN para os cursos de saude indicam que a aprendizagem deve ter como
foco a resolucdo de problemas e a evidéncia cientifica, o que possibilitaria a
articulacdo entre teoria e pratica; indicam também que os processos saude-doenca
devem ser relacionados aos aspectos bioldgicos, socioecondémicos, culturais
psicologicos; e que o aluno deve ser considerado como 0 sujeito do processo de
aprendizagem (Moreira; Dias, 2015).

Assim, as IES tém compromisso social, representado na forma de prestacéo
de servicos especializados a comunidade de modo que estabeleca com esta uma
relacdo de reciprocidade sendo atividade fundamental para isso a promocdo da
extensao universitaria.

Costa et al. (2018) falam que a graduacéo foi entendida como um estagio do
processo de formacao, e que este deve ser continuo, a fim de enfrentar a permanente
mudanca na producédo de conhecimentos e possibilitar uma formacao que incorpore
0s processos de aprender a aprender, que busque atender as demandas da
sociedade, além de priorizar uma formacao de profissionais autbnomos e flexiveis.

Para Lopes et al. (2018), a insercéo dos discentes nos servicos de saude
constitui-se uma das estratégias para promover uma formacao contextualizada
conforme preconiza o SUS. As DCN, para o0s cursos da saude, visam essa integracao
ensino-servico-comunidade, no enfrentamento dos problemas de saude, através da
aproximacao dos discentes aos servi¢cos, buscando uma formacédo mais humanizada.

Assim, as atividades do PSE induzem o académico a exercer seu papel no

processo de constru¢do de conhecimento, alinhando conhecimentos teodricos — que
obrigatoriamente se contextualizam e ganham novos significados — a pratica.

Percebe-se que o estudante, diante desse contexto, consegue enxergar aimportancia
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de acdes de promocao de saude, uma vez que visualiza o0 amplo alcance de acdes
como as desenvolvidas por meio desses programas e 0 impacto que podem trazer
para a saude da comunidade (Santos et al., 2019).

Nos relatos seguintes, os participantes mostraram a importancia dos terem

realizado a¢cdes na escola e a contribuicdo na sua vida profissional.

As atividades realizadas através do programa saude na escola, sem sombra
de duvidas, contribuird para que eu possa trabalhar orientando e prevenindo
em questdes basicas de salde e as doencgas na area escolar em que 0s
alunos possam estar expostos.

(E4)

As acdes realizadas nas durante meu estagio foram cruciais para minha vida
profissional, pois hoje trabalho na Estratégia Saude da Familia e coloco
dentro do planejamento das minhas atividades mensais a realizacdo de uma
acdo na escola no més. E isso tem trazido resultados positivos na
comunidade.

(E3)

Anjos et al. (2013) falam que as experiéncias vividas durante os estagios séo
valiosas nos aspectos académico, profissional e pessoal.

Segundo o Ministério da Saude (MS), a integracdo entre ensino e servi¢co
constitui-se como o eixo estruturante da politica de formacéo de recursos humanos
na saude (Brasil, 1990). Uma formacao profissional qualificada deve estar ancorada
nos principios e diretrizes fundamentais do SUS e na concepc¢ao ampliada de saude
gue valoriza todos os determinantes do processo saude-doenca.

Campos (1999) diz que a articulacdo entre o0 ensino e 0s servi¢cos de saude
vem sendo enfatizada pelo Ministério da Saude (MS) como uma estratégia importante
para a formacao de profissionais que atendam aos principios e diretrizes do SUS.

Galindo (2022) relata em seu estudo que o estabelecimento de uma integracéo
entre ensino e servico é fundamental no processo de formacédo para a saude, e
guando ndo ocorre de forma satisfatéria, pode comprometer o aprendizado do
discente.

Albuquergue et al. (2008), dizem ndo ser possivel pensar a mudanca na
formacédo dos profissionais de saude sem discutir sobre a articulacao ensino-servico-
comunidade, considerando-a um espaco privilegiado para reflexdo sobre a realidade
da producédo de cuidados e a necessidade de transformacé&o do modelo assistencial

vigente.
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Franco et al. (2020) ratificam a relevancia que a integracao ensino e servi¢co
tem para a formacao em saude; segundo os autores, ela deve ser compreendida como
um ideal a ser perseguido por todos os que estejam envolvidos e comprometidos, com
a qualidade da assisténcia a saude, com a producao do cuidado e com a consolidacao
do SUS.

Pode-se observar que a integracdo ensino, servico e comunidade faz-se
necessaria e deve ser organizada e efetivada no Estagio Supervisionado Curricular,
garantindo, assim, formacao profissional alicercada nos principios e diretrizes do SUS.

E evidente a importancia da integracdo entre ensino, servico e comunidade na

formacdo profissional dos estudantes de saude, destacando-se a relevancia das
atividades do Programa Saude na Escola (PSE) nesse contexto.

Os relatos dos estudantes demonstram como essas ac¢des proporcionaram
uma compreensdo mais ampla das vulnerabilidades e necessidades de saude da
populacdo, além de contribuirem para o desenvolvimento de habilidades praticas e
uma visdo mais abrangente sobre a atuacao profissional.

A literatura reforca a necessidade de uma formacédo académica que promova a
articulacdo entre teoria e pratica, evidenciando a importancia da resolucdo de
problemas de saude relacionados aos aspectos biopsicossociais e culturais. Nesse
sentido, as atividades do PSE oferecem aos estudantes a oportunidade de aplicar
seus conhecimentos tedricos em contextos reais, a0 mesmo tempo que possibilitam
uma reflexao critica sobre as praticas em saude e a transformacao social.

Sendo assim, a integracdo entre ensino, servico e comunidade € um principio
fundamental do Sistema Unico de Salde (SUS) e uma estratégia essencial para a
formacédo de profissionais de saude comprometidos com os principios do SUS e com
as necessidades da populacéo. A articulacdo entre a academia e 0s servi¢os de saude
possibilita uma formacdo mais contextualizada e humanizada, preparando o0s
estudantes para atuarem de forma eficaz e ética na promocdo da saude e na
prevencao de doencas.

Portanto, é fundamental que as instituicdes de ensino superior promovam e
incentivem a integracao ensino, servico e comunidade em seus curriculos, garantindo
assim uma formacéo profissional solida e alinhada com as demandas da sociedade e

0s principios do SUS.
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2.4 Considerac0des Finais

A realizacdo deste estudo evidenciou que o0s estudantes participantes da
pesquisa tém conhecimento sobre o PSE, desenvolveram atividades do programa
durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS), sendo este considerado por eles
como importante para a formacao profissional critica-reflexiva proposta pelo SUS,
bem como extenséo da educacao superior.

Participaram da pesquisa estudantes da graduacdo em Enfermagem, que
apresentaram similaridades nas percepcdes e anseios sobre o Programa Saude na
Escola (PSE) e o seu papel no processo de ensino-aprendizagem na sua vida
académica e profissional.

E evidente que as experiéncias vividas pelos estudantes durante o PSE
proporcionam uma compreensao mais profunda das vulnerabilidades e necessidades
de saude da populagcéo, ao mesmo tempo que contribuem para o desenvolvimento de
habilidades préaticas e uma visdo mais abrangente sobre a atuacao profissional.

Através do discurso dos participantes, extraiu-se como € importante que o0s
estudantes durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) tenham conhecimento
sobre 0 PSE e quais os temas e ac¢des sdo preconizados e devem ser desenvolvidos
pela equipe, visto que o conhecimento é fundamental para responder as necessidades
de saude da comunidade escolar da rede basica de ensino.

Notou-se ainda, nas discussfes apresentadas, a realidade vivenciada pelos
estudantes no estagio curricular, evidenciando o conhecimento do programa, as
atividades desenvolvidas, os atores participantes, as dificuldades apresentadas e
como tudo isso contribuiu para sua vida profissional.

Os resultados mostraram também como € importante os estudantes terem a
oportunidade de realizar atividades do PSE, pois faz um grande diferencial na vida
profissional, como também na vida escolar. Isso garante a articulagéo entre 0 ensino
e 0s servicos de saude, estratégia proposta pelo Ministério da Saude (MS) para a
formacao de profissionais, atendendo aos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Do ponto de vista dos estudantes, a falta de planejamento por alguns
profissionais, deficiéncia de materiais, falta de interesse de professores, pais e alunos
sdo algumas das dificuldades e desafios apresentados, sendo necessario maior

adesdo ao programa por parte de toda a equipe de saude, da educacéo e de pais e
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alunos, bem como do apoio das secretarias de saude e educagdo. Logo, € visivel a
urgéncia de planejamento das atividades, como também o engajamento de todos os
envolvidos.

A abordagem multidisciplinar e a colaboragéo entre diferentes profissionais de
saude e educadores sdo pontos essenciais para o sucesso do PSE, bem como para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz na promocdo da salde escolar. No
entanto, o estudo também destaca os desafios que devem ser enfrentados, como a
falta de planejamento e comprometimento de alguns profissionais, a escassez de
recursos e materiais, e a necessidade de maior envolvimento da comunidade escolar;
guestdes cruciais que precisam ser abordadas para melhorar a eficacia e o impacto
do Programa Saude na Escola (PSE).

Os estudantes relataram, ainda, que as acdes do PSE desenvolvidas na escola
durante seu estagio na rede basica de saude contribuiram para sua formacao, pois
proporcionaram contato com a comunidade, conhecimento real da situacdo de saude
da populacéo e realizacéo de acdes voltadas para suas condi¢cdes de saude.

Outra evidéncia apresentada através das analises deste estudo foi que a
integracdo ensino, servico e comunidade, quando realizada de forma organizada,
permite avancos e desafios, devendo ser uma condicdo primordial a formacédo de
recursos humanos na area da saude.

Assim, as atividades do PSE proporcionam uma visdo mais ampla das
necessidades de saude da comunidade, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades préaticas e uma compreensdo mais profunda do papel do profissional de
saude na promocao da saude e prevencdo de doencas. Além disso, enfatizam a

importancia da integracdo entre ensino, servico e comunidade na formacéao
profissional, destacando o papel fundamental das atividades do PSE nesse processo.

Destaca-se, com isso, que a integracdo entre ensino, servico e comunidade
ndo é apenas um ideal, mas um principio fundamental do Sistema Unico de Salde
(SUS) e uma estratégia essencial para a formacao de profissionais comprometidos
com os principios do SUS e com as necessidades da populacdo, devendo as
instituicGes de ensino superior priorizar e promover ativamente esta integracdo em
seus curriculos, garantindo uma formacéo profissional sélida e relevante para as

necessidades do sistema de saude e da populacédo em geral.
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3 PRODUTO: E-BOOK ACOES DO PSE — PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

E-book de Temas do Programa Saude na Escola (PSE): “Ag¢des do PSE —

Programa Saude na Escola”

E-book on School Health Program (PSE) Topics: “PSE Actions — Health

Program at School”

3.1 Tipo de produto

Material textual (e-book/livro eletronico).

3.2 Publico-alvo

Estudantes e profissionais de saude.

3.3 Introducéo

Para a finalizacdo do Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES)
vinculado a Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), o mestrando precisa elaborar um Trabalho Académico de Conclusédo de
Curso (TACC) e um produto educacional.

A elaboracéao do produto “E-Book: A¢cbes do Programa Saude na Escola — PSE”
€ resultado da pesquisa intitulada “A percepcédo de estudantes da graduagdo em
Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola — PSE”.

Segundo o Ministério da Educacao (MEC), o livro didatico é um material textual
com informacfes atualizadas, desenvolvido em uma sequéncia de progressao de
conteudos claramente definida (Brasil, 2019). Seu objetivo é apresentar uma proposta
pedagdgica dos conteudos selecionados no vasto campo do conhecimento em que se
insere a area do saber (Melo; Rocha, 2016).

Quando o conteudo informativo de um livro adquire o formato digital, podendo
ser exibido através de equipamentos eletrbnicos como computadores ou celulares,
passam a ser denominado livro digital, livro eletrénico ou e-book (Mota; Gomes, 2013).
Os primeiros livros eletrénicos surgiram na década de 1970 do século passado (Mota;

Gomes, 2013), notando-se crescimento consideravel de seus leitores na ultima
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década (Soler, 2010). De acordo com Dourado e Oddone (2011), em publicacdo sobre
a producdo de livros digitais por editoras universitarias brasileiras:

A cada dia o livro digital vem alcan¢cando mais popularidade como objeto de
consumo e, cada vez mais, se consolida como artefato cultural na sociedade.
Devido a sua capacidade de transmitir o conhecimento de maneira rapida e
fazé-lo circular através de redes e sistemas de informacao, o livro em formato
digital se torna bastante adequado as demandas informacionais da
sociedade, sobretudo no ambiente académico (Dourado; Oddone, 2011, p.
2437).

Desta forma, optou-se pelo formato digital para o referido material textual. O
produto busca minimizar uma lacuna identificada durante a pesquisa. O produto
elaborado precisa ser validado pela Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior (CAPES) e os critérios elencados sao os seguintes:

(1) Validacdo Obrigatéria do produto por comités ad hoc, érgdo de fomento
ou banca de dissertacéo;

(2) Registro do Produto, que expressa sua vinculagdo a um sistema de
informacdes em ambito nacional ou internacional;

(3) Utilizacdo nos sistemas de educacédo, saude, cultura ou CT&I, que
expressa o demandante ou o publico-alvo dos produtos, e

(4) Acesso livre (on-line) em redes fechadas ou abertas, nacionais ou
internacionais, especialmente em repositérios vinculados a Instituices
Nacionais, Internacionais, Universidades, ou dominios do governo na esfera
local, regional ou federal (Brasil, 2016, p. 14).

A insercdo dos estudantes nos servicos de saude constitui-se uma das
estratégias para promover a formacao contextualizada, conforme preconiza o SUS.
Um importante instrumento no fortalecimento desse processo € a capacidade de
aproximar os estudantes dos profissionais dos servicos, como um membro ativo da
equipe a qual esta vinculado. Isso favorecera o desenvolvimento de habilidades e
aprendizados, e estimulara a sua capacidade critica para apreensao da realidade.

No e-book “A¢des do PSE — Programa Saude na Escola” estao inclusos todos
0s temas preconizados pelo Ministério da Saude (MS) para serem desenvolvidos no
ambiente escolar e acompanhar as condicbes de salde dos estudantes da rede
basica de ensino através de orientacdes, fortalecendo o enfrentamento das

vulnerabilidades que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar.
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3.4 Objetivos

3.4.1 Geral
e Publicizar informacées sobre todos os temas preconizados pelo
Ministério da Saude (MS) para acompanhar as condi¢cfes de saude dos
estudantes da rede bésica de ensino.

3.4.2 Especificos
e Fornecer aos estudantes e profissionais de satde um espaco digital com
informagbes para o planejamento e desenvolvimento das agdes do
Programa Saude na Escola (PSE);
e Socializar informacfes sobre os temas do Programa Saude na Escola
(PSE) preconizados pelo MS para o desenvolvimento das acdes nas

escolas.

3.5 Metodologia

A idealizacdo de construcdo do e-book surgiu na disciplina de Produtos
Educacionais |, no qual foram explorados diversos tipos de produtos e ferramentas
educacionais, durante o periodo de outubro a novembro de 2021. Posteriormente, 0
recurso audiovisual foi aperfeicoado durante a disciplina de Produtos Educacionais II,
desenvolvida entre fevereiro a marco de 2022.

O material textual sobre as AcBes do Programa Saude na Escola (PSE) em
formato digital foi desenvolvido pelos pesquisadores desse estudo, de forma a
condensar contetdos extensos extraidos de sites, artigos e manuais do Ministério da
Saude (MS) que abordassem os temas das acdes desenvolvidas pelo programa.

Para elaboracdo do e-book foram pesquisados na internet programas ou
aplicativos que trabalhassem na construcédo do produto, sendo optado pelo CANVA.
E uma plataforma on-line de design e comunicacdo visual que tem como miss&o
colocar o poder do design ao alcance de todas as pessoas do mundo.

Inicialmente selecionou-se um template, que seria um modelo utilizado como
padréao ao longo das paginas. Foram utilizadas também imagens que remetessem aos

principios relacionados a temética para formagéo do design do e-book.
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O e-book foi construido com base nos objetivos do produto, buscando ser uma
ferramenta educacional atraente, de facil acesso, leitura e compreensao para o0s
estudantes e profissionais de saude.

Nele incluem-se paginas com imagens coloridas, textos e videos, com o intuito
de proporcionar uma leitura atrativa ao leitor.

Ao final, o e-book foi exportado em arquivo no formato PDF, a ser
disponibilizado a Coordenacao da Faculdade Cesmac do Sertdo para divulgacao do
material entre os atuais e futuras/os estudantes de saude, e também a Coordenacao
da Atencdo Bésica do municipio de Taquarana (AL) onde foi realizada a pesquisa para
divulgacéo entre os profissionais de salde ap0ds analise da banca avaliadora.

A partir dos resultados da pesquisa, espera-se que e-book sobre os temas do
PSE seja uma ferramenta que contribua na melhoria da integracdo ensino, servico de
saude e comunidade de estudantes e profissionais de salude na elaboracao das acdes
do Programa Saude na Escola (PSE), bem como seja um material de facil acesso e
com informacgdes que possam melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar.

O e-book permitird, a todos que acessar, reconhecer a importancia do
desenvolvimento das a¢Ges nas escolas participantes do programa, como também

seu papel como estudante ou profissional de saude na realizacdo das suas acoes.

3.6 Resultados esperados

O e-book foi apresentando as equipes de saude e nas escolas e sera utilizado
para o desenvolvimento das atividades do PSE no municipio.

Ele permitira, a todos que acessar, reconhecer a importancia do
desenvolvimento das a¢cGes nas escolas participantes do programa, como também
seu papel como estudante ou profissional de salude na realizacdo das suas acoes.

Espera-se que e-book sobre os temas do PSE seja uma ferramenta que
contribua na melhoria da integracdo ensino, servico de salde e comunidade de
estudantes e profissionais de saude na elaboracéo das acées do Programa Saude na
Escola (PSE), bem como seja um material de facil acesso e com informacdes que

possam melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar.
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3.7 Considerac0des Finais

O e-book intitulado “Agbes do PSE — Programa Saude na Escola” € uma
ferramenta digital capaz de convergir com a préatica em saude no @mbito da Atencédo
Basica de Saude (ABS), com potencial de integragcdo entre ensino-servico-
comunidade de tal forma que é capaz de tornar-se uma importante ferramenta na
rotina de estudantes e profissionais de salde no desenvolvimento das ac¢des do PSE.
Tem uma leitura préatica, de facil entendimento, linguagem direta, podendo ser
facilmente compartilhado, alcancar um nimero significativo de pessoas e contribuir

para a melhoria das praticas em saude no ambiente escolar.

3.8 Endereco Eletrénico de Acesso

Material aceito e arquivado no repositorio da eduCAPES com o seguinte

identificador: https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743623.
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Este ebook é fruto da pesquisa intitulada “ A
percepgio dos estudantes da graduagio de
Enfermagem sobre o Programa Satide na Escola —
PSE, elaborado sob orientagio da professora Dri.
Josineide Francisco Sampaio e Dr2 Divanise Suruagy
Correia para o Mestrado Profissional em Ensino na
Saidde da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas — UFAL.

Tem como objetivo ser uma ferramenta
educacional atraente, de facil acesso, leitura
e compreensdo, para ajudar os estudantes de
enfermagem e os profissionais de saide no estudo e
na elaboragio das agbes do Programa Sadde na
Escola — PSE, voltado para adolescentes (10-19 anos
segundo a Organizagio Mundial de Saide - OMS e
12-18 anos, de acordo com o Estatuto da Crianga e
do Adolescente - ECA) do Brasil. Essas agdes sdo
realizadas nas escolas pablicas e privadas
participantes do programa.

Neste ebook estdo inclusos todos os temas
preconizados pelo Ministério da Saide — MS para
acompanhar as condicies de saide dos estudantes
por meio de avaliagdes e orientagdo, fortalecendo o
enfrentamento das vulnerabilidades que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar. Que
ele possa ser itil em sua caminhada!
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Figura 6. E-book AcGes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 8. E-book AcBes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Conversando Sobre Sexualidade

Sexualidade é muito
mais que sexo.

Figura 7. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

. Sgu’lcie sex{la],e )

- reprodutiva e -

* prevencao do HIV / *
g . ST . .
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Figura 9. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Na adolescéncia
inicia-se o
interesse pelas
relagoes afetivas
e sexuais.



Figura 10. E-book Ac¢bes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Quando pode ocorrer uma

gravidez @

Figura 12. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

\ ! » Quando chegar esse dia

Q
/ i Use

S .
‘3 preservativo!

E a tinica forma de garantir protecao
das doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs)!

o Animacdao Preseryativos

i"”

Figura 11. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

A primeira relacao

™
Q D sexual deve ser

Q’) prazerosa e segura.

Vocé deve se sentir preparada.
Essa escolha é sua!

10

Figura 13. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 14. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

DROGAS LICITAS
permitidas por lei.

Figura 16. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

O que as drogas causam
no organismo

CONFUSAO
PROBLEMAS MENTAL
DENTARIOS
¥ PROBLEMAS

CARDIACOS
FALTADE
APETITE
INSONIA
DESNUTRICAOQ
ALUCINACOES

Figura 15. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Drogas Licitas

” Tab.

Ty a
Y 4
.,/

Cafeina

Drogas Ilicitas
Cocaina
Crack \
* Maconha

Figura 17. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 18. E-book A¢bGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Figura 20. E-book A¢Bes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Limpeza doméstica é
atividade fisica

h i
. n N
Tirar o pd, varrer ou esfregar o \ -

- - ¥
chio e passar ferro sdo n
atividades aerdbicas, uma

modalidade importante para®” | -

estimular o sistema
cardiorrespiratério. Uma dica &
fazer isso com misica, para
tornar a  atividade mais
agradavel.

Figura 19. E-book A¢cdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Figura 21. E-book Acdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Prevencao das
Violéncias'e dos
. Acidentes .

51



Figura 22. E-book A¢bGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Avioléncia é um
problema que tem
afetado a vida de

muitas pessoas.

Figura 24. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Consequéncias da violéncia

Abuso de substincias psicoativas, do alcool
e outras drogas e da iniciacio precoce a
atividade sexual, tormando-os mais
vulneraveis a gravidez precoce, a exploracio
sexual e A prostituicio.

Ansiedade, transtornos depressivos,
alucinacoes, alteragdoes de meméria,
comportamento agressivo, violento e até
tentativas de suicidio.

Figura 23. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Avioléncia sexual é a
principal causa de

g atendimentos nos

1, servigos dereferéncia de
~ violéncias.

As principais vitimas
sao do sexo feminino.

A A prépria residéncia

é o principal local

. onde ocorre a

violéncia.

22

Figura 25. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Baixo desempenho na escola e
tarefas de casa

Enfermidades

Doengas SexualmenteTransmissiveis DSTs,
a AIDS, aborto espontineo e outros.

Se estiver em situacdo de
~” violéncia, procure um adulto
~.  ou profissional de sua

confianga para ajuda-lo.

24
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Figura 26. E-book A¢bdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 28. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Prevencao de
. doencas .

negligenciadas -
°* Hansenidse, °
Esquistossomose,
" Tuberculose

Figura 27. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Acidentes Comuns

1] Queimaduras

Choques

Envenenamento

atalalais Afogamento
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Figura 29. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)




Figura 30. E-book A¢bGes do PSE Figura 31. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

HANSENIASE

ESQUISTOMOSSE . Pr Ofn o) (;ab d a
Cultura de Paz e
. - Direitos .
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Figura 32. E-book Acdes do PSE Figura 33. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

Art. 59 Todos sdo IGUAIS perante a lei, sem distingio de
qualquer natureza, garantindo-se aos BRASILEIROS e
aos ESTRANGEIROS residentes no Pais.

Inviolabilidade do direito a:
Vida, Liberdade, Igualdade, Seguranca,
Propriedade.

I- Homens e mulheres sdo iguais em
direitos e obrigagdes, nos termos desta
Constituigao;

'-” !h‘ .

II - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixaf
de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

‘. . 5 )
III - Ninguém sera submetido a tortura nem
_ a tratamento desumano ou degradante;
-

f,
IV - Elivre a manifestacio do pensamento, sendo -
vedado o anonimato; aE

32
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Figura 34. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

"?ﬁ "
V - E assegurado o direito de resposta, -
proporcional ao agravo, além da indenizagio* .7‘ ; C.’s
por dano material, moral ou i imagem; .
v

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia

e de crenca, sendo assegurado o livre

, exercicio dos cultos religiosos e

1 | garantida, na forma da lei, a protecio aos
locais de culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei, a
prestacdo de assisténcia religiosa nas
entidades civis e militares de internagio
coletiva;

VIII - ninguém sera privado de direitos por

motivo de crenga religiosa ou de convicgio

8, - ., filoséfica ou politica, salvo se as invocar

,< para eximir-se de obrigagdo legal a todos
]1mpcsta e Tecusar-se a cumprir prestagio
alternativa, fixada em lei;

)

5 '

Q.

[
tl
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Figura 36. E-book A¢bes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Verificacao da
; .situacao . .
*  vacinal .

@ © L] ®
&
[ .ﬂ vq ﬁ- -f °
..'I; “ N

Figura 35. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Todo adolescente tem o direito de ser

atendido na rede de sadde que fazem parte do
SUS - Sistema Unico de Saide.

Durante as consultas, o adolescente tem
direito de ser atendido sozinho, caso
queira, independentemente da presenca de
seus pais ou responsaveis.

poderdo ser reveladas se caso ele concordar
ou sempre que houver danos a sua saide ou
a terceiros.

As informagdes dadas durante suas
E consultas serio mantidas em sigilo e =6

Em caso de internagdo em um hospital, uma

E pessoa (pai/mie ou responsavel) pode ficar
’ com o adolescente o tempo todo.

34

Figura 37. E-book A¢des do PSE
(Programa Salde na Escola)

Colocando em dia suas
vacinas

55



Figura 38. E-book A¢bGes do PSE

.

(Programa Saude na Escola)

D oo Calendario de
CECEEE Vacinacao

—aGdH)

Hepatite B (HB recombinante): protegio contra Hepatite
B. Iniciar o esquema ou completar 3 doses, de acordo com
historico vacinal.

Difteria, Tétano (dT): protegdo contra Difteria, Tétano.
Iniciar ou completar 3 doses, de acordo com histdrico
vacinal. REFORCO: A cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, deve-se reduzir este intervalo para 5 anos.

Febre Amarela (Atenuada): protegio contra Febre
Amarela. Dose dnica. REFORCO: Caso tenha recebido uma
dose da vacina antes de 5 anos de idade.

Sarampo, Caxumba, Rubéola (SCR): protecido contra
Sarampo, Casumba, Rubéola. Imiciar ou completar =
doses, de acordo com historico vacinal.

Papilomavirns humano (HPV): protegio contra
Papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 (recombinante). Idade
recomendada: De o9 a 14 anos para meninas; de 11 a 14
anos para meninos. Iniciar ou completar = doses, de
acordo com histdrico vacinal.

Pneumocdcica =23-valente (Pncc 23) protegdo contra
Meningites bacterianas, Pneumonias, Sinusite, etc. Uma
dose, a depender da situacdo vacinal anterior com a
PNMiov.

Meningococica ACWY (conjugada): protecdo contra
Meningite meningococica (tipo ACWY). Uma dose na
idade de 11 anos e 12 anos.

37

Figura 40. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

30

Figura 39. E-book A¢bes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Figura 41. E-book Acdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

E importante ressaltar que doengas da
boca tém relacdo direta com o fumo, com o
consumo de alcool e com a ma alimentagdo.

https://bvsms.saude.gov.br
40
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Figura 42. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Problemas mais comuns

Cdrie; doenca causada por uma
= ..‘ série de fatores que envolvem os
v ]

- dentes, saliva, dieta inadequada,
fatores ambientais, genéticos,
comportamentais, frequéncia de
ingestio de alimentos.

Lesfes bucais e aftas: inchagos,
manchas ou feridas na boca, lingua

ou libios; podem ser provocadas
por herpes labial, candidiase
(sapinho), proteses (dentaduras)

mal ajustadas, dieta inadequada,
deficiéncia de vitaminas, entre
outros.

Mau hdlito: tem varias causas,
dentre  elas:  higiene  bucal
inadequada (falta de escovagdo
adequada, gengivite; ingestio de
alimentos como, alho ou cebola;
tabaco e produtos alcodlicos;

41

Figura 44. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Prevenciao de problemas
bucais

Eliminagio da placa bacteriana por
meio de escovagao adequada e do uso
do fio dental;

Limpeza da lingua, utilizande um
raspador, a fim de retirar a saburra
lingual;

Uso racional do agicar, evitando o
consumo excessivo de doces;

Utilizacio adequada do flior, com
cremes dentais fluorados;

Evitar o uso de proteses mal ajustadas;

Evitar o fumo e o consumo de bebidas
alcodlicas;

Ir ao dentista regularmente.

Figura 43. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Problemas mais comuns

Gengivite: inflamagdo da gengiva
provocada pela placa bacteriana.

Placa bacteriana: pelicula formada
por bactérias e restos alimentares,
que se fixa principalmente nas
regides de dificil limpeza.

Tartaro: é o endurecimento da placa
bacteriana na superficie dos dentes.

42

Figura 45. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Alimentacao

. saudavele .
prevencao da -
obesidade

57



Figura 46. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Figura 48. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Alguns passos para uma
alimentacao saudavel

1%- Para manter, perder ou ganhar peso
procure a orientacio de um profissional de
saide.

20- E legal comer 5 ou 6 vezes ao dia: no café da
manhi, no almogo e no jantar, além de fazer
lanches saudaveis nos intervalos dessas
refeigdes.

3°- Tente comer menos salgadinhos de pacote,
refrigerantes, biscoitos recheados, lanches
industrializados, alimentos de preparo
instantineo, doces, sorvetes e frituras.

49- Procure comer, sempre que puder, frutas,
verduras e legumes.

50- Faz bem comer feijdo, arroz, massas, tomar
leite e/ou derivados todos os dias.

69- Escolha sempre alimentos saudaveis nos
lanches da escola e nos momentos de lazer.

47

Figura 47. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

O que é
alimentacao saudavel ?

Figura 49. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

+ Uma pessoa é considerada obesa quando seu
Indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a

30 kg/ma2.
+ A faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9

kg/ma.

Cileulo do fndice de Massa

Corporal-IMC

ﬁ IMC= Peso

Altura®
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Figura 50. E-book Ac¢bes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Consequéncias da Obesidade
para a Satide

Aumento da incidéncia de
doencas metabédlicas

DIABETES

49

Figura 52. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Malformagdes do ouvido,
fatores genéticos, ou
doengas adquiridas pela
mie e transmitidas para
o0 bebé durante a
gravidez, tais como
rubéola e toxoplasmose.

51

Figura 51. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 53. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

N

Forma como os sons sio percebidos
pela audicio

frequéncias mais altas sido
percebidas como tons agudos.

Frequéncias mais baixas sio ‘
percebidas como tons graves e» »

A voz do homem apresenta tons
graves e a da mulher, tons agudos.
Isso significa que a voz masculina
conta com uma frequéncia mais
curta que a voz feminina.

52
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Figura 54. E-book A¢bGes do PSE Figura 55. E-book A¢des do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

Pessoas que tém aundigio

normal: conseguem perceber - e e -
\ [ I | um  barulhinho minimo,
\ - equivalente a 15 decibéis. ° « £ °

Pessoas com déficit auditive
“ leve: ndo ouvem os sons entre > . S ot

26 e 40 decibeis.

Pessoas com déficit auditive

profundo: nio ouvem os sons

acima de Bo decibéis.
=l

Como prevenir a perda auditiva

Realizar exames de pré-natal durante L . i ®
gestagdo;

Realizar teste da orelhinha no recém-nascido; S e ° ®

Evitar exposicdo a ruidos intensos;

Usar protetores eiuriculares; ®
Fazer exames pré-natais na gestante;

« Realizar a vacinacio da crianga para impedir que
tenha contato com doencas que podem levar d
surdez.

Ndo ingerir qualquer medicamento sem
orientagio médica adequada.

T

Figura 56. E-book Acdes do PSE Figura 57. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

3

Principais doencas oculares

Conjuntivite aguda bacteriana:
carateriza-se  por vermelhiddo,
secre¢ao  aquosa, mucosa ou

purulenta.
Conj .._. ia viral: N ‘\\
Corca dé 8ok das caracteriza-se por vermelhidao,
informacdes que lacrimejamento e pouca ou
recebemos sio nenhuma secregdo; as vezes pode — C.
obtidas por 3
ocorrer hemorragia.
intermédio da &
visdo.

Cnni!m!i!'iﬁe i]EIzJ'Ei'

caracteriza-se por vermelhidio,
prurido  (coceira), inchaco,
lacrimejamento e secrecdo.

Recomendacgoes:

Fazer lavagem e limpeza local
frequentes com soro
fisiolégico gelado ou agua
filtrada ou fervida. Se ndo
houver melhora, deve-se
procurar atendimento médico.
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Figura 58. E-book A¢bdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Tracoma: uma conjuntivite

crinica, reconhecida por
vermelhiddo ocular, que pode levar -
a cegueira. Deve ser tratada po: fo
oftalmologista.

Glaucoma: é o aumento da pressio
intra-ocular. Deve ser diagnosticada e
com urgéncia procurar atendimento
médico.

Figura 60. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

® =] ®

L J ° ® L
L ® ©

@ = 5 k-l
® @ <

Figura 59. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Como proteger seus olhci

2% e

L]
Usar protetor ocular sempre que houver risco de
algo atingir seus olhos;
Lavar os olhos com bastante dgua limpa se neles
cair qualquer liquido;
Usar 6culos ou lentes de contato apenas quando
prescritos por médico oftalmologista;
Tomar cuidado com as maquiagens, pois
algumas podem provocar alergia;
Utilizar dculos escuros em ambientes com
claridade excessiva;
Se optar por uso de lentes coloridas, seguir
orientagdes do oftalmologista.
Ter cuidado na compra de suas lentes, sempre
seguir orientagdes do oftalmologista.
Procurar o oftalmologista periodicamente.

¢ L 7

RY
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Figura 61. E-book Acdes do PSE
(Programa Salde na Escola)

Segundo a OMS, Saude
Ambiental sio todos aqueles
aspectos da saide humana.
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Figura 62. E-book A¢cbes do PSE
(Programa Saude na Escola)

gees

Coleta de lixo

Tratamento
6 daagua

Saneamento
basico

Prevengao
de queimadas
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Figura 64. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Figura 63. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Prevencao a
" COVID-19

Figura 65. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Coronavirus: como age? Por
onde anda? Como evitar?
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Figura 66. E-book A¢cbes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Medidas de Prevencao

L °

MQ:m’1 - T Distanciamento social
Higienizagdo das maos
Uso de mdscara

Uso de alcool a 70%
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Figura 68. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 67. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

L
E" rr Desinfecgdo de ambientes
»

LIRS

ﬁ Isolamento de casos suspeitos e
confirmados e quarentena dos
contatos dos casos de covid-1g

Vacinagio

As vacinas contra o COVID-19 ndo impedem
que vocé contraia a doenga, e sim que, caso
venha a ser infectado, apresente sintomas
leves.
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Figura 69. E-book Acdes do PSE
(Programa Salde na Escola)
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4 CONSIDERACOES FINAIS DO TACC

As experiéncias de aprendizagem vivenciadas no Mestrado Profissional em
Ensino na Saude (MPES) me aproximaram de conteddos atualizados sobre varias
formas de conhecimentos e producdes académicas, além de estimular o convivio com
profissionais de diferentes categorias, inseridos em diversos espacos ocupacionais da
saude, contribuindo de forma relevante para minhas trajetérias académica, pessoal e
profissional.

Através desta pesquisa e seus resultados, foi possivel conhecer a percepcao
de estudantes da graduacdo em Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola
(PSE), bem como sobre os temas e acOes preconizados e que devem ser
desenvolvidos na escola. Foi possivel também saber se desenvolveram acfes do
programa durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) desses estudantes.

Participaram da pesquisa estudantes da graduacdo em Enfermagem que
apresentaram similaridades nas percepcdes e anseios sobre o Programa Saude na
Escola e o seu papel no processo de ensino-aprendizagem na sua vida académica e
profissional.

Foi evidenciado nesta pesquisa que os participantes tém conhecimento sobre
o PSE, desenvolveram atividades do programa durante o Estagio Curricular
Supervisionado, sendo este considerado importante para a formacao profissional
critico-reflexiva proposta pelo SUS e como extenséo da educacao superior.

E evidente que as experiéncias vividas pelos estudantes durante o PSE
proporcionam uma compreensdo mais profunda das vulnerabilidades e necessidades
de saude da populacdo, ao mesmo tempo em que contribuem para o desenvolvimento
de habilidades praticas e uma visdo mais abrangente sobre a atuacao profissional.

Através do discurso dos participantes, extraiu-se como € importante que o0s
estudantes, durante o Estagio Curricular Supervisionado (ECS), tenham
conhecimento sobre o PSE e quais os temas e acdes séo preconizados e devem ser
desenvolvidas pela equipe, visto que o conhecimento é fundamental para responder
as necessidades de saude da comunidade escolar da rede basica de ensino.

Os resultados mostraram, ainda, como € importante 0s estudantes terem
oportunidade de realizar atividades do PSE, pois representa um grande diferencial nas
suas vidas profissionais, como também na vida dos alunos das escolas. Isso garante

a articulacdo entre o0 ensino e os servigos de salde, estratégia proposta pelo Ministério



66

da Saude (MS) para a formacéo de profissionais, atendendo aos principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Do ponto de vista dos participantes, a falta de planejamento por alguns
profissionais, deficiéncia de materiais, falta de interesse de professores, pais e alunos
sdo algumas das dificuldades e desafios apresentados, sendo necessario maior
adesdo ao programa por parte de toda a equipe de saude, da educacdo e de pais e
alunos, bem como do apoio das secretarias de saude e educacédo. Logo, € visivel a
urgéncia de planejamento das atividades, como também o engajamento de todos os
envolvidos.

A abordagem multidisciplinar e a colaboragdo entre diferentes profissionais de
saude e educadores sdo essenciais para 0 sucesso do PSE, como também para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz na promocao da saude escolar. No
entanto, o estudo também destaca os desafios que devem ser enfrentados, como a
falta de planejamento e comprometimento de alguns profissionais, a escassez de
recursos e materiais, e a necessidade de maior envolvimento da comunidade escolar;
guestdes cruciais que precisam ser abordadas para melhorar a eficacia e o impacto
do Programa Saude na Escola (PSE).

Foi relatado ainda pelos estudantes que as acbes do PSE desenvolvidas na
escola, durante seu estagio na rede basica de saude, contribuiram para sua formacéo,
pois proporcionaram contato com a comunidade, conhecimento real da situacédo de
saude da populacao e realizacdo de acdes voltadas para suas condi¢cfes de saude.

Outra evidéncia apresentada através das analises deste estudo foi que a
integracdo ensino, servico e comunidade, quando realizada de forma organizada,
permite avancos e desafios, devendo ser uma condicdo primordial a formacao de
recursos humanos na area da saude.

Logo, as atividades do PSE proporcionam uma visdo mais ampla das
necessidades de saude da comunidade, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades préaticas e uma compreensdo mais profunda do papel do profissional de

saude na promocédo da saude e prevencao de doencas. Além disso, enfatiza a

importancia da integracdo entre ensino, servico e comunidade na formacgéao
profissional, destacando o papel fundamental das atividades do PSE nesse processo.

Com isso, a integracao entre ensino, servico e comunidade ndo € apenas um
ideal, mas um principio fundamental do Sistema Unico de Sautde (SUS) e uma

estratégia essencial para a formacdo de profissionais comprometidos com os
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principios do SUS e com as necessidades da populacdo, devendo as instituicdes de
ensino superior priorizar e promover ativamente esta integragdo em seus curriculos,
garantindo uma formacéo profissional sélida e relevante para as necessidades do
sistema de salde e da populacdo em geral.

Assim, esta integracdo é necesséria e deve ser organizada e efetivada no
Estagio Supervisionado Curricular (ESC), garantindo a formacgdo profissional
alicercada nos principios e diretrizes do SUS, visto que os resultados desse estudo
mostram o diferencial profissional dos participantes, desenvolvido através das acdes
do PSE na escola durante o estagio na Atencdo Bésica de Saude (ABS).

A andlise dos relatos revela, ainda, que o estudo encontra similaridade nas
percepcdes sobre o0 programa por parte dos participantes envolvidos, especialmente
no que concerne a necessidade de melhor organizacéo e planejamento das acfes do
PSE, que atualmente sdo desenvolvidos somente por alguns profissionais de saude e
educacao; devendo, portanto, serem desenvolvidas estratégias para sanar as lacunas
existentes, visando ao pleno desenvolvimento do programa.

A partir dessa pesquisa foi desenvolvido um e-book intitulado “A¢des do PSE —
Programa Saude na Escola”, ferramenta digital, capaz de convergir com a pratica em
saude no ambito da Atencdo Basica de Saude (ABS), com potencial de integracao
entre ensino-servico-comunidade de tal forma que é capaz de tornar-se uma
importante ferramenta na rotina de estudantes e profissionais de saude no
desenvolvimento das ac¢des do PSE; podendo ser facilmente compartilhado, alcancar
um namero significativo de pessoas e contribuir para melhoria das praticas em saude
no ambiente escolar.

Por fim, o presente estudo trouxe o conhecimento de estudantes da graduacao
em Enfermagem sobre o PSE e propés a mudanca de postura de profissionais de
saude, da educacéao e estudantes de saude nas Unidades Béasicas de Saude (UBS)
gue ainda ndo conhecem e/ou desenvolveram a¢des do Programa Saude na Escola
(PSE). Assim, ainda, sdo necessarias novas pesquisas neste contexto, capazes de
aprofundar e dinamizar a tematica, para que possamos melhorar a eficacia e o impacto
do Programa Saude na Escola (PSE) na vida dos escolares e da comunidade, para,

com isso, contribuir para a formacéao profissional dos estudantes de saude.
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APENDICE A: Roteiro da Entrevista — Grupo Focal

1. O que vocé conhece do Programa Saude na Escola (PSE)?

2. Na unidade de saude em que vocé realizou o estagio, foi realizada alguma atividade
do PSE no periodo? De que forma ocorreu? Que atores estavam envolvidos?

3. Fale sobre a participacdo como estudante de enfermagem no desenvolvimento das
atividades do PSE.

4. No desenvolvimento das atividades do PSE apresentou dificuldades? Comente.

5. Vocé poderia falar sobre os desafios e/ou algum tipo de dificuldade que enfrentou
no planejamento e/ou desenvolvimento das atividades do PSE?

6. De que forma as ag¢des desenvolvidas no PSE contribuirdo para sua formacao
profissional. Comente.
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “A percepgao de
estudantes da graduacdo em Enfermagem sobre o Programa Saude na escola — PSE”
dos pesquisadores Rosilene de Araujo Silva Oliveira, Josineide Francisco Sampaio e
Divanise Correia Suruagy. A seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com
relacéo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a conhecer a percep¢cao de estudantes de estudantes da
graduacdo em Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola — PSE a partir da
vivéncia como preceptora de Estagio Curricular Supervisionado na Atencdo Basica de
Saude no municipio de Taquarana/AL.

2. A importancia deste estudo € conhecer a visdo dos estudantes de Enfermagem
sobre os temas e acdes desenvolvidas pelo programa, como também as contribuicbes
do PSE na formacéo profissional deste estudante.

3. Os resultados que se desejam alcancar sao 0s seguintes:que os estudantes tenham
conhecimento sobre os temas e acdes desenvolvidas pelo programa e saibam
identificar as contribuicdes do PSE em sua formacéao profissional.

4. A coleta de dados comecara em 01/09/2022 e terminara em 30/09/2022.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: ap0s convite por contato telefénico, e-mail
e/ou whtasapp irdo participar da pesquisa 10 estudantes que tenham finalizado os
periodos de estagio curricular obrigatorio na Atencédo Basica de Saude no municipio
de Taquarana/AL.entre os periodos de janeiro de 2020 a janeiro de 2022,
regularmente matriculados no curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Cesmac do Sertdo de Palmeira dos indios/AL. O instrumento de coleta de dados sera
uma entrevista em grupo focal on line, que sera gravada com consentimento do grupo
de estudantes onde nortearemos o0 GF com as seguintes assertativas: “Conhecimento
do estudante sobre as acdes e os temas do PSE”, “A realizacdo de atividades do PSE
durante o estagio” e “As contribuices do PSE na formacao profissional de estudantes
de Enfermagem” e analisadas através da Analise de Conteudo pelo programa de

analise dos dados qualitativos, o software IraMuTeQ.

6. A sua participacdo sera na coleta dos dados através da entrevista em GF; ao todo
serdo realizadas cinco perguntas abertas as quais seguirdo um roteiro e que sera feita
através de recursos tecnoldgicos. Durante a entrevista, as falas serdo gravadas
mediante ferramenta em aplicativo.

7. Os incébmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: A falta de
compreensao e entendimento relativo a dinamica que podera acontecer no momento
da entrevista; bem como dificuldade de se expor e possivel constrangimento mediante
as perguntas realizadas pelo pesquisador. Outro risco € a possibilidade de exposicéo
das informacbes pessoais e respostas dadas pelos sujeitos. Tal exposicdo sera
amenizada com a garantia do anonimato dos resultados da pesquisa e na seguranca
na confiabilidade a partir da assinatura do TCLE. Do mesmo modo, os dados
coletados gravados em audio e posteriormente transcritos ficardo guardados com a
pesquisadora responsavel durante o periodo de cinco anos. ApOs esse tempo, 0s
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audios serao deletados e o material transcrito, incinerado, e, se ainda assim 0s riscos
ficarem visiveis e houver uma suposta quebra de sigilo, os dados dos participantes
serao descartados.

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo
gue nao diretamente sdo: para o curso de enfermagem a avaliacdo do conhecimento
dos estudantes quanto as acdes do programa como promover mudancas que
contribuam com o processo de ensino-aprendizagem; aos profissionais de salde que
atuam no PSE contribuira para melhorar a intersetoriedade entre saude e educacgdo
através acbes de promocdo e prevencao, proporcionando aos graduandos em
enfermagem o desenvolvimento das acées no ambiente escolar durante estagio, e
garantia de melhoria na saude dos escolares.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: Assisténcia psicologica, podendo
ser encaminhado Centro de Atencédo Psicossocial-CAPS, localizado na Rua Lucia de
Fatima, N° 100, Centro, CEP: 57.640-000 — Taquarana/AL.

10. Vocé sera informado (a) do resultado final do projeto e, sempre que desejar, serao
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

12. As informagdes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacao
das mencionadas informacfes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto apoés a sua autorizacao.

13. O estudo néo acarretara nenhuma despesa para voceé.

14. Vocé sera indenizado (a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacédo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé receberad uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
por todos.

tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a mlnha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo
implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Av. Dr José Sampaio Luz, 51

Complemento: apto 302

Cidade/CEP: Maceio CEP: 57035260

Telefone: (82) 99127-9558
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Ponto de referéncia: Préximo a Escola SEB. Segunda rua a esquerda da
Confraria do Rei.

Contato de urgéncia: Sr(a). Rosilene de Araujo Silva Oliveira
Endereco: Av. Graciliano Ramos, n°145

Complemento: Casa

Bairro: Paraiso

Cidade/CEP: Palmeira dos indios-AL CEP: 57602-130

Telefone: (82) 99954-9491

Ponto de referéncia: Em frente a Faculdade Uniter.

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagcdo no
estudo, dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Alagoas Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo.
Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria Telefone: 3214-1041 — Horério
de Atendimento: das 8:00 as 12:00h.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Taquarana, de de
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Apresentacao ..

Este ebook é fruto da pesquisa intitulada = A
percepgio dos estudantes da gradwagdc de
Enfermagem sobre o Programa Saide na Escola —
PSE, elaborado sob orientacdo da professora Dr2.
Josineide Francisco Sampaio e Dr2 Divanise Suruagy
Correia para o Mestrado Profissional em Ensino na
Saide da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas — UFAL.

Tem como objetivo ser uma ferramenta
educacional atraente, de facil acesso, leitura
e compreensio, para ajudar os estudantes de
enfermagem e os profissionais de saide no estudo e
na elaboragio das agies do Programa Sadde na
Escola - PSE, voltado para adolescentes (10-19 anos
segundo a Organizacio Mundial de Saide - OMS e
12-18 anos, de acordo com o Estatuto da Crianca e
do Adolescente - ECA) do Brasil. Essas a¢les sdo
realizadas nas escolas piblicas e privadas
participantes do programa.

Neste ebook estio inclusos todos os temas
preconizados pelo Ministério da Saide - MS para
acompanhar as condigBes de saiide dos estudantes
por meio de avaliagdes e orientagio, fortalecendo o
enfrentamento das vulnerabilidades que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar. Que
ele possa ser Gtil em sua caminhada!

APENDICE C: E-book A¢6es do PSE — Programa Sautde na Escola
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Conversando Sobre Sexualidade

Sexualidade é muito
mais que sexo.
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Na adolescéncia
inicia-se o
interesse pelas
relagoes afetivas
e sexuais.
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Quando pode ocorrer uma

gravidez @
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\ ! » Quando chegar esse dia

Q
/ i Use

S .
‘3 preservativo!

E a tinica forma de garantir protecao
das doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs)!

o Animacdao Preseryativos
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A primeira relacao

™
Q D sexual deve ser

Q’) prazerosa e segura.

Vocé deve se sentir preparada.
Essa escolha é sua!
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DROGAS LICITAS
permitidas por lei.
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O que as drogas causam
no organismo

CONFUSAO
PROBLEMAS MENTAL
DENTARIOS
¥ PROBLEMAS

CARDIACOS
FALTADE
APETITE
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Figura 18. E-book A¢bGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Figura 20. E-book Acdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Limpeza doméstica é
atividade fisica

h i
. n N
Tirar o pd, varrer ou esfregar o \ -

- - ¥
chio e passar ferro sdo n
atividades aerdbicas, uma

modalidade importante para®” | -

estimular o sistema
cardiorrespiratério. Uma dica &
fazer isso com misica, para
tornar a  atividade mais
agradavel.

Figura 19. E-book A¢des do PSE
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Figura 21. E-book Acdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Prevencao das
Violéncias'e dos
. Acidentes .
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Figura 22. E-book A¢bGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Avioléncia é um
problema que tem
afetado a vida de

muitas pessoas.

Figura 24. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Consequéncias da violéncia

Abuso de substincias psicoativas, do alcool
e outras drogas e da iniciacio precoce a
atividade sexual, tormando-os mais
vulneraveis a gravidez precoce, a exploracio
sexual e A prostituicio.

Ansiedade, transtornos depressivos,
alucinacoes, alteragdoes de meméria,
comportamento agressivo, violento e até
tentativas de suicidio.

Figura 23. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Avioléncia sexual é a
principal causa de
atendimentos nos

4 servigos de referénciade

violéncias.

As principais vitimas
sio do sexo feminino.

A A prépriaresidéncia

é o principal local

. onde ocorre a
violéncia.
22

Figura 25. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Baixo desempenho na escola e
tarefas de casa

Enfermidades

Doencas SexunalmenteTransmissiveis DSTs,
a AIDS, aborto espontineo e outros.

Se estiver em situacio de
f:violéneia, procure um adulto
~~ ou profissional de sua

confianca para ajuda-lo.

24
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Figura 26. E-book A¢cbes do PSE
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Figura 28. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Prevencao de .

. doencas .
negligenciadas -
°* Hanhsenidse, °
Esquistossomose,
Tuberculose

Figura 27. E-book A¢cdes do PSE
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Acidentes Comuns

|/l Queimaduras

Choques

Envenenamento

ettty Afogamento
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Figura 29. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 30. E-book A¢bGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

HANSENIASE

ESQUISTOMOSSE
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Figura 32. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 31. E-book A¢cdes do PSE
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Cultura de Paz e
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Figura 33. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Art. 59 Todos sdo IGUAIS perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos BRASILEIROS e
aos ESTRANGEIROS residentes no Pais.

Inviolabilidade do direito a:

Vida, Liberdade, Igualdade, Seguranca,
Propriedade.

I- Homens e mulheres sdo ignais em
direitos e obrigagbes, nos termos desta
Constituicdo;

=L -

II - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixar
de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

‘. 3 5 .
Il - Ninguém sera submetido a tortura nem
_atratamento desumano ou degradante;
-

[
IV - E livre a2 manifestagio do pensamento, sendo =
vedado o anonimato; e

32



Figura 34. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

i P 1!
V - E assegurado o direito de respusta,q'? et

e .
proporcional ao agravo, além da indenizagdo* * _'C.’%
por dano material, moral ou i imagem; .

+

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia

e de crenca, sendo assegurado o livre

, exercicio dos cultos religiosos e

1 | garantida, na forma da lei, a protecio aos
locais de culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei; a
prestacio de assisténcia religiosa nas
entidades civis e militares de internagio
coletiva;

VIII - ninguém sera privado de direitos por
motivo de crenga religiosa ou de convicgao
¢, g . filoséfica ou politica, salvo se as invocar
/ _:para eximir-se de obrigagio legal a todos
”'"‘/ imposta e recusar-se a cumprir prestagdo
alternativa, fixada em lei;

B

5 "

Q.

@
4
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Figura 36. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Verificacao da
. .situacao . .
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Figura 35. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Todo adolescente tem o direito de ser

atendido na rede de sande que fazem parte do
SUS - Sistema Unico de Saide.

Durante as consultas, o adolescente tem
direito de ser atendido sozinho, caso
queira, independentemente da presenca de
SeUs pais ou responsaveis.

poderdo ser reveladas se caso ele concordar
ou sempre que houver danos a sua saide ou
a terceiros.

As informagbes dadas durante suas
E consultas serio mantidas em sigilo e =6

Em caso de internagdo em um hospital, uma

E pessoa (pai/mde ou responsavel) pode ficar
’ com o adolescente o tempo todo.
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Figura 37. E-book Acdes do PSE
(Programa Salde na Escola)

Colocando em dia suas
vacinas

85



Figura 38. E-book A¢bes do PSE
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D BOon Calendario de
CECEET Vacinacao

—aGH)

Hepatite B (HB recombinante): protegido contra Hepatite
B. Iniciar o esquema ou completar 3 doses, de acordo com
histérico vacinal.

Difteria, Tétano (dT): protecdo comtra Difteria, Tétano.
Iniciar ou completar 3 doses, de acorde com histdrico
vacinal. REFORCO: A cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, deve-se reduzir este intervalo para 5 anos.

Febre Amarela (Atenuada): protecio contra Febre
Amarela. Dose dnica. REFORCO: Caso tenha recebido uma
dose da vacina antes de 5 anos de idade.

Sarampo, Caxumba, Rubéola (SCR): prote¢do contra
Sarampo, Caxumba, Rubéola. Iniciar ou completar 2
doses, de acordo com histérico vacinal.

Papilomavirns humano (HPV): protegio contra
Papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 {recombinante). Idade
recomendada: De o9 a 14 anos para meninas; de 11 a 14
anos para meninos. Iniciar ou completar = doses, de
acordo com historico vacinal.

Pneumococica z23-valente (Pncc =23) protegio contra
Meningites bacterianas, Pneumonias, Sinusite, etc. Uma
dose, a depender da situacdo vacinal anterior com a
PNMiovw.

Meningococica ACWY (conjugada): protegdo contra
Meningite meningococica (tipo ACWY). Uma dose na
idade de 11 anos e 12 anos.

37

Figura 40. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 39. E-book A¢cdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Figura 41. E-book Acdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

E importante ressaltar que doengas da
boca tém relacdo direta com o fumo, com o
consumo de ilcool e com a ma alimentagdo.

https://bvsms.saude.gov.br
40
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Figura 42. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Problemas mais comuns

; série de fatores que envolvem os
- dentes, saliva, dieta inadequada,
fatores ambientais, genéticos,
comportamentais, frequéncia de
ingestdo de alimentos.

‘ Cdrie: doenca causada por uma

Lesfes bucajs e aftas: inchagos,
manchas ou feridas na boca, lingua

ou labios; podem ser provocadas
por herpes labial, candidiase
(sapinho), proteses (dentaduras)

mal ajustadas, dieta inadequada,
deficiéncia de vitaminas, entre
outros.

Mau hdlito: tem wvarias causas,
dentre  elas:  higiene  bucal
inadequada (falta de escovagdo
adequada, gengivite; ingestio de
alimentos como, alho ou cebola;
tabaco e produtos alcodlicos;

41

Figura 44. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Prevencio de problemas
bucais

Eliminagdo da placa bacteriana por
meio de escovagio adequada e do uso
do fio dental;

Limpeza da lingua, utilizande um
raspador, a fim de retirar a saburra
lingual;

Uso racional do acicar, evitando o
consumo excessivo de doces;

Utilizacio adequada do flior, com
cremes dentais fluorados;

Evitar o uso de préteses mal ajustadas;

Evitar o fumo e o consumo de bebidas
alcodlicas;

Ir ao dentista regularmente.

Figura 43. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Problemas mais comuns

Gengivite: inflamagdo da gengiva
provocada pela placa bacteriana.

Placa bacteriana: pelicula formada
por bactérias e restos alimentares,
que se fixa principalmente nas
regides de dificil limpeza.

Tartaro: é o endurecimento da placa
bacteriana na superficie dos dentes.

42

Figura 45. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Alimentacao

. saudavele .
prevencaoda -
° obesidade
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Figura 46. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Figura 48. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Alguns passos para uma
alimentacao saudavel

1%- Para manter, perder ou ganhar peso
procure a orientacio de um profissional de
saide.

20- E legal comer 5 ou 6 vezes ao dia: no café da
manhi, no almogo e no jantar, além de fazer
lanches saudaveis nos intervalos dessas
refeigdes.

3°- Tente comer menos salgadinhos de pacote,
refrigerantes, biscoitos recheados, lanches
industrializados, alimentos de preparo
instantineo, doces, sorvetes e frituras.

49- Procure comer, sempre que puder, frutas,
verduras e legumes.

50- Faz bem comer feijdo, arroz, massas, tomar
leite e/ou derivados todos os dias.

69- Escolha sempre alimentos saudaveis nos
lanches da escola e nos momentos de lazer.

47

Figura 47. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

O que é
alimentacao saudavel ?

Figura 49. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

+ Uma pessoa é considerada obesa quando seu
Indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a

30 kg/m2.

+ A faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9

kg/mo.

Cileulo do Indice de Massa

Corporal-IMC

ﬁ IMC= Peso

Altura®

48
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Figura 50. E-book Ac¢bes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Consequéncias da Obesidade
para a Saude

Aumento da incidéncia de
doencas metabédlicas

DIABETES

D e
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Figura 52. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Malformagdes do ouvido,
fatores genéticos, ou
doengas adquiridas pela
mie e transmitidas para
©0 bebé durante a
gravidez, tais como
rubéola e toxoplasmose.

51

Figura 51. E-book A¢cdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 53. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)

N

Forma como os sons sio percebidos
pela audiciao

frequéncias mais altas sido

F]

Frequéncias mais baixas sio ‘
percebidas como tons graves e» »

hid
perc como tons ag

A voz do homem apresenta tons
graves e a da mulher, tons agudos.
Isso significa que a voz masculina
conta com uma frequéncia mais
curta que a voz feminina.

52
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Figura 54. E-book A¢bGes do PSE Figura 55. E-book A¢des do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

Pessoas que tém audigio

normal: conseguem perceber - — e s
\ [ I | um  barulhinho minimo,
\ - equivalente a 15 decibéis. ° ° o ™

Pessoas com déficit auditive

“ leve: ndo ouvem os sons entre ® = ® &
26 e 40 decibéis.
Pessoas com déficit auditive
profundo: nio ouvem os sons
acima de Bo decibéis.

Como prevenir a perda auditiva

Realizar exames de pré-natal durante ® . o ®
gestagdo;

Realizar teste da orelhinha no recém-nascido; s @ ° ®

Evitar exposicdo a ruidos intensos;

Usar protetores auriculares;

Fazer exames pré-natais na gestante;

Realizar a vacinagdo da crianga para impedir que
tenha contato com doencas que podem levar d
surdez.

Ndo ingerir qualquer medicamento sem
orientagio médica adequada.

T

Figura 56. E-book Acdes do PSE Figura 57. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola) (Programa Saude na Escola)

Y

Principais doencas oculares

Conjuntivite aguda bacteriana:
carateriza-se por vermelhiddo,

secrecdo  aquosa, mucosa ou

purulenta.
j .-'. 4 - .3~
Cerca de Bo% das caracteriza-se por vermelhidao,
informacées que lacrimejamento e pouca ou
recebemos sio nenhuma secregao; as vezes pode — C'
obtidas por :
ocorrer hemorragia.
intermédio da &
Conjuntivite alérgica;

caracteriza-se por vermelhidao,
prurido  (coceira), inchago,
lacrimejamento e secregao.

Recomendagoes:

Fazer lavagem e limpeza local
frequentes com soro
fisiologico gelado ou agua
filtrada ou fervida. Se ndo
houver melhora, deve-se
procurar atendimento médico.

55 56
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Figura 58. E-book A¢cbGes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Tracoma: uma conjuntivite

cromnica, reconhecida por
vermelhidio ocular, que pode levar -
a cegueira. Deve ser tratada po! {'O
oftalmologista.

Glaucoma: é o aumento da pressio
intra-ocular. Deve ser diagnosticada e
com urgéncia procurar atendimento
médico.

Figura 60. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 59. E-book A¢cdes do PSE

(Programa Saude na Escola)

Como proteger seus olhci

y M

L]
Usar protetor ocular sempre que houver risco de
algo atingir seus olhos;
Lavar os olhos com bastante dgua limpa se neles
cair qualquer liguido;
Usar dculos ou lentes de contato apenas quando
prescritos por médico oftalmologista;
Tomar cuidado com as maquiagens, pois
algumas podem provocar alergia;
Utilizar dculos escuros em ambientes com
claridade excessiva;
Se optar por uso de lentes coloridas, seguir
orientagdes do oftalmologista.
Ter cuidado na compra de suas lentes, sempre
seguir orientagdes do oftalmologista.
Procurar o oftalmologista periodicamente.

¢ L 7
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Figura 61. E-book Acdes do PSE
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Segundo a OMS, Saude
Ambiental sio todos aqueles
aspectos da saide humana.
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Figura 62. E-book A¢cbes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Prevencao a
' COVID-19
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Coronavirus: como age? Por
onde anda? Como evitar?
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Figura 66. E-book A¢cbes do PSE
(Programa Saude na Escola)

Medidas de Prevencao
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w =y T Distanciamento social
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Uso de alcool a 70%
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Figura 68. E-book Acdes do PSE
(Programa Saude na Escola)
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Figura 67. E-book A¢cdes do PSE
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»

a Isolamento de casos suspeitos e
confirmados e quarentena dos
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Vacinagdo

As vacinas contra o COVID-19 nio impedem
que vocé contraia a doenga, e sim que, caso
venha a ser infectado, apresente sintomas
leves.
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Figura 69. E-book Acdes do PSE
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ANEXO A: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
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MNimero do Parecer: 5.818.115

Apresentagdo do Projeto:

A necessidade da formagSo dos recursos humanos da salde voltados 3s exigéneias do SUS na Graduagso
de Enfermagem apds a elaboragio da Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Macional (LDB). Lei n® 8.39 de
1098, reforgou a importincia da articulagie entre Educagdo Superior e Sadde. O Estagio Curmicular
Supervisionado assumiu importante papel na formagio dos graduandos; efetivando a integragio das agdes

de qualidade & humanas de enfermagem. O Decreto Presidencial n® 8.288/2007 instituiu o Programa Salde
na Escola (PSE), politica intersetorial - Educagio & Sailide - propondo um modelo de atengio & salide que

contribua para a formagdo integral dos escolares da rede basica, por meio de agdes de prevengao,

promogdo e atengdc & salde. O enfermeirc deve participar de forma efetiva no planejamento e
desenvolvimento do PSE. O estudante da Graduagio de Enfermagem durante o Estagio Curricular
Supervisionado em Unidade Basica de Salde participa das aghes de atengSo, promogio e prevengio a
salide nas escolas participantes do PSE. O presente projeto de pesquisa tem como objetivo conhecer a
percepeio de estudantes da Graduagdo em Enfermagem sobre o Programa Salde na Escola (PSE). Estudo
de abordagem qualitativa, tipo estudo de caso. Sera utilizado Grupo Focal, com 10 estudantes do 9° pericdo
da Graduagdo de Enfermagem de uma Instituigio de Ensino Superior. O GF abordara questies comao: visdo
dos estudantes sobre os temas e agdes desenvolvidas pelo programa, e as contribuigies do PSE na
formagdo profissional de esiudantes da graduagio. Os dados produzidos serdo tratados, conforme a analise
de conteddo na medalidade

Enderego: Ay, Longitudingl UFAL 1, n°1444,4meq oo prédio oo Centr de INteresse Comunitarno (CIC) entre o SINTUFAL

Balrmo: Cldade Universitara CEP: 57072900
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