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Nada mais havendo a tratar, o(a) senhor(a) Presidente declarou encerrada a sesséo de Defesa,
sendo a presente Ata lavrada e assinada pelos(as) senhores(as) membros da Banca Examinadora
e pelo(a) discente, atestando ciéncia do que nela consta.
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RESUMO GERAL DO TACC

A Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas tem o Mestrado
Profissional em Salde que tem como requisito a apresentacdo de um Trabalho Académico
de Concluséo de Curso aqui composto por um artigo cientifico, um relatorio técnico e um
produto de intervengdo, todos resultados obtidos do projeto intitulado “Préticas
integrativas e complementares na formagao: visdo de egressos de enfermagem”. A
pesquisa objetivou analisar a percepcdo de egressos do curso de enfermagem da
Sociedade de Ensino Universitario do Nordeste sobre o ensino de Praticas Integrativas e
Complementares durante a graduacdo. Pesquisa qualitativa, tipo estudo de caso, que
investigou a visdo de egressos que atuavam na atencdo basica e eram preceptores da sua
instituicdo formadora ha mais de um ano. A Instituicdo de Ensino Superior investigada
oferece o curso de enfermagem com uma disciplina obrigatoria intitulada “Praticas
integrativas e complementares no cuidar em saude”. Participaram da pesquisa 04
egressos que atenderam os critérios de inclusdo, compondo 100% da amostra, as
entrevistas foram analisadas manualmente usando as quatro etapas orientadas por
Malheiros, chegando as seguintes categorias: Paradigmas que embasam a formacgdo em
saude, Aplicabilidade das praticas integrativas na enfermagem e Desafios e possibilidades
no ensino das praticas integrativas. Os resultados apontam que na percepg¢éo dos egressos
investigados: uma das barreiras enfrentadas no estudo das Préaticas Integrativas e
Complementares é ampliar a visdo do cuidar para além do modelo biomédico,
mergulhando nos aspectos emocionais, espirituais e energeticos necessario a
compreensdo da medicina tradicional; que o ensino das préaticas integrativas na graduagdo
exige uma integragdo curricular que possibilite a visualizagdo e aplicabilidade dessas
terapéuticas nos campos de pratica. Podendo a partir desses dados inferir sobre a
importancia de ampliar a oferta do ensino dessas terapéuticas na graduacdo em
enfermagem e nos demais cursos da area de satde. E apresentado um E-book contendo
dez praticas integrativas e complementares como uma estratégia de difundir
conhecimentos sobre essa tematica. O E-book contém informagGes que podem auxiliar
profissionais da area de saude na aplicacdo de dez praticas integrativas, essas praticas
também sdo apresentadas de forma que qualquer pessoa possa fazer uso através da
autoaplicacao.

Palavras-Chaves: Terapias Complementares. Enfermagem. Educagéo.



GENERAL ABSTRACT

The Faculty of Medicine of the Federal University of Alagoas has a Professional Master's
in Health, which requires the presentation of an Academic Work for the Conclusion of
the Course here, consisting of a scientific article, a technical report and an intervention
product, all results obtained from the project. entitled “Integrative and complementary
practices in training: vision of nursing graduates”. The research aimed to analyze the
perception of graduates of the nursing course of the Society of University Education of
the Northeast about the teaching of Integrative and Complementary Practices during
graduation. Qualitative research such as a case study that investigated the view of
graduates who worked in primary care and were preceptors of their training institution
for over a year. The Higher Education Institution investigated offers the nursing course
with a mandatory discipline entitled "Integrative and complementary practices in health
care". 04 graduates who met the inclusion criteria participated in the research, making up
100% of the sample, the interviews were analyzed manually using the four steps guided
by Malheiros, reaching the following categories: Paradigms that support health training,
Applicability of integrative practices in nursing and Challenges and possibilities in the
teaching of integrative practices. The results show that in the perception of the
investigated graduates: one of the barriers faced in the study of Integrative and
Complementary Practices is to expand the vision of care beyond the biomedical model,
immersing in the emotional, spiritual and energetic aspects necessary to understand
traditional medicine; that the teaching of integrative practices in graduation requires a
curricular integration that allows the visualization and applicability of these therapies in
the fields of practice. Being able to infer from these data on the importance of expanding
the offer of teaching these therapies in undergraduate nursing and in other courses in the
health area. An E-book is presented containing ten integrative and complementary
practices as a strategy to disseminate knowledge on this theme, the E-book contains
information that can assist health professionals in the application of ten integrative
practices, these practices are also presented in a that anyone can make use of through self-
application. The E-book will be made available on the Seune website for allowing the
investigation and on the FAMED / UFAL website that contains the master's degree that
conducted the research.

Descriptors: Complementary Therapies. Nursing. Education.
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1. APRESENTACAO

O Trabalho Académico de Concluséo de Curso (TACC) é um dos requisitos finais
do Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES) da Faculdade de Medicina
(FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Minha formacéo de base é em Ciéncias da Biologia, durante minha graduacao os
estagios e grupos de pesquisa que participei foram na area de parasitologia, boténica e
entomologia. Destas a que mais aproximei foi da parasitologia e nessa ingressei assim
que me formei e assumi como professora substituta a disciplina de parasitologia no Centro
de Ciéncias Bioldgicas (CCB) da UFAL, ficando por dois anos nessa funcdo, logo em
seguida fui lecionar essa mesma disciplina no Centro Universitario CESMAC para 0s
cursos da area de saude e la fiquei por uma década.

Entrei no universo das praticas integrativas e complementares (PICS) em uma
busca pessoal de aprimoramento e autoconhecimento, levando anos até me sentir
confortavel na compreensdo do entrelacamento entre o material (bioldgico) e o imaterial
(energético) na dindmica do ser/estar vivo. Nessa mesma faculdade surgiu a oportunidade
de lecionar uma disciplina optativa sobre as terapias alternativas (denominacgéo utilizada
na época) aos graduandos do curso de enfermagem, durante essa experiéncia me
interessava em saber dos alunos como eles acomodavam esses conhecimentos pouco
discutidos na academia.

Em 2013 fui convidada a assumir a disciplina obrigatoria “Praticas integrativas e
complementares no cuidar em saude” da matriz curricular do curso de enfermagem da
Sociedade de Ensino Universitario do Nordeste (Seune), experiéncia que vivencio até a
atualidade. Ao longo dos anos fui acumulando formagdes em Xamanismo,
Desenvolvimento da Percepcdo Sensorial e Terapia com os Florais do dr. Bach, Shiatsu,
Reiki nivel I, Terapia da polaridade, Cromoterapia, Aromaterapia, Auriculoterapia,
Ventosaterapia.

Conclui uma pos-graduacdo em Acupuntura pela Associacdo Brasileira de
Acupuntura (ABA) e estou fazendo uma formacgdo em Fitoterapia chinesa e brasileira
pelo Instituto Brasileiro de Praticas Integrativas e Complementares (IBRAPICS).

Durante minha trajetéria no ensino das PICS a curiosidade de conhecer a
percepcao do discente sobre esses conhecimentos me estimulou a investigar essa tematica
sob o prisma do egresso e mais especificamente, do egresso que voltou para sua IES de

formacdo e para atuar como preceptor, ou seja, além de ter vivido a experiéncia do



aprendizado das PICS na graduagéo, também poderiam ter um olhar diferenciado sobre a
matriz curricular que o formou.

Essa inquietacdo gerou o questionamento: Qual a percep¢do que os egressos do
curso de enfermagem tém sobre o ensino das PICS na sua graduacdo? O que gerou este
TACC.

O curso de bacharelado em enfermagem da SEUNE obteve aprovagéo, por meio
da Portaria N°. 1.150/2008 — ofertando 80 vagas semestrais, distribuidas em dois turnos
(matutino e noturno). Teve seu reconhecimento em 2013 — Portaria 735 de 27 de
dezembro de 2013. O curso possui carga horaria de 4.500 horas e duragcdo minima de
cinco anos, encontra-se em sua quarta matriz curricular.

Considerada as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para graduacdo em
enfermagem, o curso de enfermagem da Seune orienta-se pelos seguintes valores:
cidadania, cooperacéo, criatividade, dignidade, diversidade, equidade e integridade.

A matriz do referido curso obedece a principios de logicidade,
flexibilidade, interdisciplinaridade, integralidade e transversalidade, buscando lancar no
mercado profissionais comprometidos com a dignidade daqueles/daquelas aos/as quais
deverdo servir, apos concluida sua formacéo superior.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do curso de enfermagem da SEUNE €
disponibilizado pela coordenacdo para todo corpo docente do curso e é apresentado no
primeiro periodo do curso aos discentes que ao longo do curso vao se aprofundando no
conhecimento da matriz e de como esta organizada.

A referida matriz esta estruturada em eixos/anos, séo eles: Eixo 01 no 1° ano do
curso: Conhecendoa profissdo, o/a profissional, o ser humano e o
ambiente em que vive, aprendendo a cuidar; Eixo 02 no 2° e 3° ano: Aprendendo a
cuidar e cuidando; Eixo 03 no 4° ano: Cuidando, ensinando a cuidar e gerenciando o
cuidado; Eixo 04 no 5° ano do curso, com o eixo Fechando o ciclo: cuidando, gerenciando
0 cuidado e exercitando a pratica profissional.

Juntamente com os programas de monitorias, extensdo, grupos de estudo e de
pesquisa, 0 curso também comporta 0 Nucleo de Préticas Integrativas que oferece cursos
e atividades de cunho complementar e assim todas essas atividades agregadas formam
uma matriz que em acdo adota varias estratégias metodoldgicas de ensino e
aprendizagem.

Assim este trabalho apresenta um artigo e um produto, fruto de uma pesquisa de

campo com egressos que atuavam como preceptores da sua IES de formagéo, em um



tempo minimo de um ano de experiéncia e também estivessem em atuacao profissional
na rea da assisténcia a saude.

O produto sera um E-book que ficard disponibilizado no site da Seune por ter
permitido a investigacdo e no site da FAMED/UFAL que contém o mestrado que

conduziu a pesquisa.

“Saber que ensinar ndo é transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua propria produgdo ou a sua construg¢do”

(Paulo Freire)

A importancia de se questionar é que vocé continua em movimento.

Deepak Chopra
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2. ARTIGO: PRATICAS INTEGRATIVAS: DESAFIOS PARA O ENSINO E
POSSIBILIDADES DE MELHORIAS APONTADAS POR EGRESSOS DE
ENFERMAGEM

Resumo

Objetivo: Conhecer as percepcdes de egressos de um curso de enfermagem sobre o
ensino das praticas integrativas e complementares durante a graduacdo. Método: Estudo
qualitativo, realizado em 2019, com egressos de um curso de enfermagem. Os dados
foram coletados através de entrevistas individuais, gravadas e transcritas. Os dados foram
analisados manualmente seguindo roteiro com quatro etapas distintas: busca das ideias
explicitas, implicitas, levantamento de unidades de registro e identificacdo de trés
categorias: paradigmas que embasam a formacdo em salde; a aplicabilidade das PICS
nos cuidados de enfermagem e os desafios de um curriculo que oferta o ensino das PICS
na graduacdo. Resultados: No estudo das Praticas Integrativas e Complementares a
primeira barreira a ser enfrentada é a ampliacdo da visao do cuidar para além do modelo
biomédico, mergulhando nos aspectos emocionais, espirituais e energéticos necessario a
compreensdo da medicina tradicional; que o ensino das préaticas integrativas na graduacdo
exige uma integracdo curricular que possibilite a visualizacdo e aplicabilidade dessas
terapéuticas nos campos de pratica. encontrou-se trés categorias: para PICS, apresentando
a dificuldade inicial em ampliar a visdo do cuidar para além do modelo biomédico,
mergulhando nos aspectos emocionais, espirituais e energéticos necessério a
compreensdo da medicina tradicional;, revelando um distanciamento na integracdo
curricular entre os saberes tedricos e os campos de pratica; e. Consideraces finais:
Podendo a partir desses dados inferir que a matriz curricular que oferta o ensino de PICS,
é chamada a interdisciplinaridade no sentido de ampliar a visdo do cuidar para além do
modelo biomédico, e dessa forma essa visdo possa perpassar toda a matriz e nao
pontualmente na disciplina que ministra as PICS, possibilitando a visualizagcdo e
aplicacdo dessas terapéuticas nos campos de préatica da enfermagem.

Descritores: Terapias Complementares. Enfermagem. Educacéo.

Abstract

Objective: To know the perceptions of graduates of a nursing course on the teaching of
integrative and complementary practices during graduation. Method: Qualitative study,
conducted in 2019, with graduates of a nursing course. Data were collected through
individual interviews, recorded and transcribed. The data were analyzed manually
following a script with four distinct stages: search for explicit, implicit ideas, survey of
registration units and identification of categories. Results: three categories were found:
paradigms that support health training for PICS, presenting the initial difficulty in
expanding the vision of care beyond the biomedical model, immersing itself in the
emotional, spiritual and energetic aspects necessary to understand traditional medicine;
the applicability of PICS in nursing care, revealing a gap in curricular integration between
theoretical knowledge and fields of practice; and the challenges of a curriculum that offers
the teaching of PICS at graduation. Final considerations: Based on these data, it can be
inferred that the curricular matrix that offers the teaching of PICS, is called
interdisciplinarity in the sense of expanding the vision of care beyond the biomedical
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model, and in this way this vision can permeate the entire matrix and occasionally in the
discipline that teaches PICS, enabling the visualization and application of these therapies
in the fields of nursing practice.

Descriptors: Complementary Therapies. Nursing. Education.

2.1 Introducéo

A crescente ampliacdo do uso de praticas terapéuticas ndo convencionais tem
chamado a atencdo tanto na sociedade civil, como nos servigos publicos de
salde. Historicamente, essas praticas foram sendo chamadas de alternativas,
complementares e atualmente de integrativas (SOUSA; TESSER, 2017).

O Ministério da Saude (MS) brasileiro adotou a denominagdo Praticas Integrativas
e complementares (PICS) para as tecnologias terapéuticas reconhecidas pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS), como Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa
(MT/MCA) (BRASIL, 2017).

As PICS séo terapéuticas que envolvem os conhecimentos tradicionais do cuidar,
com aplicacdo na prevencdo e no tratamento paliativo de diversos agravos crénicos a
partir dos estimulos aos mecanismos naturais do corpo (DACAL,; SILVA, 2018).

O Sistema Unico de Salde (SUS) em maio de 2006, homologou a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e desde entdo, vem
incentivando os gestores para implantacao e implementacao desses recursos terapéuticos
nas diferentes regibes do Pais (BRASIL, 2018; AZEVEDO et al., 2019).

A PNPIC, inicialmente reconheceu e incentivou a oferta de cinco PICS
acupuntura/auriculoterapia, fitoterapia, homeopatia, crenoterapia/termalismo e
antroposofia na rede publica de sadde (BRASIL, 2006).

Em 2017, foram incorporadas mais 14 modalidades, sendo elas: arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia integrativa comunitaria e yoga
(BRASIL, 2017).

Em meados de 2018, foram inseridas mais 10 (apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicao de
méos, ozonioterapia e terapia floral) no arsenal de oferta terapéutica do SUS (BRASIL,
2018).

A demanda na oferta das PICS no SUS desperta investigagdes que envolvem a

formacdo de profissionais de saide, uma vez que, no Brasil, 0 modelo biomédico é
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hegeménico e tem uma abordagem fragmentada do ser humano, negligenciando os
aspectos mais sutis como, por exemplo, os fluxos energéticos, que sdo a base da
compreensdo das PICS (RANDOW et al., 2016).

Salles, Homo e Silva (2014) investigando sobre o ensino das PICS em graduacdes
da &rea de saude, detectou baixa oferta de disciplinas e as poucas encontradas eram
optativas, concluindo que os profissionais langados no mercado, ndo tinham aproximagéo

académica com essa tematica.

Resultados semelhantes foram encontrados por Nascimento et al. (2018) que
detectou a predominéncia do carater opcional e informativo do conteido das PICS no
ensino superior. Azevedo et al. (2019) investigando o ensino das PICS na graduacédo de
enfermagem também encontrou uma oferta pequena desse ensino, mesmo sendo a

enfermagem uma ciéncia alicer¢ada no cuidar integral.

Investigagdes sobre o ensino das préaticas oriundas da MT nos cursos da area de
salde contribuem para compreensao do papel da formagdo na constru¢do de uma viséo
multidimensional do ser humano (GRAY; STEEL; ADAMS, 2019). Principalmente em
se tratando do Brasil que tem um modelo de saude predominantemente funcionando
dentro dos parametros biomédicos.

De acordo com Lima e Andriola (2018) a investigacdo com egressos é uma forma
de avaliacéo institucional do ensino superior, os resultados podem ser indicadores para
possiveis mudancas estruturais ou pedagogicas.

Neste sentido, observa-se que a visdo ampliada e percepcao das necessidades de
praticas no ambito profissional, aliada a experiéncia académica desses egressos
despertam reflexfes quanto a qualidade do ensino e desempenho da IES frente as
demandas atuais e mercadoldgicas do profissional de enfermagem.

Diante do exposto foi elaborada a questdo norteadora “Qual a percep¢ao que os
egressos do curso de enfermagem tém sobre o ensino das PICS na sua graduagdo?”

Buscando respostas que auxiliem e fortalecam a formacao de novos profissionais
da saude, este artigo objetiva conhecer as percepcbes de egressos de um curso de
enfermagem sobre o ensino das préaticas integrativas e complementares durante a

graduacéo.
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2.2 Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, realizada com
egressos que atuavam como preceptores do curso de enfermagem em uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES) privada, na capital alagoana, no ano de 2019.

Os participantes foram entrevistados com um roteiro estruturado com trés
perguntas norteadoras: O que vocé lembra sobre como as PICS foram ensinadas na sua
graduacdo? Esse ensino foi suficiente para ser aplicado na sua atuacéo profissional? Qual
sugestdo voceé daria para melhoria do ensino das PICS? As entrevistas foram realizadas
seguindo os preceitos éticos estabelecidos no projeto que teve aprovacao em 15 de Julho
de 2019 sob n°® CAAE 12128019.2.0000.5013 e parecer n.° 3.455.752.

As perguntas foram elaboradas pela pesquisadora e validadas pelos professores
que compdem o Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso pesquisado. As entrevistas
foram realizadas seguindo os preceitos éticos estabelecidos no projeto.

Os dados colhidos nas entrevistas foram analisados manualmente, seguindo um
roteiro que acontece em quatro etapas (MALHEIROS, 2011). A primeira etapa foi o
preenchimento de uma planilha (Quadro 1) com as respostas das entrevistas transcritas
na integra em busca das ideias emergentes a questdo norteadora do estudo, com essas

falas foi feito uma sintese das ideias explicitas nas falas dos entrevistados.

Quadro 1. Ideias emergentes sobre o ensino das PICS na percepcao de egressos de um curso de

_ enfermageNm _
QUESTAO 01 QUESTAO 02 QUESTAO 03
Como as PIC foram | Esse  ensino  foi | Qual sugestdo vocé

ensinadas
graduacgao?

na sua

suficiente para ser
aplicado na atuacéo
profissional?

daria para melhoria
do ensino das PIC?

Shantala, massagem,
meditacéo,
fitoterapia, como
gerenciar o0 estresse,
MTC/acupuntura.
N& vi como uma
disciplina entediante
(tem nada a ver com o

autocuidado. Aprendi
a RD na disciplina,
mas s apliquei depois
que fiz o curso de
oratoria. Ja fiz
massagem em casa, em
paciente n&o.

EGRESSO | Iniciava com a teoria | Uso a RD até hoje no | Apresentar maneiras

01 e seguia com a | autocuidado e ja | praticas dos alunos
pratica. Teve | orientei 0 paciente | aplicarem as PICS na
respiracédo (quadro de estresse | enfermagem, com 0s
diafragmatica (RD), | emocional). Usei floral | pacientes e também no
Florais de Bach, | (Rescue) no | autocuidado.
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curso), como muitos
alunos falavam.

EGRESSO
02

Primeiro tinha a
teoria e depois a
autoaplicacédo da PIC.
Um questionamento
da turma era “como
que vou aplicar
1ss0?”. Muitas vezes
0 aluno ndo orienta
uma automassagem,
uma RD porque ele
acha que isso ndo faz
parte da acdo da
enfermagem. Nessa
disciplina 0
relacionamento

interpessoal da turma
foi favorecido.

Das PIC que mais me
impactaram e que uso
é a RD e a meditacdo.
A aplicacdo das PIC a
gente vai por
afinidade, faz o que da
pra aplicar. Na minha
pratica na AB o que eu
vivencio mais € a
Shantala, orientando
as maes, jano pré-natal
trabalho a
RD, também oriento a
automassagem.

Ter vivencias fora da
IES; levantar em
Macei6 as UBS que
atuem com as
PIC; linkar as PIC
com a assisténcia de
enfermagem; dividir a
disciplina em dois
momentos, um no
inicio do curso e
depois nas disciplinas
de cuidados; com as
PIC  estabelecer a
interdisciplinaridade.

EGRESSO
03

No inicio foi bastante
dificil, ao se deparar
com as PIC, a gente
pensa para qué isso?
E s6 depois e que
entendemos como as
PIC ajudam no
autoconhecimento.

Uso na instituicdo de
longa  permanéncia
(ILP) de idosos e
consigo junto com 0s
alunos usar a
musicoterapia
envolvendo e
aumentando a
interacdo entre todos.
Usei no
autodesenvolvimento
€ USO com terceiros.

Aplicar as PIC nos
estagios, ajudando na
humanizacdo. Para que
os alunos pudessem ter
a nocdo de quéo
importante €  essa
aplicacao.

EGRESSO
04

“Porque a gente esta
estudando isso? ” No
inicio é tudo muito
novo, a impressdo
ndo foi boa. SO
quando chegamos nas
disciplinas de
cuidados foi que
vimos que as PIC
ajudam muito no

tratamento das
doencas e como
cuidado  paliativo.

Vimos poucas PIC
durante a graduacéo.

Em saude do idoso a
gente  tem mais
dificuldade, uma
barreira pra trabalhar,
mas como temos as
PIC ai a gente
oferece. Os CAPs ja
trabalham com as PIC
e isso facilita muito.
Em salde
mental  trabalhamos
com uma aceitacdo
maior, atuo com
arteterapia, biodanca e
musicoterapia e 0S
alunos ficam mais a
vontade em aplicar as
PIC. Também
estimulo

Entdo acho que tem
que diversificar mais,
tentar trazer todas as
PIC para a matriz
curricular, quando se
tem mais opcéo a gente

termina se
identificando com
alguma.
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alongamentos com

minha equipe.

Sintese 1 - Metodologia: | - Autoaplicacdo: RDe | - Aplicagdo das PIC
tedrica seguida da | floral (Rescue) nos  cuidados de

Ideias prética; - Autoconhecimento: | enfermagem, no

explicitas | 2 - PIC abordadas: | meditacdo, autocuidado e com 0s
Florais de Bach, | musicoterapia pacientes.
Shantala, massagem, | - Orientacdo: RD, | - Levar as PIC para
meditagéo, Shantala, fora da IES.
fitoterapia, automassagem - Levantar UBS que
gerenciamento  do | -Aplicacéo: trabalham com as PIC;
estresse, arteterapia, biodanca, | - Incluir as PIC nos
MTC/acupuntura, alongamentos e | planos de cuidados de
musicoterapia musitoterapia. criancas, adultos e
4 — Favorece as idosos;

relacdes interpessoais - Professores incluirem

e 0 as PIC nas orientacOes
autoconhecimento; as patologias e como
5 — Ajudam no medidas de promocgéo
tratamento das a saude;

doencas crbnicas e - Ampliar o numero de
nos cuidados PIC na matriz
paliativos curricular.

Fonte: Dados da pesquisa organizados pela autora (2020).

A segunda planilha (Quadro 2) foi construida em busca das ideias implicitas
(foco), nesse momento foram seguidas trés etapas: 1 - Da exclusdo (Sempre que um dado
ou um conjunto de dados pertencer a uma categoria, automaticamente, estara excluido de
todas outras); 2 — Da pertinéncia (um dado ndo pode ser integrado a uma categoria por
“falta de escolha”. E preciso que seja pertinente a categoria que sera enquadrado); 3 - Da
objetividade (ao ligar um dado a uma categoria é preciso ser objetivo para que ndo haja

influéncia da subjetividade na organizacdo dos resultados da pesquisa).

Quadro 2. Ideias implicitas sobre o ensino das PICS na percepcao de egressos de um curso de enfermagem
Ideias Implicitas (foco)
- Paradigma das medicinas tradicionais causam estranhamento no contato inicial.
- Dificuldade em perceber a aplicabilidade das PICS na enfermagem.
- As melhorias no ensino das PIC precisam caminhar junto a coordenacao e corpo
docente do curso.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A terceira planilha (Quadro 3) foi construida em busca das unidades de registro,
fazendo a relacdo do foco ou tema com a fala do entrevistado. Essa fase é fundamental

para identificar se a inferéncia faz sentido com as unidades de registro e estas respondem
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a questdo norteadora da pesquisa, revelando no texto como se chegou aos resultados

apresentados.

Quadro 03. Unidades de registro emergentes no discurso dos egressos de enfermagem sobre o ensino das
PICS

Busca das unidades de registro

- Novo paradigma “Essa disciplina tem nada a ver com o curso”, “No inicio foi muito
dificil”.

- As PICS na enfermagem: “Como vou aplicar isso?”, “Isso faz parte da agdo da
enfermagem?”

- O ensino das PICS: “O aluno entender a importancia das PIC”; “usar as PIC na
interdisciplinaridade, no favorecimento das relagbes interpessoais e no
autoconhecimento”, “quando se tem mais opcao a gente termina se identificando com
alguma”.

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Na quarta planilha foram expostas as informagdes que compdem as categorias,

subcategorias, os indicadores e as unidades de registro (Quadro 4).

Quadro 4. Apresentacdo da construgdo das categorias, subcategorias, indicadores e das unidades de
registro que surgiram no discurso dos egressos de enfermagem sobre o ensino das PICS.

Categorias SUb'. Indicadores Unidades de Registro Quant.
categorias
- Modelos de | Estranhamento (“Essa disciplina tem nada a ver
Paradgmatica . L .,
saude inicial com O Curso 04
. “Usei floral”
Aplicabilidade Autocuidado | PICS usadas “Uso RD e meditac¢do” 09
“Oriento as maes sobre a
: PICS -/ .
Cuidados de Orientadas Shantala, ja no pre-natal
enfermagem trabalho a RD, também oriento
a automassagem’. 09
Desafios do Ampliar a - Quando s¢ tem mais opeao a
! Afinidade |gente termina se identificando
ensino oferta »
com alguma 02
Executar o Matriz Il_lclulr as PIC_ nos planos de
. ! cuidados de criangas, adultos e
curriculo curricular

1idosos” 05
Fonte: autora, 2020

2.3 Resultados e discussao

Quatro participantes atenderam os critérios de inclusao, dois egressos tinham entre

1 e 3 anos de atuacdo; um com 3 a 5 anos e um com mais de 5 anos de atividade
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profissional. Com idade entre 26 e 33 anos, sendo a prevaléncia de 75% de adultos jovens
(entre 25 e 30 anos). Trés do género feminino e um do masculino.

Foram usados nomes ficticios (nomes de flores) para garantir o sigilo ético da
identificacdo do participante, bem como facilitar o entendimento dos dados. Foram
encontradas trés categorias: os paradigmas que embasam a formacdo em salde, a
aplicabilidade das PICS pela enfermagem e os desafios no ensino das PICS.

2.3.1 Categoria 1: Paradigmas que embasam a formag&o em saude

A formacdo dos profissionais da area de satde no Brasil tem o histdrico de ser
voltada para o reconhecimento dos sinais, sintomas, tratamento das doencas fisicas e com
a assisténcia pautada nas especializagcdes, no uso das tecnologias materiais e nas
diferentes categorias profissionais, ndo abordando conhecimentos sobre as PICS durante
a formacéo académica (HABIMORAD et al., 2020).

Dessa forma, a formacgéo do profissional de saude no Brasil vem sendo ofertada,
predominantemente, dentro do modelo biologicista e paradigma positivista, que segue a
fisica newtoniana ou mecanicista. Isto provoca certo estranhamento quando se fala em
modalidades terapéuticas, que tem uma filosofia e embasamento cientifico que
transcendem a compreensdo ocidental (GUIMARAES et al., 2020).

A hegemonia do modelo biomédico provoca um estranhamento inicial no
estudante da area de saude quando do ensino das PICS, que considera o principio de
integralidade e de visdo multidimensional do ser. Essas diferencas paradigmaticas devem
ser discutidas para que sejam esclarecidas as duvidas, sem, no entanto, enfatizar
excessivamente o conflito, a fim de possibilitar a integracéo entre esses distintos saberes
e praticas no ambito do cuidado (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

A matriz curricular do curso de graduacdo em enfermagem que formou os
egressos entrevistados, oferece no 3° periodo uma disciplina com carga horaria tedrica e
praticas, intitulada “Praticas Integrativas e Complementares no Cuidar em Saude”.
Questionados sobre como foi o ensino das PICS, os egressos expressaram frases que

demonstram o impacto inicial dessa tematica.

Porque a gente esta estudando isso? No inicio muito novo a gente ndo sabe de
fato como vai ser na profissdo. S6 com o caminhar do curso foi que fomos vendo

a importancia das PIC no cuidado com o paciente (Horténcia)
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No inicio foi bastante dificil, ao me deparar com as PICS pensei, pra que isso?
(Délia)

Embora o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 1997), tenha sido pioneiro
no reconhecimento das terapias alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do
enfermeiro, com a Resolugdo COFEN n° 197/1997, sabe-se que elas vém sendo pouco
exercidas por esses profissionais de salde, por auséncia e/ou caréncia de oferta em sua
formacéo.

O desconhecimento dos principios e praticas aprofundados nas PICS, pode ser o
motivo de ndo indicagdo das mesmas, bem como da impossibilidade de discusséo sobre
suas vantagens e desvantagens na complementacdo do cuidado com a insercdo dessas
praticas (CARVALHO, NOBREGA, 2017; AZEVEDO et al., 2019).

O que foi verbalizado pelos pesquisados:

Como vou aplicar isso? E até que a gente descubra que as PICS sdo aplicaveis,
pode demorar muito e vocé ja perdeu tempo. Muitas vezes ndo orientamos uma
automassagem, uma respiracao diafragmética porque pensamos que isso nao faz
parte da acdo da enfermagem (Violeta).

S6 quando chegamos nas disciplinas de cuidados, foi que vimos que as PICS
ajudam muito tanto no tratamento das doencgas, como nos cuidados paliativos

(Horténcia).

A partir destes depoimentos, observa-se que mudanca de referéncias é processual
e se consolida no jogo entre a préatica e a teoria, facilitando reflexdes de temas a serem
descobertos e explorados e assim permitindo que o conhecimento ndo se limite a égide
de um paradigma (JALES et al., 2020).

Em sendo a enfermagem a categoria profissional que mantém mais tempo e
aproximagdo com o usuario no processo do cuidar em salde, é fundamental que o olhar
do cuidar integral seja desenvolvido logo nos primérdios da sua formacdo e va sendo
aprimorado ao longo do curso para que, no exercicio da pratica profissional, o olhar e a
acao com base na integralidade ocorra naturalmente (SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

A OMS vem atuando para que as metas estabelecidas para o periodo de 2014-
2023 com estratégias para implantacdo e implementacdo da MTC possam ser apoiadas

pelas diferentes na¢fes juntamente com seus Ministérios da Saude, resgatando, apoiando
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e atuando principalmente na Atencao Basica (AB) as formas Tradicionais do cuidar em
salde (OMS, 2013).

Diante do desafio de ampliar a visdo do cuidar para além do modelo biomédico, é
fundamental um direcionamento dos Ministérios da Saude e da Educacdo, no incentivo e
na garantia do ensino das PICS durante a graduacédo e formacao de profissionais da area
da salde, principalmente nos cursos em que a acdo profissional esta intimamente ligada
a assisténcia dos usuarios, como é o caso da enfermagem (TESSER; SOUSA;
NASCIMENTO, 2018; RANDOW et al., 2016).

Sendo a formacéo do enfermeiro pautada nas PICS, fortalece e amplia a visédo do
cuidar para além do biologico, considerando 0s aspectos energéticos, emocionais,

espirituais e sociais.

2.3.2 Categoria 2: Aplicabilidade das PICS na enfermagem

A enfermagem é uma profissao regulamentada pela Lei n°® 7.498, de 1986, pelo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do Conselho Nacional de Educacdo do Ministério da Educacdo
(BRASIL, 2001).

Esses documentos sdo a base para a construcéo do Projeto Pedagogico do Curso
(PPC) que prop6e uma formacdo que lance no mercado profissionais de enfermagem
capacitados na pratica do cuidar generalista.

Segundo Azevedo et al. (2019) a formacédo do enfermeiro generalista se firmou
juntamente com a criacdo do SUS para poder atender as demandas da populacéo usuaria
da salde publica. Para tanto, é fundamental que as IES procurem atender em seu PPC
novas demandas, como por exemplo a inser¢do das PICS na matriz curricular dos cursos
da area de saude, em especial no curso de enfermagem.

As PICS sdo embasadas em terapéuticas milenares como a Medicina Tradicional
Complementar (MTC), sendo perpetuadas na historia da humanidade principalmente por
serem alicergadas na visao integral do ser humano, por permitir e incentivar o autocuidado
e por priorizar a cura e ndo apenas o tratamento do quadro clinico (MWAKA etal., 2018).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconheceu a atuacdo dessas
praticas pela enfermagem atraves da Resolu¢cdo COFEN n° 197/1997 (COFEN, 1997).
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Na Resolucdo 581/2018, o COFEN aprova a lista de especialidades, contemplando as
PICS como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de enfermagem (COFEN,
2018).

E neste cenario de cuidados que as PICS vém oferendo uma diversidade de
estratégias e recursos terapéuticos voltados para o cuidar integral, fortalecendo a atuagéo
do enfermeiro como um profissional fundamentado no cuidar.

A esse respeito, os entrevistados afirmam conhecer as PICS e fazer aplicacdo na

pratica do seu autocuidado.

Através da meditacdo e da musicoterapia eu comecei de fato a me soltar, ter a
calma quando era preciso e a0 mesmo tempo interagir com outras pessoas
(Dalia).

Das PICS que ainda uso é a meditacéo (Violeta).

Usei floral (Rescue) no autocuidado (Narcisio).

Esses achados sdo coerentes com Santana et al. (2018) ao indicar que quando na
formacdo o graduando aprende estratégias de autocuidado que podem ser usadas no
gerenciamento de situagdes emergenciais, sua vida profissional podera ser pautada nesse
diferencial.

A enfermagem é centrada na ciéncia do cuidar humano e, desde seus primérdios,
teoriza, produz e defende o cuidar holistico. Ao longo da sua histéria, Teorias da
enfermagem sdo pautadas na integralidade do cuidar, como a Teoria da Ciéncia do Ser
Unitario, de Martha Rogers, em 1970; a Teoria da Ciéncia Humana e do Cuidar Humano,
de Jean Watson, em 1979; Teoria das Necessidades Humanas Basicas, de Wanda Horta,
1974 (SALLES; SILVA, 2011).

Explorando a visdo holistica da Teoria das Necessidades Humanas Basicas, que
tem em seus principios: unicidade, autenticidade e individualidade de cada ser humano;
a enfermagem cuida do humano e ndo da doenca; no cuidado de enfermagem o individuo
é participante ativo do seu autocuidado (HORTA, 1974).

Nessa Teoria, as funcdes da enfermagem sdo apresentadas em trés campos de
acdo: Area especifica, Area de interdependéncia e Area social. O primeiro principio que
norteiam a Teoria supracitada é o da “Area especifica - assistir 0 ser humano no
atendimento de suas necessidades basicas e tornad-lo independente desta assisténcia,

quando possivel, pelo ensino do autocuidado”.
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Nesse sentido, foram encontradas, nas falas dos entrevistados, relatos de acfes
voltadas para o ensino do autocuidado, possibilitando ao sujeito de aprendizagem a posse

desse conhecimento e aplicacdo em sua rotina de vida.

Na minha préatica na AB eu oriento as mées sobre a Shantala, j& no pré-natal
trabalho a respiracéo diafragmaética e oriento também a automassagem (Violeta).
Ja tive a oportunidade de orientar o paciente que estava em situacao de estresse
emocional e fisico e funciona mesmo, a respiracdo diafragmatica é incrivel

(Narcisio).

No segundo principio da Teoria de Wanda Horta, que aborda a “Area de
interdependéncia ou de colaboracdo — a sua atividade na equipe de salde nos aspectos
de manutengdo, promogao e recuperagdo da saude” (HORTA, 1974).

Os entrevistados relataram aplicar as PICS em acdes voltadas para a saude do
trabalhador, no coletivo de usuarios de Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e de
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), revelando a aplicabilidade dessas
terapéuticas na manutencao, promogdo e recuperacdo da satde, conforme os trechos das

entrevistas expostos abaixo.

Em outra Unidade atuo com alongamentos, antes do inicio do plantéo, permitindo
que as PICS acontecam dentro do servico, j& no CAPS atuo com arteterapia,
biodanca e musicoterapia (Horténcia).

Nas ILPI uso a musicoterapia envolvendo e aumentando a interacéo entre todos
(Dalia).

A aplicacdo das PICS tanto pode ser voltada para a saude do trabalhador, como
para a prevenc¢do ou reducdo dos riscos na evolugdo das doencas crénicas dos Usuarios,
justificando a importancia da discussdo académica dessas estratégias terapéuticas
(SANTANA et al., 2018; TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018; AZEVEDO et al.,
2019).

Fica evidenciado a importancia da tematica das PICS na formacédo do profissional
do enfermeiro, fortalecendo as teorias que embasam os principios do cuidar na
enfermagem, como também atende as demandas do SUS baseado na PNPIC.
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As sugestdes encontradas levardo a um caminhar no sentido de ampliar, durante a
formagé&o académica, a visdo do cuidar e do adoecer, e das possibilidades terapéuticas que

utilizam tecnologias sutis da MT na profissdo da enfermagem.

2.3.2 Categoria 3: Desafios e possibilidades no ensino das PICS

Salles, Homo e Silva (2014) investigando a oferta de disciplinas que abordam as
PICS na graduacdo de enfermagem, encontraram disciplinas em 26,4% de IES publicas,
sinalizando um baixo quantitativo de profissionais com formacao na temética.

Para Azevedo et al. (2019) ainda é pequeno o quantitativo de profissionais de
enfermagem que atuam, indicam ou encaminham os usuarios para serem atendidos com
as PICS. Esse pode ser um fator contributivo na dificuldade dos graduandos em
vivenciarem na pratica a observacdo da aplicacdo das PICS nos servigos de salde.

A baixa oferta no ensino, pode ser fator dificultador para visualizagdo dos
graduandos da aplicabilidade dessas terapéuticas nos campos de estagio. Nas falas dos
egressos entrevistados € possivel verificar o desafio da aproximacao entre teoria e préatica

no processo de ensino e aprendizagem das PICS:

Tem que levar as PICS para os campos de estagio (Narcisio).
Orientar as PICS que podem ser inclusas no plano de cuidados. Os professores

poderiam associar os cuidados de enfermagem com as PICS (Violeta).

A matriz do curso investigado esta estruturada em 04 eixos, divididos em 05 anos
do curso. O componente curricular que aborda as PICS no curso que formou 0s egressos
entrevistados é ministrada no eixo 02, que ocorre no segundo ano do curso e 0s
componentes “Cuidados” iniciam nesse mesmo eixo, perpassando pelos demais até a
concluséo do curso.

Na percepcdo dos entrevistados, ha um distanciamento entre os conteddos da
disciplina que aborda as PICS e sua aplicacdo nos campos de préatica. Citando algumas
PICS que poderiam ser aplicadas nos cuidados, temos: arteterapia, meditacédo, Reiki,
constelacdo familiar, biodanca, terapia floral, musicoterapia, Yoga, reflexologia,
acupuntura, ensinar automassagens, fitoterapia, entre outras, e todas poderiam ser

abordadas nos campos que trabalham nos cuidados da crianca, do adulto ou do idoso.
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Esses dados corroboram com os resultados encontrados em uma investigacao
sobre as préaticas educativas na formacdo do enfermeiro através das concepgdes de
docentes e discentes, realizada na mesma IES que serviu de locus para esse estudo, na
qual verificou-se baixa coesdo da equipe de trabalho quanto ao planejamento da relacao
entre a teoria e a pratica (ROCHA, 2017).

No ensino das PICS é importante a utilizacdo de metodologias ativas, partindo de
um planejamento prévio e organizado em etapas que possibilitem aos graduandos irem
ao campo, observarem a aplicacdo dessas terapéuticas, entrevistarem profissionais
atuantes na area, ou outras estratégias que facilite o processo de aprendizagem dessa
teméatica (RANDOW et al., 2016; AZEVEDO et al., 2019).

Assim, é importante que a equipe responsavel pela matriz curricular do curso
investigado, possibilite uma revisdo de ementas e conteido das disciplinas que formam
os cuidados de enfermagem, articulando os conhecimentos praticados na disciplina de
PICS com os campos de préatica do curso, atendendo, assim as orientagdes das DCNs do
curso de enfermagem que preconiza a integracao ensino-servico.

Os entrevistados no estudo também expressam sua opinido sobre a importancia

em maximizar a oferta das diferentes PICS durante o ensino dessa tematica.

Penso que tem que diversificar mais, tentar trazer todas as PICS para a matriz
curricular (Horténcia).

As PICS a gente vai por afinidade (Violeta).

Quanto maior o conhecimento nas diferentes modalidades de PICS, maior a
capacidade do profissional de satude em discutir, indicar ou mesmo escolher juntamente
com seus colegas de equipe, a melhor terapéutica para complementar e integrar o
tratamento de cada usuario (SOUSA; TESSER, 2017).

Tesser, Sousa e Nascimento (2018) cita como desafios da formacdo em PICS, a
limitagdo e a qualificacdo desse ensino. Nesse sentido, é importante ressaltar que, ampliar
a oferta qualificada de diferentes PICS na graduac&o, requer um corpo docente com varias
especialidades na area, tornando um desafio financeiro para esses docentes, uma vez que
a literatura aponta que as formacdes nessa area prevalecem na p6s-graduacéo lato sensu
e nas IES privadas (NASCIMENTO et al., 2018).

Embora o Brasil seja referéncia na oferta de PICS no sistema publico de saude e

a PNPIC complete 14 anos de institucionalizacdo, ainda sdo escassos estudos sobre o
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ensino das PICS na formacéo do profissional de satde no Brasil, sendo comum a baixa
oferta ou a prépria auséncia desse ensino e pouco se discute sobre os desafios do ensino
dessa tematica (AZEVEDO et al., 2019; RANDOW et al., 2016; MWAKA et al., 2018).
Os dados encontrados apontam as habilidades e atitudes que favorecem a atuacgéo
do profissional de enfermagem com autonomia para o pleno exercicio do cuidado
humanizado e bem fundamentado. Foram apontados limites e desafios a serem superados

pelo ensino e contribuicdes que servirdo para ampliar a discussao sobre o ensino de PICS.

2.4 Conclusao

Os resultados deste estudo permitem inferir sobre a importancia de instituir
alteracdes curriculares de forma a apoiar o campo de conhecimento da Medicina
Tradicional e/ou transformar essa tematica em um dos temas transversais da Matriz
Curricular do curso investigado.

A literatura aponta a interdisciplinaridade e interprofissionalidade como caminho
para o ensino das PICS. Nesse sentido, a coordenacédo do curso, NDE e todo corpo da IES
precisam atuar juntos. Essas a¢des possibilitam que as PICS né&o seja um conhecimento
restrito ao momento da disciplina, mas, que essas estratégias do cuidar integral e
humanizado véa perpassando todo o trajeto do graduando ao longo da sua formacéo.

Para tanto, é importante uma revisao das ementas e contetdos dos componentes
curriculares do curso investigado, de forma a inserir nesses documentos novos contextos
do cuidar que sé&o embasados na Medicina Tradicional, permitindo lancar no mercado de
trabalho, profissionais preparados para apoiar e atuar de acordo com os objetivos da
PNPIC do MS brasileiro.

As terapéuticas oriundas da MT sdo embasadas na visdo do cuidar integral e
humanizado, principios que norteiam as Teorias que fundamentam a ciéncia da
enfermagem, tornando as PICS de facil aplicacdo na atuacdo do enfermeiro.

Entre as 29 PICS ofertadas no SUS, é possivel a enfermagem da AB atuar com:
Acupuntura, Fitoterapia, Termalismo, Arteterapia, Biodanca, Danca circular, Meditacéo,
Musicoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Integrativa Comunitaria, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacédo
Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos, Ozonioterapia e

Terapia Floral, ou seja, a quase totalidade das PICS reconhecidas pelo MS.
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A atuacao da enfermagem tem total afinidade com a acéo terapéutica e educativa
das PICS, uma vez que, as terapias oriundas da MT chamam seus usuarios ao autocuidado
e a se corresponsabilizar com seu processo de cura, prevengdo ou promogao em saude.
Profissionais com atuacdo pronta a responder os desafios contemporaneos do sistema de
saude.

E importante observar que, ao inserir a tematica das PICS nos diferentes cursos
da area de salde, a formacao atende o papel de preparar profissionais prontos a atender
nas politicas, programas e estratégias vigentes nos diferentes niveis da satde brasileira.

Nesse sentido, a formacao de profissionais da &rea da salide se alinha as estratégias
da OMS sobre o resgate da MT e a PNPIC do MS brasileiro que orienta a implantacdo e
implementacdo das PICS no SUS.

Ademais, essa pesquisa traz reflexdes sobre a necessidade do Ensino Superior
Publico dos diferentes Estados brasileiros, ofertar cursos de formacéo e/ou P6s Graduagao
em PICS a comunidade académica, para além de contribuir com a PNPIC do SUS.

Oferecer cursos de P6s Graduagdo em PICS no ensino superior pablico € também
oportunizar preparar docentes das IES do Estado preparados para replicacdo desses
conhecimentos e assim ampliar a preparacdo dos profissionais da &rea de salde, sem
onerar seu orgamento, uma vez que a literatura aponta a predominancia dos cursos na area
das PICS no ensino privado.

Os resultados apresentados foram compostos pela percep¢do de um grupo
especifico de egressos de uma IES que oferta o ensino de PICS na graduagdo de
enfermagem e, portanto, ndo permitindo a generalizacao desses dados.

Futuras investigac6es sobre o ensino das PICS podem apontar encaminhamentos
de melhorias no &mbito educacional dessa temética, no sentido de lancar, no mercado de
trabalho, profissionais adequadamente preparados para uma atuacdo que fortaleca a

integralidade do cuidar.
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RESUMO

Esse E-book ¢é o produto educacional intitulado “E-book de Préaticas Integrativas e
Complementares para uso no autocuidado e no cuidado integral humanizado” desenvolvido a
partir da pesquisa “Praticas Integrativas e Complementares na formacdo: Visao de egressos de
enfermagem” durante o Mestrado Profissional em Ensino na Saude, da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Alagoas. Considerando a importancia do cuidar integral e da adocao
de praticas de autocuidado no contexto da salde publica brasileira, elaborou-se esse E-book
contendo Préticas Integrativas e Complementares recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Salde e pelo Ministério da Salde brasileiro. O objetivo desse E-book € incentivar a prética do
autocuidado e promover reflexfes sobre o potencial das PICS no cuidar integral em graduandos
e profissionais da area de saude. No material o leitor encontra inicialmente a técnica de respiracao
diafragmatica, estratégia de autocuidado recomendada como coadjuvante na préatica das PICS.
Para cada terapéutica explorada nesse E-book: Apiterapia, Aromaterapia, Auriculoterapia,
Crenoterapia/escalda pés, Fitoterapia/plantas medicinais, Meditagdo, Musicoterapia e Terapia
Floral de Bach, sdo abordados aspectos clinicos, recomendac@es de uso no cliente, autoaplicagao,
contraindicagdes, beneficios, entre outros. Além disso esse E-book direciona o leitor as principais
fontes de pesquisa, como: manuais, sites, bibliotecas e outros materiais digitais sobre as PICS

objetivando ampliar as fontes de consulta.



ABSTRACT

This E-book is the educational product entitled "E-book of Integrative and Complementary
Practices for use in self-care and humanized comprehensive care" developed from the research
"Integrative and Complementary Practices in training: Vision of nursing graduates” during the
Master's Degree Professional in Health Education, of the Faculty of Medicine of the Federal
University of Alagoas. Considering the importance of comprehensive care and the adoption of
self-care practices in the context of Brazilian public health, this E-book was prepared containing
Integrative and Complementary Practices recommended by the World Health Organization and
the Ministry of Health Brazilian. The purpose of this E-book is to encourage the practice of self-
care and promote reflections on the potential of PICS in comprehensive care for undergraduates
and health professionals. In the material, the reader initially encounters the diaphragmatic
breathing technique, a self-care strategy recommended as an adjunct in the practice of PICS. For
each therapy explored in this E-book: Apitherapy, Aromatherapy, Auriculotherapy,
Crenotherapy/foot bath, Herbal medicine/plants, Meditation, Music Therapy and Bach Flower
Therapy, clinical aspects, recommendations for use by the client, self-application,
contraindications, benefits are addressed , between others. In addition, this E-book directs the
reader to the main sources of research, such as: manuals, websites, libraries and other digital

materials about PICS, aiming to expand the sources of consultation.
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RESUMO

Esse E-book ¢é o produto educacional intitulado “E-book de Préaticas Integrativas e
Complementares para uso no autocuidado e no cuidado integral humanizado” desenvolvido a
partir da pesquisa “Praticas Integrativas e Complementares na formagdo: Visdo de egressos de
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3. PRODUTO EDUCACIONAL

3.1 Titulo em portugués

E-book de praticas integrativas e complementares para uso no autocuidado e no cuidado

integral humanizado
3.2 Titulo em inglés

E-book of integrative and complementary practices for use in self-care and humanized

comprehensive care

3.3 Tipo de produto

Material textual

3.4 Publico-alvo

Este E-book é destinado aos graduandos, profissionais da area de salde e demais

interessados na tematica.

3.5 Introducao

A OMS iniciou uma campanha junto aos paises membros no sentido de resgate e
incentivo ao uso das formas tradicionais de cuidar da satde, denominando de Medicina
Tradicional (MT) que sdo todas as formas de cuidar que se perpetuaram na humanidade
a partir de conhecimentos milenares. Atualmente, esta em vigéncia um plano estratégico
(2014-2023) para efetivacdo na implantacdo e implementacdo das PICS nas diferentes
regides do mundo (OMS, 2013).

O MS do Brasil adotou a denominacéo de préticas integrativas e complementares
(PICS) as modalidades terapéuticas oriundas dos conhecimentos milenares das diferentes
tradigdes e culturas. Esses recursos terapéuticos sdo usados na prevencdo de agravos a
salde e também como coadjuvantes nos tratamentos alopaticos, atuando como uma forma

complementar e integrada ao sistema médico convencional (BRASIL, 2006).

O Sistema Unico de Satde (SUS), iniciou a oferta oficial de 05 PICS em 20086,

com o lancamento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
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(PNPIC), pela portaria GM/MS n° 971/2006, oficializando outras PICS nas Portarias de
GM/MS n° 849/2017 e GM/MS n° 702/2018.

As PICS estdo embasadas na assisténcia integral a saude fisica, mental e
emocional do individuo. Sdo terapéuticas que podem ser usadas na preven¢do, promogao
ou complementacéo para a cura. No tratamento regular com as PICS o usuéario desenvolve
autoconhecimento e assume com mais facilidade a autorresponsabilidade com seu
autocuidado, se corresponsabilizando juntamente com o cuidador no seu caminho de cura

e de manutencdo da saude integral.

Desde o lancamento da PNPIC do SUS, o Brasil vem sendo referéncia na oferta
das PICS na atencdo basica do servico publico e também vem contribuindo com
publicacdes cientificas que investigam as evidéncias dos beneficios dessas modalidades

terapéuticas.

3.5.1 Objetivo

O objetivo desse E-book € apresentar informacGes para graduandos e profissionais
da area de salde que possam servir de incentivo a pratica do autocuidado e promover

reflexdes sobre o potencial das PICS no cuidar integral.

3.6 Método

As informagdes apresentadas neste E-book, é o resultado de busca nas publicagdes
nacionais e internacionais encontradas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que conta
com uma area especifica sobre as Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
(MTCI), na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nos livros da biblioteca
particular da autora, compilando dados importantes sobre conceito, aplicabilidade,
evidéncias cientificas, efeitos benéficos, contraindicacdo, formas de uso, entre outras

informacdes sobre as PICS abordadas.

Para exposicao de ilustracdes usadas neste E-book foram produzidas fotos, apds a
assinatura da autorizacdo do uso de imagens (Apéndice 1), elaboradas ilustracdes a
colaboracdo da llustradora Louwe's na elaboracdo de figuras ilustrativas da técnica de
respiracdo diafragmatica e o projeto grafico por Renata Sibaldo Ribeiro Marques de

Albuquerque.



3.7 Resultados
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4. CONSIDERACOES FINAIS DO TACC

Diante do panorama mundial, iniciado pela OMS, em incentivar a implantacéo e
implementacdo da Medicina Tradicional e Complementar (MT), o Ministério da Saude
brasileiro, lancou em 2006 a Politica nacional de Préticas Integrativas e desde entéo os
servicos de satide das unidades do Sistema Unico de Satde vem ofertando as terapéuticas
oriundas da MTC, reconhecidas no Brasil por Praticas Integrativas e Complementares
(PICS).

Para apoiar a PNPIC é fundamental que o as Institui¢des de Ensino Superior (IES)
publicas e privadas tragam essa tematica para formacao dos cursos da area de saude. A
literatura nacional aponta baixa oferta ou a auséncia do ensino das PICS nas graduacfes

da area da salde.

Sabendo da importancia desse ensino para formacéo de profissionais da area de
salde, essa pesquisa apresenta resultados da percepcdo egressos de enfermagem
formados em uma IES que na matriz curricular do curso oferta uma disciplina obrigatéria

que aborda as PICS.

Os resultados deste estudo, permitiu inferir sobre a importancia de instituir
alteracdes curriculares, de forma a apoiar o campo de conhecimento da Medicina
Tradicional e/ou transformar essa tematica em um dos temas transversais da Matriz

Curricular do curso investigado.

As PICS embora foram reconhecidas como importantes para a formagéo,
entretanto o0s entrevistados apontam dificuldades em compreender as bases
paradigmaticas, dificuldades na visibilidade da aplicabilidade desses recursos
terapéuticos na atuacdo da enfermagem, insuficiéncia de contetdos e distanciamento

desse conhecimento com o cenario de pratica.

O produto desenvolvido apos esses resultados, foi pensado para ser um suporte no
ensino das PICS, apontando e direcionando os graduando e egressos a fontes para
maiores informacdes sobre essas terapéuticas, dedicando espaco descritivo e visual
(usando a linguagem de fotos e figuras) de 10 PICS recomendadas pelo Ministério da

Saulde para o atendimento com base no cuidar integral e humanizado.
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Considerando a escassez de estudos que investigam a percepcao de egressos que
tiveram durante sua formacdo o ensino de PICS, os resultados dessa pesquisa, embora
ndo possam ser generalizados, podem servir de indicativos de um caminho que aponta
alguns cuidados, como: alinhamento da matriz curricular de forma a apoiar o paradigma
da Medicina Tradicional, tornando as PICS como tema transversal; possibilitar a
visualizacdo das PICS nos campos de pratica profissional e encontrar estratégias que

amplie a formacdo docente nas PICS.

Espera-se, também, ampliar as reflexGes sobre a inser¢do da tematica das PICS
nos diferentes cursos da area de salde, no sentido da formacéo atender o papel de preparar
profissionais prontos a atender nas politicas, programas e estratégias vigentes nos

diferentes niveis da saude brasileira, apoiando a PNPIC e fortalecendo o SUS.

Futuras investigacdes sobre o ensino das PICS podem apontar encaminhamentos de
melhorias no ambito educacional dessa temaética, no sentido de lancar no mercado
profissionais adequadamente preparados para uma atuacéo que fortalecga a integralidade

do cuidar.
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