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1. O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DOMICILIAR: MANUAL DO ALUNO
HOME DENTAL CARE: STUDENT MANUAL
1.1. TIPO DE PRODUTO
CARTILHA EXPLICATIVA
1.2. PUBLICO-ALVO
ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DO 10° PERIODO

2-INTRODUCAO:

Um dos requisitos para conclusédo do Mestrado Profissional em Ensino na Saude
(MPES) da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) esta a elaboracéo de um produto educacional. A confeccdo deste produto é
resultado da pesquisa INSERQAO DO ATENDIMENTO DOMICILIAR NA MATRIZ
CURRICULAR EM ODONTOLOGIA: CONTRIBUIQAO DA PESQUISA-AQAO
EDUCACIONAL, O produto € um dos elementos que compde o Trabalho Académico
de Concluséo de Curso (TACC) e é escolhido de forma que contribua para minimizar
as lacunas elencadas durante a investigacdo. Para validacdo do produto a
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) estabelece

0S seguintes critérios:

(1) Validacdo Obrigatoria do produto
por comités ad hoc, 6rgao de fomento ou banca de dissertacéo,
(2) Registro do Produto, que expressa sua vinculagdo a um
sistema de informacdes em ambito nacional ou internacional []],
5 (3) Utilizacdo nos sistemas de educacédo, saude, cultura ou
CT&l, que expressa o demandante ou o publico alvo dos
produtos, e (4) Acesso livre (on-line) em redes fechadas ou
abertas, nacionais ou internacionais, especialmente em
repositérios vinculados a Instituicdes Nacionais, Internacionais,
Universidades, ou dominios do governo na esfera local, regional
ou federal (BRASIL, 2016, p. 14).



A presente cartilha € uma forma de nortear o estudante de odontologia que vai ser
inserido no ambito do estagio supervisionado em odontologia domiciliar, € como nos
fala Freitas(2010) de maneira mais especifica, estes materiais informam sobre
mecanismos que determinam ou favorecem estados ideais de salde, procuram
reforcar orientagbes transmitidas oralmente em consultas e contribuir na
implementacgéo, pelo préprio individuo, de cuidados necessarios ao tratamento ou
prevencao de doencas. Esses materiais de divulgacédo - nos formatos de cartazes,
cartilhas, folders, panfletos, livretos - sdo, convencionalmente, chamados de
“materiais educativos” nos servicos de saude, por fazerem parte da mediacao entre

profissionais e populacao. Esta cartilha tem como pontos principais:
2.1-APRESENTACAO

E com satisfacéo que Ihe entregamos o Manual de Orientac&o ao Aluno. Nele
vocé encontrara orientacdes sobre todos os processos ligados ao seu estagio de

campo.

Estamos certos de que o conhecimento deste documento dara a vocé uma
visdo mais clara de todas as normas e procedimentos que regulam 0s processos de
estagio, bem como permitird que tenha um acesso mais facil a todos os servicos e

oportunidades que oferecemos.

Desejamos um oOtimo periodo de estudos. Esteja certo (a) de que vamos

trabalhar com empenho para que vocé tenha a certeza que fez a melhor escolha.
2.2-DA IDENTIFICACAO

A Clinica-escola de Odontologia esta subordinada ao Curso de Odontologia da
Universidade Federal de Alagoas e destina-se as disciplinas clinicas curriculares e
projetos de extensdo vinculados ao curso. Porém este manual tem como objetivo
auxiliar ao aluno que esta realizando estagio extramuros, no atendimento odontolégico

domiciliar, modalidade continua de servicos na area de saude, cujas atividades sao



dedicadas aos pacientes e seus familiares em um ambiente extra-ambulatorial e/ou

hospitalar.
2.3-DAS FINALIDADES

O estagio extramuros tem como finalidade proporcionar aos discentes do curso
de Odontologia a vivéncia da pratica odontologica traduzida por um corpo de
contetdos em que os conhecimentos adquiridos sdo aprimorados na pratica, aliado
ao proposito do atendimento domiciliar que € promover, manter e/ou restaurar a saude
oral, maximizando o nivel de independéncia do paciente, enquanto minimiza os efeitos
debilitantes das varias doencas e condicbes que gerencia. Direcionado ndo s6 aos
pacientes, mas também, de maneira diferenciada, aos seus familiares em qualquer
fase de suas vidas, é nesse contexto que vc estudante de odontologia vai se inserir

conhecendo os diferentes contextos e histérias de vida.

2.4-DA EQUIPE DE APOIO

A equipe de apoio ao estagio extramuros é formada além do professor
orientador Cirurgido Dentista responsavel pelo servigco, como tambem, Auxiliares em
Saude Bucal (ASBs) e pela equipe multiproficional do servico. Tendo em vista que, a
atencao domiciliar € um trabalho interdisciplinar, multiprofissional, que visa garantir a
gualidade de assisténcia fisica, intelectual, emocional, capaz de proporcionar apoio
constante na saude/doenca oferecendo vida longa saudavel para os necessitados ou

dignidade nos casos com prognostico de terminalidade de vida.
2.5-DOS DOCENTES

A orientacdo dos discentes nas atividades extramuros sera exercida por um
grupo de profissionais pertencentes ao campo de extagio constituido por profissionais
do sistema de saude publico local no municipio que vc estudante sera alocado, como
tambem, docentes do curso de Odontologia da Universidade Federal de Alagoas. Sao

funcdes dos docentes:

1- Recepcionar o discente no servigo do municipio;



2- Explicar o funcionamento e epidemiologia do servico como também,
apresentar a equipe ao discente;

3- Acompanhar e supervisionar o discente em todo o percurso de seu estagio,
como no consernente a habilidades, atitudes na conducao dos casos.

4- Servir de elo de ligacdo entre a teoria e a préatica assim como, entre o
paciente/familia e o discente;

5- Avaliar individualmente e no contexto relacional o discente durante todo o

estagio.

2.6-DOS PACIENTES

Os pacientes desta modalidade de assistencia a saude publica que é a da
odontologia domiciliar, na grande maioria dos casos sao encaminhados para o servi¢o

através da rede de atencao municipal ou por livre demanda.

O aluno devera estar atento e preparado para entrar em contato com pacientes
com necessidades especiais neste sentido o paciente podera apresentar uma postura
colaboradora com o atendimento clinico domiciliar ou ndo, e neste caso quando o
paciente é nao colaborador o aluno entrara em contato com as formas de contencao
(estabilizac&o protetiva ou mecanica), o0 que promove um atendimento de qualidade.
No caso de pacientes que serdo assistidos,pelos alunos estes deverdo ser
acompanhados durante o atendimento, por um responsavel, isso €, o docente do

servico.

Podem ser atendidos nesse contexto: Pacientes com dificuldades de
locomocgao como idosos e pessoas acamadas; Pacientes hospitalizados ou em pos
hospitalizacdo; Pacientes com necessidades especiais em geral que ndo possam ir

ao CEO do municipio.

2.7-DAS NORMAS

A chegada do discente no local que sera realizado seu estagio sera permitido

em até 15 (quinze) minutos antes do horério do inicio da aula pratica na presenca de



um docente e/ou da Auxiliar de Saude Bucal. Ap6s 15 (quinze) minutos do horério
determinado para inicio das aulas seréa o discente considerado faltoso ndo mais sendo
permitida sua pratica com o paciente ja que a equipe deve sai com 0 carro para 0s

atendimentos.

Os discentes deverao finalizar os procedimentos clinicos nos domicilios tendo
um prazo de 15 (quinze) minutos antes do horario previsto para o término da prética,
e deverdo permanecer no local para desenvolver o diario de campo previsto como
uma das avaliagbes. A prescricdo de medicamentos e exames para 0 pacientes
devera ser realizada em formuléario préprio do municipio. A dispensa e o
encaminhamento de pacientes para Centro de Especialidades Odontologicas do
municipio deverdo ser assinados por um docente responsavel pela supervisdo do

discente.

O atendimento do paciente sO podera ser realizado na presenca do professor.
O atendimento domiciliar sera feito individualmente a depender da demanda do dia e
da disposicdo pré estabelecida pelo servico. O aluno é responsaveis pelo
atendimento domiciliar e devera conhecer todo o planejamento e plano de tratamento
do paciente. Nenhum material, instrumental e/ou equipamento sera do aluno cabendo

ao municipio cede do estagio a dispensa de materiais e equipamentos corelatos.

Os discentes assinaram um termo de responsabilidade. E importante que os
alunos, professores e funcionarios figuem atentos para que materiais ndo sejam

desperdicados.

N&o é permitida a alimentacdo durante o trabalho, a menos que o proprio
paciente ofereca quando o aluno estiver no domicilio. N&o € permitido qualquer tipo
de manifestacdo ou atividade que possam interferir com a manutencao da ordem e

com o bom andamento das atividades académicas durante o atendimento domiciliar.



2.8-DA AVALIACAO DOS DISCENTES

A avaliagdo da atividade sera diaria, individual, e serdo observados e
considerados os seguintes itens:

1. Biosseguranca: todos os alunos, professor responsavel e equipe
multidisciplinar deverado respeitar as normas de controle de infeccdo. Em
relacdo ao controle de infeccdo, é importante ressaltar: Casos de ndo
cumprimento das normas de controle de infec¢do, quanto a esterilizacédo
dos materiais e instrumentais, manejo e acomodacao dos materiais e
instrumentais serdo encaminhados a coordenacdo de curso e
coordenacao de estagio para as devidas providéncias;

2. Conhecimento tedrico: se o discente € capaz de responder questbes a
respeito do conteudo tedrico correspondente a pratica que esta
executando;

3. Documentacdo: €é de responsabilidade do discente, o correto
preenchimento dos documentos sobre o atendimento fichas cinicas e
anamnese, assim como a evolucao. O docente devera assinar toda essa
documentacéao ao final de cada atendimento clinico;

4. Material/lnstrumental: sera disponibilizado pelo municipio sede do
estagio.

5. Organizacdo: se o0 discente trabalha de forma sistematizada,
organizando o material e instrumental adaptando se ao ambiente de
domicilio, esses equipamentos sdo necessarios a realizacdo dos
procedimentos técnicos e 0s executa com capricho bem como as
atividades solicitadas; se preenche corretamente o prontuario e outras
documentacBes do paciente e as mantém em ordem;

6. Plano de Tratamento: o discente deverd juntamente com a equipe
multiproficional desenvolver o PTS plano terapeutico singular apresentar
em cada atendimento domiciliar, em formulério préprio, o plano

odontoldgico de tratamento do procedimento que serd realizado. Esse
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documento serda analisado pelo professor antes do atendimento
domiciliar;

7. Proatividade/Interesse/ Autocontrole: se o discente realiza com
empenho e da melhor forma possivel todas as tarefas que |Ihes séo
atribuidas, sendo resolutivo e tomando decisdes no momento correto.
Também sera avaliado se o discente colabora espontaneamente com os
demais menbros da equipe e se demonstra boa vontade em auxiliar,
guando solicitado; se o discente consegue lidar com situacdes de
tensdo, mantendo o equilibrio emocional diante de novas e inesperadas
situacgoes;

8. Relacionamento professor/aluno/paciente/funcionario e Conduta Etica:
se o discente se relaciona bem e de forma respeitosa com os demais
académicos e membros da equipe; se sabe aceitar criticas e consegue
trabalha-las; se possui facilidade e demonstra sensibilidade no
relacionamento com o paciente;

9. Técnica: se o discente executa procedimentos técnicos de acordo com
0s principios cientificos que o embasam; se tem capacidade de aplicar
a teoria na pratica; se faz uso correto da linguagem técnica na
comunicacédo oral e escrita; se demonstra confianca na realizacdo dos
procedimentos e transmite seguranca para o paciente; se esta apto para
executar os procedimentos técnicos que lhe sdo propostos; se tem
habilidade no manuseio dos materiais, instrumentais e equipamentos e
na realizacao da técnica;

10. Pontualidade/Assiduidade: se o discente esta presente para o estagio
no horério de inicio da atividades, e se termina o atendimento no horario

previsto.

Ao final de cada etapa, sera avaliado se o discente compareceu com
regularidade ao estagio. A atividade pratica podera ser cancelada, caso o docente
orientador considere a ndo observacao de algum dos critérios acima descritos por
parte dos discentes. Neste caso, o discente ndo sera avaliado no dia da atividade

préatica cancelada.
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O ndo cumprimento das atividades: O aluno podera ser penalizado na

avaliacéo prética do estagio, devido ao ndo cumprimento das atividades.

3 -OBJETIVO:
Contribuir para uma formacao estudante de odontologia inserido no servico de

atencdo domiciliar, assim como informar 0 mesmo sobre o estagio supervisionado.

4- METODOLOGIA:

Para elaboracéo da cartilha foi feita uma busca em bancos de dados dentro da
instituicdo de ensino superior da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), no curso
de odontologia e observada a forma de ingresso no PPC do curso de odontologia da
mesma instituicdo. Posteriormente foi feita a adequacao do conteudo e construcdo de
um texto de acordo com a proposta tematica a que se propde o estagio supervisionado

em odontologia domiciliar do curso de odontologia da UFAL.

A construcéo da cartilha seguiu as etapas de coleta de informacfes no PPC do
curso de odontologia da UFAL, posteriormente a construcao do texto e adequacao do
foco tematico para a odontologia domiciliar e posteriormente a construcao técnica e

de designer do produto final.
5-RESULTADOS:

Espera-se que através da cartilha educacional em odontologia domiciliar, os alunos
do 10° periodo que estardo no estagio supervisionado, tenham uma compreensao
acerca de todo o funcionamento do estagio assim como também possam entrar em
contato com alguns dados pertinentes ao servico de atendimento odontologico
domiciliar. Auxiliar os discentes para o conhecimento necessario para auxiliar o
preceptor de campo do estagio supervisionado nos atendimentos domiciliares de
odontologia. Além disso, é uma forma de divulgacdo do estagio em odontologia
domiciliar que se mostra como uma nova estratégia de atendimento para os futuros

cirurgides dentistas.
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APENDICE A - PRODUTO

7. Proatividade/Interesse/ Autocontrole: se o discente realiza com empenho
e da melhor forma possivel todas as tarefas que lhes sdo atribuidas, sendo
resolutivo e tomando decisdes no momento correto. Também serd
avaliado se o discente colabora espontaneamente com os demais membros
da equipe e se demonstra boa vontade em auxiliar, quando solicitado; se o
discente consegue lidar com situagdes de tens3o, mantendo o equilibrio
emocional diante de novas e inesperadas situagdes;

8. Relacionamento professor/aluno/paciente/funciondrio e Conduta Etica: se
o discente se relaciona bem e de forma respeitosa com os demais
académicos e membros da equipe; se sabe aceitar criticas e consegue
trabalha-las; se possui facilidade e demonstra sensibilidade no
relacionamento com o paciente;

9. Técnica: se o discente executa procedimentos técnicos de acordo com os
principios cientificos que o embasam; se tem capacidade de aplicar a teoria
na pratica; se faz uso correto da linguagem técnica na comunicagéo oral e
escrita; se demonstra confianga na realizagdo dos procedimentos e
transmite seguranga para o paciente; se estd apto para executar os
procedimentos técnicos que lhe sdo propostos; se tem habilidade no
manuseio dos materiais, instrumentais e equipamentos e na realizagdo da
técnica;

10. Pontualidade/Assiduidade: se o discente esta presente para o estagio no
horario de inicio das atividades, e se termina o atendimento no horario
previsto.

ONTOLOGICO
IAR

Ao final de cada etapa, sera avaliado se o discente compareceu com regularidade ao
estdgio. A atividade pratica podera ser cancelada, caso o docente orientador

considere a ndo observacdo de algum dos critérios acima descritos por par
discentes. Neste caso, o discente ndo sera avaliado no dia da atividade | Y
cancelada.

FRANKLIN REGAZZONE PEREIRA LOPES
Celular: (82)98810-8188

E-mail: regazzonefranklin82@gmail.com

FRANKLIN REGAZZONE PEREIRA LOPES
MARIA VIVIANE LISBOA DE VASCONCELOS

.

Orientador(a): Prof.2 Dra. Maria Viviane Lisboa de Vasconcelos.
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Daos Docentes...
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Das Mormas

Da Avaliagdo dos Discentes ...

Organizador

A avaliagdo da atividade serd didria, individual, e sero observados e considerados os

seguintes itens:

1.

Biosseguranga: todos os alunos, professor responsdvel e equipe
multidisciplinar deverdo respeitar as normas de controle de infeccdo. Em
relagdo ac controle de infecgdo, & importante ressaltar: Casos de ndo
cumprimento das normas de controle de infecgdio, quanto & esterilizagdo dos
materiais e instrumentais, manejo e acomodagdo dos materiais e
instrumentais serdo encaminhados a coordenagdo de curso e coordenagdo de
estagio para as devidas providéncias;

Conhecimento tedrico: se o discente € capaz de responder questtes a respeito
do conteddo tedrico correspondente 3 pratica que estd executando;
Documentacdo: é de responsabilidade do discente, o correto preenchimento
dos documentos sobre o atendimento fichas cinicas e anamnese, assim como
a evolugdo. O docente deverd assinar toda essa documentacdo ao final de cada
atendimento clinico;

Material/Instrumental: serd disponibilizado pelo municipio sede do estagio.
Organizagdo: se o discente trabalha de forma sistematizada, organizando o
material e instrumental adaptando se ao ambiente de domicilio, esses
equipamentos sdo necessdrios 4 realizagio dos procedimentos técnicos e os
executa com capricho bem como as atividades solicitadas; se preenche
corretamente o prontudrio e outras documentactes do paciente e as mantém
em ordem;

Plano de Tratamento: o discente deverd juntamente com a equipe
multiprofissional desenvolver o PTS plano terap&utico singular apresentar em
cada atendimento domiciliar, em formulério proprio, o plano odontoldgico de
tratamento do procedimento que serd realizado. Esse documento serd
analisado pelo professor antes do atendimento domiciliar;
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Podem ser atendidos nesse contexto: Pacientes com dificuldades de locomocdo
como idosos e pessoas acamadas; Pacientes hospitalizados ou em pos
hospitalizagdo; Pacientes com necessidades especiais em geral que ndo possam ir
ao CEQ do municipio.

A chegada do discente no local que sera realizado seu estagio sera permitido em
até 15 (quinze) minutos antes do hordrio do inicio da aula pratica na presenga de
um docente efou da Auxiliar de Satde Bucal. Apds 15 (quinze) minutos do horario
determinado para inicio das aulas serd o discente considerado faltoso ndo mais
sendo permitida sua pratica com o paciente j& que a equipe deve sai com o carro
para os atendimentos.

Os discentes deverdo finalizar os procedimentos clinicos nos domicilios tendo um
prazo de 15 (quinze) minutos antes do horario previsto para o término da pratica,
e deverdo permanecer no local para desenvolver o diarip de campo previsto como
uma das avaliagBes. A prescricdo de medicamentos e exames para os pacientes
devera ser realizada em formulario préprio do municipio. A dispensa e o
encaminhamento de pacientes para Centro de Especialidades Qdantelogicas do
munjcipip deverfo ser assinados por um docente responsavel pela supervisio do
discente.

O atendimento do paciente s& podera ser realizado na presenga do professor. O
atendimento domiciliar sera feito individualmente a depender da demanda do dia
e da disposicio pré-estabelecida pelo servico. O aluno & responsdvel pelo
atendimento domiciliar e deverd conhecer todo o planejamento e plano de
tratamento do paciente. Nenhum material, instrumental efou equipamento sera
do aluno cabendo ao municipio cede do estdgio a dispensa de materiais e
equipamentos correlatos.

Os discentes assinaram um termo de responsabilidade. E importante que os alunos,
professores e funciondrios fiqguem atentos para gque materiais ndo sejam
desperdigados.

N3o & permitida a alimentag&o durante o trabalho, a menos que o préprio paciente
oferega quando o aluno estiver no domicilio. Ndo & permitido qualquer tipo de
manifestagdo ou atividade que possam interferir com a manutencdo da ordem e
com o bhom andamento das atividades académicas durante o atendimento
domiciliar.

4

E com satisfagdo que lhe entregamos o Manual de Orientagio ao Aluno. Nele vocé
encontrara orientagGes sobre todos os processos ligados ao seu estdgio de campo.

Estamos certos de gue o conhecimento deste documento dard a vocé uma visdo mais
clara de todas as normas e procedimentos que regulam os processos de estagio, bem
como permitirad gque tenha um acesso mais facil a todos os servicos e oportunidades que
oferecemos.

Desejamos um otimo periodo de estudos. Esteja certo (a) de que vamos trabalhar com
empenho para que vocé tenha a certeza que fez a melhor escolha.

A Clinica-escola de Odontologia estd subordinada ao Curso de Odontclogia da
Universidade Federal de Alagoas e destina-se as disciplinas clinicas curriculares e
projetos de extensdo vinculados ao curso. Porém este manual tem como objetivo
auxiliar ao aluno que esta realizando estagio extramuros, no atendimento odontoldgico
domiciliar, modalidade continua de servigos na drea de sadde, cujas atividades s8o
dedicadas aos pacientes e seus familiares em um ambiente extra-ambulatorial e/ou
hospitalar.

15



O estagio extramuros tem como finalidade proporcionar aos discentes do curso de
Odontologia a vivéncia da pratica odontolégica traduzida por um corpo de
contetdos em que os conhecimentos adquiridos sdo aprimorados na prética, aliado
ao propdsito do atendimento domiciliar que € promover, manter efou restaurar a
salde oral, maximizando o nivel de independéncia do paciente, enquanto minimiza
os efeitos debilitantes das varias doengas e condigbes que gerencia. Direcionado
ndo s6 aos pacientes, mas também, de maneira diferenciada, aos seus familiares
em qualquer fase de suas vidas, € nesse contexto que vocé estudante de
odontologia vai se inserir conhecendo os diferentes contextos e histdrias de vida.

A equipe de apoio ao estagio extramuros € formada além do professor orientador
Cirurgido Dentista responsdvel pelo servigo, como também, Auxiliares em Satde
Bucal (45Bs) e pela equipe multiprofissional do servigo. Tendo em vista que, a
atengdo domiciliar € um trabalho interdisciplinar, multiprofissional, que visa
garantir a qualidade de assisténcia fisica, intelectual, emocional, capaz de
proporcionar apoio constante na salde/doencga oferecendo vida longa sauddvel
para os necessitados ou dignidade nos casos com progndstico de terminalidade de

vida.

A orientacdo dos discentes nas atividades extramuros serd exercida por um grupo
de profissionais pertencentes ao campo de gxtigio constituide por profissionais
do sistema de saude publico local no municipio que vocé estudante sera alocado,
como também, docentes do curso de Odontologia da Universidade Federal de
Alagoas. Sdo fungdes dos docentes:

1. Recepcionar o discente no servico do municipio;
2.  Explicar o funcionamento e epidemiologia do servigo como também,
apresentar a equipe ao discente;

(]

3. Acompanhar e supervisionar o discente em todo o percurso de seu estagio,
como no concernente a habilidades, atitudes na condugdo dos casos.

4.  Servir de elo de ligagdo entre a teoria e a prética assim comao, entre o
paciente/familia e o discente;

5.  Avaliar individualmente e no contexto relacional o discente durante todo o
estagio.

Os pacientes desta modalidade de assisténcia g sadde publica que é a da odontologia
domiciliar, na grande maioria dos casos sdo encaminhados para o servigo através da
rede de ateng8o municipal ou por livre demanda.

O aluno deveri estar atento e preparado para entrar em contato com pacientes com
necessidades especiais neste sentido o paciente poderd apresentar uma postura
colaboradora com o atendimento clinico domiciliar ou néo, e neste caso quando o
paciente & ndo colaborador o aluno entrard em contato com as formas de contengdo
(estabilizag8o protetiva ou mecénica), o gue promove um atendimento de qualidade.
Mo caso de pacientes gque serdo assistidos, pelos alunos estes deverdo ser
acompanhados durante o atendimento, por um responsavel, isso &, o docente do
Servigo.
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