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RESUMO GERAL 

 

Os Resíduos de Serviços de Saúde (RSS) constituem um problema complexo com forte 

interface entre a saúde pública e as questões ambientais. Nessa perspectiva, os enfermeiros 

devem romper com o paradigma de que a responsabilidade profissional se encerra no ato 

técnico, e atentar, sobretudo, para o manejo adequado dos resíduos gerados no processo de 

cuidar, visando resguardar a saúde humana e do meio ambiente. Para que isso ocorra, é 

fundamental que as competências e habilidades para RSS sejam apreendidas desde a 

graduação, exigindo dos futuros profissionais um comportamento responsável e consciente. 

Este Guia Prático corresponde ao produto de intervenção desenvolvido no Mestrado 

Profissional em Ensino na Saúde (MPES) da Faculdade de Medicina (MPES) da Universidade 

Federal de Alagoas (UFAL) e faz parte da pesquisa intitulada “Processo Formativo Frente ao 

Gerenciamento de resíduos de Serviços de Saúde: uma percepção discente”. A proposta do 

Guia é contribuir com o aprendizado de questões essenciais sobre o tema, considerando os 

princípios da biossegurança, preservação da saúde pública e do meio ambiente. O Guia foi 

dividido em 4 (quatro) partes: conceitos, histórico da legislação, classificação e etapas de 

implementação do PGRSS. E teve como população-alvo os estudantes e profissionais da 

Saúde, especialmente da Enfermagem. 

 

 

 

GENERAL ABSTRACT 

Services Health Waste (RSS) is a complex problem with a strong interface between public 

health and environmental issues. In this perspective, nurses must break with the paradigm that 

professional responsibility ends in the technical act, and pay attention, above all, to the proper 

management of waste generated in the care process, aiming to safeguard human health and the 

environment. For this to happen, it is essential that the competencies and skills for RSS are 

learned from graduation, requiring future professionals to be responsible and aware. This 

Practical Guide corresponds to the intervention product developed in the Professional 

Master's Degree in Health Education (MPES) of the Faculty of Medicine (MPES) of the 

Federal University of Alagoas (UFAL) and is part of the research entitled “Training Process 

for the Management of Waste Services Health: a student perception ”. The Guide's proposal is 

to contribute to the learning of essential questions on the theme, considering the principles of 

biosafety, preservation of public health and the environment. The Guide was divided into 4 

(four) parts: concepts, history of legislation, classification and stages of implementation of the 

PGRSS. And its target population was students and health professionals, especially nursing. 
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GUIA PRÁTICA SOBRE GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS DE SERVIÇOS DE 

SAÚDE  

PRACTICAL GUIDE ON HEALTH SERVICES WASTE MANAGEMENT 

 

1.1 Tipo de produto 

 

 Material Didático: Guia Prático 

 

1.2 Público-alvo 

 

 Estudantes, Profissionais da Saúde e especialmente da Enfermagem. 

 

1.3 Introdução 

 

           Os produtos educacionais estão presentes no Programa de Pós-Graduação em Ensino 

na Saúde da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), 

conforme orientação e exigência da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 

Superior (CAPES) (BRASIL, 2016a), têm por objetivo melhorar o ensino-aprendizagem na 

área específica de que se trata a pesquisa, sendo construídos para determinados públicos e 

envolvendo processos de formação, seja nos ambientes acadêmicos ou não.  

 Na perspectiva do Mestrado Profissional (MP), o produto educacional implica a 

apresentação de uma investigação científica que envolva temas da área de estudo do discente 

(TAVARES; FERREIRA, 2019). 

          Sendo assim, tal produto é o que mais o diferencia dos demais programas de pós-

graduação stricto sensu, para além de um trabalho acadêmico de conclusão de curso, 

produções tecnológicas que podem ser diferentes formas de produtos e serviços, cuja 

aplicação resulte em melhorias na saúde da população (FERREIRA, TAVARES, KEBIAN, 

2018). 

         Com base nas reflexões advindas a partir da pesquisa intitulada “ENSINO SOBRE 

GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS NA GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM: 

REALIDADE, REFLEXÕES E PROPOSTAS”, apresentaremos o produto educacional que 

diz respeito a um guia relacionados ao tema, intitulado: “Guia Prático sobre Gerenciamento 

de Resíduos de Serviços de Saúde”. 
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O uso da tecnologia vem crescendo em nossa sociedade, auxiliando inclusive na 

formação educacional. Segundo Jardim e Cecílio (2013) “os avanços tecnológicos que 

permeiam a educação vêm transformar as formas de trabalho pedagógico, ampliando o 

surgimento de novas competências e metodologias de ensino” (p.5140). 

Entende-se que a informação é um bem social, coletivo, que o recurso tecnológico faz 

com que ela chegue mais rápido e se aproxime mais das pessoas e, por isso, se acredita no 

grande potencial da mídia educativa. 

O material didático “Guia Prático sobre Gerenciamento de Resíduos de Serviços de 

Saúde”, uma vez publicizado no Portal eduCapes, Portal do Conselho Regional de 

Enfermagem (COREN), Página oficial da UFAL, Rede Humaniza SUS, mídias sociais, entre 

outros, irá contribuir com as questões essenciais sobre o tema, considerando os princípios de 

biossegurança, preservação da saúde pública e do meio ambiente, 

 

1.4 Objetivos 

 

1.4.1 Objetivo Geral 

Romper com o paradigma de que a responsabilidade profissional encerra-se no ato 

técnico, e atentar, sobretudo, para o manejo adequado dos resíduos gerados no processo de 

cuidar, visando resguardar a saúde humana e do ambiente. 

 

 1.4.2 Objetivos Específicos 

 

 Desenvolver o material didático Guia Prático sobre Gerenciamento de 

Resíduos de Serviços de Saúde composto por uma estrutura teórica embasada 

por princípios científicos e técnicos, incluiu-se: Conceito; Histórico da 

legislação; Classificação e etapas de implantação do Plano de Gerenciamento 

de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS). 

 Contribuir para nos processos formativos profissionais da área da Saúde, 

especialmente da Enfermagem. 
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1.5 Metodologia 

 

           Para construção, inicialmente, buscou uma estrutura teórica pautada em princípios 

científicos e técnicos embasado nos documentos oficiais da Agência Nacional de Vigilancia 

Sanitária (ANVISA) Resolução nº 222/2028, Conselho Nacional de Meio Ambiente 

(CONAMA) Resolução nº358/05, Politica Nacional de Resíduos Solidos (PNRS)  Lei nº  

12.305/2010. Outras resoluções, leis, e  Normas Brasileiras Regulamentadoras (NBR)  

também foram considradas. A segunda etapa constituiu-se em definir o layout, imagens e 

cores; 

 

           A terceira etapa foi conceituar os Resíduos de Serviços de Saúde (RSS) e 

Gerenciamento de Residuos de Serviços de Saúde (GRSS);  

 

           A quarta etapa foi fazer um histórico das legislações do ano de 2001 até a legislação 

vigente  que abordam o tema; 

 

          A quinta etapa foi alertar acerca da dos objetivos do PGRSS e classificação dos RSS; A 

sexta etapa buscou explicar detalhadamente as etapas do GRSS. Por fim, a sétima foi a 

publicização do guia prático.   

 

Quadro 1: Guia Prático sobre Gerenciamento de Resíduos de Saúde, 2020. 

 

Registros e Disponibilização  

Endereço de acesso ou URL (Uniform Resource 

Locator) = Localizador Uniforme de Recursos 

Portal eduCapes https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/573320 

Portal Coren http://al.corens.portalcofen.gov.br/mestranda-da-

ufal-produz-guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-

residuos-de-servicos-de-saude/ 

Página oficial da UFAL  https://ufal.br/estudante/noticias/2020/8/guia-de-

gerenciamento-de-residuos-discute-manejo-

adequado-do-lixo-hospitalar 

Rede HumanizaSUS http://redehumanizasus.net/guia-pratico-sobre-

gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/ 

Fonte: Autora, 2020. 

 

 

 

 

 

 

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/573320
http://al.corens.portalcofen.gov.br/mestranda-da-ufal-produz-guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/
http://al.corens.portalcofen.gov.br/mestranda-da-ufal-produz-guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/
http://al.corens.portalcofen.gov.br/mestranda-da-ufal-produz-guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/
https://ufal.br/estudante/noticias/2020/8/guia-de-gerenciamento-de-residuos-discute-manejo-adequado-do-lixo-hospitalar
https://ufal.br/estudante/noticias/2020/8/guia-de-gerenciamento-de-residuos-discute-manejo-adequado-do-lixo-hospitalar
https://ufal.br/estudante/noticias/2020/8/guia-de-gerenciamento-de-residuos-discute-manejo-adequado-do-lixo-hospitalar
http://redehumanizasus.net/guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/
http://redehumanizasus.net/guia-pratico-sobre-gerenciamento-de-residuos-de-servicos-de-saude/
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1.6 Resultados 
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Considerações Finais  

 

Acredita-se que o material didático produzido poderá contribuir na formação dos 

discentes dos cursos da área da saúde, especialmente da Enfermagem. Em virtude do processo 

de trabalho de Enfermagem ser complexo e multifacetado reunindo funções diversas e novas 

responsabilidades. Também busca-se uma reflexão acerca da inclusão do tema de forma 

transversal na matriz curricular do curso e, fomento de pesquisas e publicações. 

Outrossim, o guia poderá ser utilizado como recurso didático dentro da estratégia 

Educação Permanente em Serviço (EPS) conscientizando os sujeitos acerca dos princípios de 

biossegurança, preservação da saúde pública e do meio ambiente.  

Dessa forma, entendemos que o Guia Prático terá efeito positivo, rompendo com o 

paradigma de que a responsabilidade profissional se encerra no ato técnico, e atentar, 

sobretudo, para o manejo adequado dos resíduos gerados no processo de cuidar.  
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