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2 CAIXA ARTESANAL ORGANIZADORA DE MEDICAMENTOS COM
PRENDEDORES INFORMATIVOS PICTOGRAFADQOS

HANDMADE BOX ORGANIZER OF MEDICINES WITH PICTOGRAPHED
INFORMATIVE CLOTHESPINS

1.1 Tipo de produto

e Tecnologia Social.

1.2 Publico-alvo

e Profissionais e Usuarios do SUS.

1.3 Introdugéo

Apesar de ser um dos maiores sistemas publicos de Saude do mundo, atendendo
aproximadamente 200 milhdes de brasileiros, o Sistema Unico de Sadde (SUS) é
complexo e enfrenta inimeros desafios. Com um olhar mais amplo, € possivel perceber
um relevante entrave ao fortalecimento do SUS esta relacionado aos problemas de
comunicacdo entre profissionais e usuarios. O SUS ja tem quase 30 anos, e até hoje nao
é possivel a implantacdo completa de seus principios fundamentais que norteiam o
proprio sistema (MARTINS et al.,, 2017). Parte disso tem relacdo direta com a
deficiéncia estatistica de letramento funcional no Brasil, afinal o INAF — Indicador de
Alfabetismo Funcional — mostra em 2018 que apenas 3% dos brasileiros tem a
capacidade de compreender o que é dito, escrito e lido, ou seja, apenas 3 em cada 100
brasileiros tem condig¢fes de se comunicar e compreender as coisas (INAF, 2019). A
capacidade de compreender e reproduzir com éxito as informacgdes sobre saude é
conhecida como Letramento Funcional em Salde. Muitos pacientes ndo conseguem
compreender ou seguir as recomendagdes do uso correto dos medicamentos prescritos.
Confundem os horéarios apropriados ou ndo entendem a relevancia da administracdo
adequada e diaria A falta de entendimento nas prescri¢fes constitui um grave fator de

risco para complicacdes de doengas cronicas (MARTINS et al., 2017).



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Producdo de uma caixa artesanal de medicamentos nas UBS que possa ajudar
usuarios a diferenciarem adequadamente os horarios do uso dos medicamentos de
acordo com pictogramas instrucionais. E producdo de pregadores informativos
pictografados para serem colocados diretamente nos involucros de medicamentos e que
possa ajudar usuérios a diferenciarem adequadamente os horérios do uso dos
medicamentos de acordo com pictogramas instrucionais.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Desenvolver materiais de educacdo em salde de baixo custo;
e Construir caixas artesanais a partir da reciclagem de caixa de sapatos;
e Reutilizar prendedores de roupas para fins informativos;

e Ajudar usuérios a diferenciarem adequadamente os horarios do uso dos
medicamentos;

1.5 Metodologia

O material foi construido por alunos matriculados no componente de “Educa¢ao
e Comunicagdo em Saude”, do eixo “Integra¢ao Ensino-Servigo-Comunidade”, do curso
de Medicina da Universidade Federal de Alagoas, que juto ao professor, desenvolveram
0 produto em duas etapas:

A partir da reciclagem de caixa de sapato, com divisorias internas feitas com
papeldo. Apos a instalagdo das divisérias, a caixa foi forrada com “papel presente” e
posteriormente foram colados os pictogramas que diferenciam os horérios de uso
adequado dos medicamentos: Manha (xicara de café); Tarde (sol); Noite (lua) (Figura
01 e 02 - Apéndice);

E a partir da reutilizacdo de prendedores de roupas, material também conhecido
como “pregador de varal”. A produgdo ¢ simploria e constitui na impressdo e
plastificacdo de pequenos pictogramas que diferenciam os horéarios de uso adequado dos
medicamentos: xicara de café (representando a manha); sol (representando a tarde); lua
(representando a noite) (Figura 03 - Apéndice). Para finalizacdo do produto, 0s
pictogramas foram colados com cola quente.



1.6 Resultados

Considerando a simplicidade da produgéo desse produto, além do baixo custo, é
esperado que possa ser amplamente divulgado e reproduzido em grande escala.
Contribuindo para que os usuarios consigam diferenciar, mais facilmente, os horarios do
uso dos medicamentos, facilitando a promocéo de saude e autocuidado.

2 CONSIDERACOES FINAIS

E desejado que o SUS continue engajando novos protagonistas que,
sensibilizados com as causas dos usuarios, projetem ideias transdisciplinares na
perspectiva da promoc¢éo e educacdo em salde. As acdes de educagdo e promogdo em
salde sdo determinantes na construcdo e manutencdo do SUS que almejamos. Espera-se
que mais produtos, com esse perfil, continuem sendo divulgados.
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APENDICE

Figura 01 — Caixa artesanal organizadora de medicamentos.

Fonte: acervo do autor.



Figura 02 — Caixas empilhadas.

Fonte: acervo do autor.

Figura 03 — Prendedores informativos pictografados

Fonte: acervo do autor.
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