SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

FACULDADE DE MEDICINA

Plano de Ensino

I - IDENTIFICACAO

UNIDADE/ FACULDADE DE MEDICINA-FAMED/A. C. SIMOES
CAMPUS:
DISCIPLINA: Tépicos de Medicina Ambulatorial - MEDC

PERIODO LETIVO: | ANO 2024.2

COMPONENTE CURRICULAR: Obrigatorio () Eletivo (X)

PRE-REQUISITO:
(se houver):

DOCENTE(S) RESPONSAVEL(EIS): CH:

Nome: GERALDO MARIO DE CARVALHO CARDOSO. CH: 54H
Nome: HELIO MIRANDA LOPES JUNIOR CH: 54 H
Nome: ADRIANO ANTONIO DA SILVA PEDROSA CH: 54 H
Nome: JURACIR ROBERTO LIMA CH: 54H
CARGA HORARIA TOTAL: 54 H Teorica: 44 H Pratica: 10 H

() Disciplina com carga hordria 100% presencial (P)
() Disciplina com carga horéria 100% nao presencial (NP)
( X) Disciplina com carga horaria presencial e ndo presencial conjuntamente (PNP)

I1 - EMENTA:

A Consulta Ambulatorial. Competéncia Cultural: illness e disease. Itinerario terapéutico. Educagéo
em satide no ambulatério. Espiritualidade no cuidado com o paciente de ambulatdrio. Importancia das
Praticas Integrativas e Complementares para a pratica ambulatorial. Interpretando a doenga:

controvérsias, questiondveis e as prioridades. O método clinico centrado na pessoa. Atestados,




certificados e registros. A medicina preventiva no ambulatério. O Processo diagndstico. Teste
Diagndsticos em Medicina Ambulatorial. Utilizagdo dos Testes Diagnésticos na Pratica Ambulatorial;
A decisio diagnostica. A decisdo terapéutica no ambulatorio. Orientagio basica para desprescrever

medicamentos no ambulatério geral.

III - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Aplicar pontos importantes da Medicina Ambulatorial na pratica do Ambulatorio de Medicina
Geral.

Objetivos Especificos:

a) Identificar os objetivos, fases, condugio e conclusio da consulta ambulatorial;

b) Reconhecer a importincia da competéncia cultural para um bom desempenho na pratica
ambulatorial;

¢} Reconhecer a importincia do itinerario terapéutico na pratica ambulatorial;

d) Reconhecer a educagio em saide como fundamental para bom desemnpenho no atendimento no
ambulatério;

e) Identificar a espiritualidade como fator importante no cuidado do paciente;

f) Compreender a importincia das praticas integrativas e complementares como parceira na
abordagem diagnéstica e terapéutica da medicina da integralidade;

g) Saber interpretar a doenca nos aspectos: doengas controversas, doengas questionaveis e as
prioridades;

h) Identificar a importancia do método clinico centrado na pessoa, no ambulatorio geral;

I) Aplicar os cuidados necessarios para redigir e emitir atestados, certificados e registos;

j) Orientar praticas preventivas comuns de ambulatorio;

k) Refletir sobre aspectos do diagnéstico como hipéteses diagnésticas no ambulatério;

1} Discutir sobre a decisio diagnostica no ambulatério geral;

m) Conceituar Testes Diagndsticos e suas caracteristicas e importancia;

n) Utilizar os Testes Diagnésticos na Pratica da Medicina Ambulatorial;

o) Discutir sobre a decisio terapéutica: objetivos, iatrogenia, custo, a nio adesdo e o tratamento
empirico no ambulatdrio geral;

p) Conceituar desprescrigdo, a polifarmécia ¢ fases do processo de desprescrever medicamentos no

ambulatorio geral.




IV - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Objetivos e fases da consulta ambulatorial

Conceito e importincia terapéuticos para 0 ambulatorio geral

A competéncia cultural: atributo derivado da atengdo primaria a saude

Educagio em satde, area fundamental em cuidados ambulatorial

Parceria com as préticas integrativas € complementares, importante para uma medicina da
integralidade

Espiritualidade no cuidado com 0 paciente ambulatorial.

Interpretando a doenga: controvérsias, doengas questionaveis ¢ prioridades

Consulta e abordagem centrada na pessoa

A medicina preventiva no ambulatorio geral: orientagdo das praticas mais utilizadas

O processo € decisdo diagnostica no ambulatorio geral

Conceito de Testes Diagnosticos, caracteristicas, interpretagao € importancia na tomada de decisdo
clinica.

Utilizagdo dos Testes Diagndsticos na Pratica da Medicina Ambulatorial, Historia Clinica, Exame
Fisico Seletivo, Exame Complementar, Rastreamentos, Interpretagio de Exames Laboratoriais de Uso
mais Comum no Ambulatério de Clinica Geral.

A decisio terapéutica no ambulatério geral

O processo de desprescrever medicamentos no ambulatorio geral

V - METODOLOGIA
O processo de ensino aprendizagem se procedera através de técnicas individuais e grupais por meio

de: Exposigdo dialogada centrada nos instrumentos € técnicas grupais; Estudo dirigido; Aula

expositiva. Recursos didaticos: data show, quadro branco, microcomputador, pen-drive.

VI - PLATAFORMA/S ESCOLHIDA/S PARA AS ATIVIDADES ACADEMICAS NAO
PRESENCIAIS:

() Ambiente Virtuais de Aprendizagem Institucionais (Moodle/SIGAA)

(X ) Conferéncia Web - RNP

( X) Google Meet

() Google Classroom

( ) Microsoft Teams

( X) Outros: WhatsApp € e-mail.

VII - FORMAS DE AVALIACAO
Participagdo das atividades tedricas € praticas, pontualidade, exercicios e prova.

VIII - CRONOGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR (em anexo):




IX — REFERENCIAS

BASICAS:
GUSSO, G.; LOPES, J. M. C. Tratado de Medicina de Familia e Comunidade Vol.I. Porto Alegre:

Artmed,2012.

KLOETZEL K. Medicina Ambulatorial: principios basicos. Sdo Paulo: EPU,1999.
RUBENSTEIN,W. e TALBOT,Y. Ensino Médico no Atendimento Ambulatorial: um guia pratico.
Porto Alegre: Artmed,1998.

COMPLEMENTARES:
FLETCHER,H.R.; FLETCHER,W.S.; WAGNER_E.H. Epidemiologia Clinica : elementos

essenciais. 3" Ed. Porto Alegre : Artemed,1996.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, Curso de Medicina. Formagio Médica Baseada nas
necessidades de Satide da Populagdo: Guia geral do Curso de Medicina 3* Ed. Maceio,2008.
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