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Il - EMENTA

Ritmos biolégicos séo propriedades fundamentais de células e sistemas organicos complexos e que se manifestam em fisiologia e comportamentos
ritmicos. Padrdes cognitivos, de sono e de desempenho fisico, secregdo de hormdnios, neurotransmissores e o metabolismo em geral séo
regulados, em grande medida, por um sistema temporizador endégeno. Estes ritmos circadianos sdo modulados por fatores ambientais, como luz,
exercicio e alimentacéo, e quando ha uma disrup¢éo dessa relagdo, nao raramente ocorrem doengas dos mais diferentes espectros. Além disto,
diversos alvos farmacolégicos apresentam variagdo temporal ao longo do dia e, portanto, a hora da administracdo de um medicamento pode
impactar na sua eficacia e toxicidade. A compreenséo destes mecanismos é fundamental para a promogéo da saude, seja da perspectiva
preventiva, seja através de métodos cronoterapéuticos que podem ser aplicados em diferentes abordagens clinicas. Esta disciplina trata de uma
nova abordagem médica que consiste na aplicagdo clinica da Cronobiologia, denominada Medicina Circadiana, ou “CronoMedicina”.

Il - OBJETIVOS

A disciplina tem por objetivo promover uma discussé&o atualizada de tépicos da Cronobiologia aplicados a clinica e propiciar aos alunos, através de
seminarios, discusséo de artigos cientificos, atividades praticas e estudos de casos, a possibilidade de contato e discusséo de aspectos técnico e
conceituais relacionados a medicina circadiana

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos basicos em Cronobiologia

2. Cronodisrupgéo (Fisiopatologia dos disturbios circadianos)
3. Acoplamento entre ritmo circadiano e ciclo celular (implicagdes na carcinogénese)

4,

Biomarcadores circadianos (actimetria, polimorfismos, expressao génica e outras moléculas)
5.

“Cronobiologia hospitalar” (luz ambiente, rotina de procedimentos, shiftwork)

6.

Cronoterapia (Cronofarmacologia, Fotoperapia, Time Restricted Eating)

7. Microbiota e outras interagfes circadianas entre patégenos e hospedeiro

8. Disturbios sazonais

9.

Casos clinicos: hipertenséo, diabetes, distarbios do sono, transtornos do humor.

V - METODOLOGIA

A disciplina sera realizada por meio de aulas expositivas sobre os contetdos; Leitura critica de artigos cientificos; Seminarios; Aulas praticas no
laboratério de Medicina Circadiana; Estudos de casos clinicos.

VI - AVALIACAO
Serdo utilizadas estratégias e instrumentos diversos de avaliagdo, como apresentacdo de seminarios e discussao de artigos levando em conta a

verificagdo dos conhecimentos, habilidades e atitudes, baseado no cumprimento dos objetivos propostos e na participacéo das atividades
programadas
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