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ORIENTACOES GERAIS

1) O ESTAGIO RURAL OCORREARA EM CIDADES DO INTERIOR DE ALAGOAS, COM AS
QUAIS A UFAL TENHA CONVENIO ATIVO DE ESTAGIO CURRICULAR.

2) A CARGA HORARIA OBRIGATORIA DO ESTAGIO RURAL E DE 40 HORAS SEMANALIS,
SENDO PERMITIDO AO ALUNO UMA TARDE LIVRE POR SEMANA (AREA VERDE), A
QUAL SERA ESTABELECIDA PELA SUPERVISAO DO ESTAGIO, CONFORME PREVISTO
NO REGIMENTO DO INTERNATO.

3) O HORARIO DO ALUNO DEVE SER ADEQUADO A ROTINA ESTABELECIDA PELO
PRECEPTOR EM CADA MUNICIPIO, JUNTO COM A COORDENACAO DO ESTAGIO
RURAL E A SUPERVISAO.

4) NA AUSENCIA DO PRECEPTOR NA USF, O ALUNO DEVERA DESENVOLVER
ATIVIDADES QUE NAO DEPENDAM DA SUA PRESENCA, TAIS COMO ACOMPANHAR
OUTROS PROFISSIONAIS DA USF, REALIZAR VISITAS DOMICILIARES, ACOES DE
EDUCACAO EM SAUDE COM A COMUNIDADE, NAS ESCOLAS, CRECHES OU NA
PROPRIA UNIDADE DE SAUDE, ENTRE OUTRAS ATIVIDADES INERENTES A
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA. O ALUNO AINDA PODERA ACOMPANHAR O
PRECEPTOR OU OUTRO MEDICO EM ATIVIDADES EM HOSPITAIS (NA PRESENCA DO
PRECEPTOR), UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA) OU CENTRO DE
ESPECIALIDADES, DENTRO DO MESMO MUNICIPIO.

5) NAO HAVERA LIBERACAO DO ALUNO PARA A EXECUCAO DE OUTRAS ATIVIDADES
ACADEMICAS FORA DA PROGRAMACAO DO ESTAGIO RURAL.

6) O ALUNO QUE NECESSITAR AUSENTAR-SE PARA FAZER EXAMES DE RESIDENCIA
MEDICA OU PROGRAMAS SIMILARES, DEVERA ENCAMINHAR SOLICITACAO POR
ESCRITO, ANEXANDO COMPROVANTE DE INSCRICAO COM 30 DIAS DE
ANTECEDENCIA, A FIM DE QUE A COORDENACAO DO ESTAGIO RURAL FACA SEU
PROGRAMA DE REPOSICAO DE CARGA HORARIA E ATIVIDADES JUNTO AO
PRECEPTOR DO MUNICIPIO, ANTES DE SEU AFASTAMENTO PARA PRESTAR OS
REFERIDOS EXAMES.

7) OS MUNICIPIOS MAIS PROXIMOS A MACEIO DEVERAO SER DESTINADOS AOS
ALUNOS CONSIDERADOS EM SITUACOES ESPECIAIS: GESTANTES, NUTRIZES,
ALUNOS COM VINCULO EMPREGATICIO OU OUTRAS SITUACOES ESPECIAIS,
AVALIADAS PELA COORDENACAO/SUPERVISAO DO ESTAGIO. PARA OS DEMAIS
MUNICIPIOS, SERA DADA PRIORIDADE PARA AQUELES QUE TIVEREM RESIDENCIA
GARANTIDA, NAO DEPENDENDO DE AJUDA DE CUSTO DO MUNICIPIO.



8) O RELATORIO FINAL E INDIVIDUAL, JA O PROJETO DE INTERVENCAO PODERA SER
EM GRUPO, QUANDO DOIS OU MAIS ALUNOS ESTIVEREM NA MESMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE (UBS). ELES DEVERAO SER ENTREGUES AO PRECEPTOR E AO
SUPERVISOR. O PROJETO DE INTERVENCAO DEVERA SER ENVIADO AO
ORIENTADOR ATE A QUARTA SEMANA DO ESTAGIO, PARA QUE SEJA CORRIGIDO E
REVISADO. A FREQUENCIA E A AVALIACAO INDIVIDUAL (DE RESPONSABILIDADE
DO PRECEPTOR) DEVERAO SER ENTREGUES AO FINAL DO ESTAGIO RURAL (PRAZO
MAXIMO DE ATE 05 DIAS UTEIS APOS O TERMINO DO ESTAGIO).

9) O PROJETO DE INTERVENCAO, O TRABALHO SOBRE CLINICA AMPLIADA E O
RELATORIO FINAL DEVERAO SER ENVIADOS AO E-MAIL DA COORDENACAO DO
ESTAGIO (eapmcestagiorural@gmail.com), E AO RESPECTIVO SUPERVISOR, NO FINAL DO
ESTAGIO.

10) AS APRESENTACOES DO PROJETO DE INTERVENCAO E DO TRABALHO SOBRE
CLINICA AMPLIADA DEVERAO SER EM FORMA DE POSTER DIGITAL E ENTREGUES
IMPRESSAS NO SEMINARIO FINAL DO ESTAGIO.

11) O TRABALHO SOBRE CLINICA AMPLIADA SERA AGRUPADO POR MUNICIPIO.

12) A NOTA FINAL DO ESTAGIO SERA COMPOSTA DA SEGUINTE FORMA:
a) AVALIACAO DO PRECEPTOR (0 A 10)
b) PROJETO DE INTERVENCAO (0 A 10)
¢) TRABALHO SOBRE CLINICA AMPLIADA (0 A 10)
d) DIARIOS DE CAMPOS (0 A 10)
¢) RELATORIO FINAL (0 A 10)

NOTA FINAL: (ax10)+[(bxS)+(cx2)+(dx2)+(ex1)]
20

* As notas dos itens b, ¢, d e e serdo dadas pelos respectivos supervisores.

13) DURANTE OS ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS, A FICHA AMBULATORIAL OU SIMILAR
DEVERA SER ASSINADA PELO ALUNO E PELO PRECEPTOR.

14) OS REQEITUARIOS E DEMAIS DOCUMENTOS QUE O USUARIO/PACIENTE NECESSITE
DEVERAO SER ASSINADOS EXCLUSIVAMENTE PELO PRECEPTOR.

15) OS ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS (procedimentos médicos) NAO DEVERAO SER
REALIZADOS, EM NENHUMA HIPOTESE, NA AUSENCIA DO PRECEPTOR OU DE
OUTRO MEDICO.

16) ESTE MANUAL PODERA SER ALTERADO A QUALQUER MOMENTO, TENDO EM
VISTA A PECULIARIDADE E DINAMICA DO MESMO, SENDO DEVIDAMENTE
ENCAMINHADO AO COLEGIADO DO CURSO DE MEDICINA, ALEM DE SER
PUBLICIZADO PARA CADA NOVO GRUPO DE ALUNOS E PARA OS PRECEPTORES E
SUPERVISORES QUE IRAO REALIZAR/ PARTICIPAR DO ESTAGIO RURAL.
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ATRIBUICOES DO PRECEPTOR:

. ACOLHER O ALUNO E APRESENTA-LO AOS DEMAIS MEMBROS DA EQUIPE E DIRECAO
DA UNIDADE;

. DAR AS ORIENTACOES NECESSARIAS SOBRE A ROTINA E O FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE E AS ESPECIFICIDADES DA COMUNIDADE LOCAL;

. ELABORAR JUNTO AO ALUNO A PROGRAMAGAO E O CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
NA PRIMEIRA SEMANA DO ESTAGIO E ENTREGAR COPIA AO SUPERVISOR;

. DAR CLAREZA AO ALUNO DE SEU PERFIL, SEU ESTILO, SEU MODO DE AGIR COMO
PRECEPTOR OU OUTRAS INICIATIVAS NECESSARIAS AO BOM RELACIONAMENTO
COM O ALUNO;

. ACOMPANHAR A ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE DO ALUNO E FAZER

NOTIFICACOES NA FOLHA DE FREQUENCIA SE FOR O CASO; SENDO ESTAGIO
OBRIGATORIO, O ALUNO TEM CARGA HORARIA A CUMPRIR;

. AVALIAR O ALUNO NO FINAL DO ESTAGIO ATRAVES DA FOLHA DE AVALIACAO
FINAL DO PRECEPTOR;

. ENTRAR EM CONTATO COM A COORDENAGCAO DO ESTAGIO EM CASO DE
NECESSIDADE DE AFASTAMENTO, OU OUTRA INTERCORRENCIA MAIS GRAVE COM O
ALUNO, QUE NAO SEJA DE SUA GOVERNABILIDADE;

. QUANDO AUSENTAR-SE DA UNIDADE DEIXAR ATIVIDADES PROGRAMADAS PARA O
ALUNO;

. CASO O PRECEPTOR DESENVOLVA OUTRAS ATIVIDADES MEDICAS DENTRO DO
MESMO MUNICIPIO, O ALUNO PODERA ACOMPANHA-LO, DESDE QUE AUTORIZADO
PELO MESMO.

10. O PRECEPTOR DEVERA ENTREGAR AO SUPERVISOR DO MUNICIPIO A FREQUENCIA

E A AVALIACAO DOS ALUNOS SOB SUA RESPONSABILIDADE. ESTES DOCUMENTOS
SERAO ENTREGUES A COORDENAGAO DO ESTAGIO RURAL.
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PROGRAMACAO DE ATIVIDADES NO MUNICIPIO

MUNICIPIO:
ALUNO:
PRECEPTOR: N UBS:
PROGRAMACAO
NO ATENDIMENTO CLINICO: CONSULTAS MEDICAS E DEMAIS ATIVIDADES NA ESF.
OUTRAS ATIVIDADES, TAIS COMO: AMBULATORIOS DE ESPECIALIDADES, CENTROS
DIAGNOSTICOS E UNIDADES DE PRONTO-ATENDIMENTO, ENTRE OUTROS.

ACOMPANHAMENTO DAS ACOES BASICAS:

VISITAS DOMICILIARES COM A EQUIPE
PRE-CONSULTA

IMUNIZACAO (mutirio; mini-campanhas)
CITOLOGTIA (atualizagdo; aprazamento)

ACOMPANHAMENTO DOS GRUPOS:

HIPERTENSOS

DIABETICOS

TUBERCULOSE

HANSENIASE

CRIANCAS <2 ANOS

OUTROS (satide mental, por exemplo)

ATIVIDADES EDUCATIVAS

RODAS DE CONVERSA; PALESTRAS NA UBS (SALA DE ESPERA), ESCOLAS, CRECHES,
ASSOCIACOES E OUTRAS LOCALIDADES.

ATIVIDADES GERENCIAIS

PARTICIPACAO EM EEUNIAO DO ~CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE/CONSELHOS
LOCAIS; PARTICIPACAO EM REUNIAO COM A EQUIPE DA SECRETARIA MUNICIPAL E
DA UBS (administrativas e técnicas).

ATIVIDADES DE ESTUDO

SESSOES DE DISCUSSAO: CASOS CLINICOS E ESTUDO DE PROTOCOLOS ATUALIZADOS
COM O PRECEPTOR E/OU A EQUIPE DE SAUDE;

PARTICIPACOES NOS EVENTOS REALIZADOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE;

REALIZACAO DE CAPACITACOES E ATUALIZACOES PARA OS ACS, TECNICOS DE
ENFERMAGEM E DEMAIS COMPONENTES DAS EQUIPES DE SAUDE.
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FOLHA DE FREQUENCIA

NOME DO ALUNO: MUNICIPIO:

PERIODO DO ESTAGIO: UBS:

TURMA:

HORARIO: 2* A 6° feira — 8:00 as 12:00 — 14:00 as 18:00 (podendo ser adaptado ao horario oficial)
CARGA HORARIA OBRIGATORIA: 40 HORAS SEMANAIS (incluida a drea verde)

ASSINATURA ASSINATURA VISTO Preceptor
DATA ENTRADA HORA SAIDA HORA local

1 ESTA FOLHA DE FREQUENCIA DEVERA SER ENTREGUE AO TERMINO DO ESTAGIO, JUNTAMENTE COM
OS DEMALIS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO;

2.AS FALTAS SO SERAO JUSTIFICADAS POR ATESTADO MEDICO ENCAMINHADOS A JUNTA MEDICA;
3. ESTA FOLHA DE FREQUENCIA E EXCLUSIVA DE CADA ALUNO.
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NOME DO ALUNO. .....cooriimiieieieieeeeeeeee s seneeneen MATRICULA..................

TURMA ....... ESTAGIO.......oooooeeeeeeeeeerernn.

CIDADE ....coocovvvreeerenennn. UNIDADE:........cccoovvmrrnnn..

PRECEPTOR......coooouioiieeieeeeeeeeeee e s s neseenn

SUPERVISOR.....ccoooomiivieeeeeeeoeee et eses e eee s ss s een s sesnesees
Reatiza Reatiza NAOREATLIZA

AVALIACAO (marcar com um X nos parénteses) | TOTALMENTE | PARCIALMENTE

1-ANAMNESE (1,0): Sabe fazer a anamnese
(colhe/organiza os dados relevantes ao problema trazido « ) () « )
pelo paciente sem desprezar outros relatados/detectados).

2-EXAME FISICO (1,0): Examina o paciente como um
todo enfatizando as multiplas necessidades do problema ( ) () « )
apresentado.

3-CONHECIMENTO (1,0): Mostrou dominio de
conhecimento equivalente ao seu nivel de formagao. Exibiu
capacidade de articular os conhecimentos tedricos com os C ) C ) « )
praticos.

4-VINCULO (1,0): Correlaciona a clinica com os
determinantes sociais, culturais e psicologicos do individuo.
Demonstra compaixdo, solidariedade e paciéncia com o () () ()
paciente, apresentando capacidade para lidar com a
subjetividade e a singularidade das pessoas. Demonstrou ter
criado vinculo com os pacientes e sua familia.

S-INICIATIVA (1,0): Exibiu postura participativa e
demonstrou interesse pelo estagio. Identificava suas
deficiéncias, perguntava, estudava os temas propostos. Teve () ( ) ()
iniciativa para cumprir suas responsabilidades. Cumpriu os
objetivos do estagio.

6-ETICA (1,0): Interagiu de maneira harménica (exibindo
respeito e coletividade) com toda a equipe (colegas, C ) () ()
preceptor, funciondrios e pacientes).

7-TRANSDISCIPLINARIDADE (1,0): Soube identificar
a transversalidade das agdes, o apoio matricial, a referéncia
e contra-referéncia. Percebeu a diferenca entre o exercicio C ) () « )
da clinica na UBS, na clinica ambulatorial e a na clinica
hospitalar.

8-ASSIDUIDADE (1,0): Foi pontual, assiduo ou justificou
suas omissdes (ver folha de frequéncia). Cumpriu a () () « )
programagcdo prevista

9-COMPETENCIA (2,0): Demonstrou nitida evolugdo na ( ) () « )
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes.

NOTA FINAL (VALOR NUMERICO)

NOTA FINAL: a nota final deve ser registrada em valor numérico (de 0,0 a 10,0), observando também a Folha de
Frequéncia. Esta Folha de Avaliacdo devera ser entregue a Coordenacao do Estagio Rural ao término do Estagio.

.
| D 121 1NN




UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE MEDICINA
EIXO DE APROXIMACAO A PRATICA MEDICA E A COMUNIDADE
ESTAGIO RURAL - 12° PERIODO

ROTEIRO PROJETO INTERVENCAO

1. ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS:

» Capa (instituicido; autor; titulo; local e ano).
+ Folha de rosto (autor; titulo; nota; orientador; local e ano).
« Sumario (enumeragao das principais divisdes do Projeto de Intervengéo, na ordem

em que aparecem no texto).

2. ELEMENTOS TEXTUAIS:

2.1 - Introducgao:
» Engloba a questao de partida (contexto), justificativa, objetivos e metodologia.
DEVE PARTIR DO CONTEXTO MACRO PARA O MICRO

2.2 — Revisao de literatura:
« Apresentacao da base tedrica utilizada para o desenvolvimento da pesquisa;
» Deve ser sucinta e tem o objetivo que o aluno compreenda a importancia da teoria

para a resolucdo de questdes praticas.

2.3- Descrigcao do campo empirico:

« Caracterizagao do municipio e da UBS contemplando: localizacdo, situacdo de saude
sanitaria, epidemiologica e servigos.
* Problemas e as limitagdes encontradas durante o estagio

2.4 - Resultados obtidos:
« Elencar os quatro principais problemas identificados, ou seja, apresentando os

resultados da avaliacdo realizada e que subsidiardo as propostas de intervencao.



2.5 - Propostas de Intervencgao:

« Nesta parte devem-se conter as propostas de melhorias, as agcdes que devem ser

tomadas e os impactos esperados.

CONSTRUIR A TABELA COM COLUNAS CONTEMPLANDO:

PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

AGOES
PROPOSTAS

IMPACTOS
ESPERADOS

3. CONCLUSAO

« Devem constar além dos aspectos requeridos em uma conclusao de relatorio de
pesquisa, respostas as seguintes questdes:
(1) Quais as contribuigdes pessoais incorporadas a partir da iniciativa vivenciada?
(2) Quais as contribui¢cdes do trabalho elaborado a organizag&o na qual se realizou

as vivéncias?

4. REFERENCIAS

ANEXOS
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TRABALHO CLIiNICA AMPLIADA

DIANTE DOS CONHECIMENTOS APREENDIDOS SOBRE CLINICA AMPLIADA, O GRUPO
DEVERA ELABORAR:

1) Trabalho para ser apresentado em congresso;

2) Cordel,

3) Boletim Informativo (conceitos e vivéncias);

4) Video (preceptores, académicos e usuarios ou utilizar animagdes);
5) Cartilha para os usuarios;

6) Manual para os aprendizes;

7) Texto;

8) Jornalzinho;

9) Parddia;

10) Outros.

NA CLINICA AMPLIADA OS ALUNOS PODEM SER REAGRUPADOS PARA QUE
DESENVOLVAM UM TRABALHO PARA CADA MUNICIPIO.
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DIARIO DE CAMPO
COMO FOI MINHA QUINZENA NA UBS E NA COMUNIDADE?
NOME DO ALUNO:
MUNICIPIO: UBS: DATA:

CASO OU SITUACAO MAIS RELEVANTE
VIVENCIADA DURANTE A QUINZENA

Elaborar Relatos de Casos descrevendo os
aspectos da Clinica Ampliada observados nos
atendimentos realizados.

Destacar os clementos da Saude Coletiva —
fatores relacionados ao ambiente e condigdes
de vida, tais como: culturais, habitos ¢ estilo de
vida, sociais, econdmicos, sanitarios,
familiares, etc.

(Usar o verso da folha se necessario)

PONTOS POSITIVOS DA QUINZENA

PONTOS NEGATIVOS DA QUINZENA

PRINCIPAIS CHANCES DE
APRENDIZAGEM
O que aprendi durante a quinzena como
habilidades e atitudes na Clinica Ampliada em
APS e nas atividades de Satide Coletiva?

INTERVENCOES REALIZADAS
Quantidade e tipo de atividades realizadas na
UBS, na comunidade ou em outros locais,
relacionadas a Clinica Ampliada.

INTERVENCOES SUGERIDAS
Informe para quem as intervengdes foram
sugeridas ou encaminhadas, dentro da UBS ou
na comunidade)

OBSERVACOES ADICIONAIS

O DIARIO DEVE SER PREENCHIDO AO FINAL DA QUINZENA E ENTREGUE AO SUPERVISOR.
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

NOME DO ALUNO:
DATA: )
MUNICIPIO:

MODELO

I. INTRODUCAO (identificagio e apresentagiio do relatorio, com referencial tedrico, finalizando com
o objetivo do estagio).

II. DESENVOLVIMENTO (relatar as atividades desenvolvidas ao longo do estagio).

I1I. CONCLUSAO (aprendizado, sugestdes, criticas, etc.).



