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ESTAGIO RURAL

Duragao:
Carga hordria total: 320h, distribuidas em 08 semanas.

Carga horéria semanal: 40h, aproximadamente.

Cenarios de praticas: Municipios do Estado de Alagoas

Trata-se de um programa de ensino que possibilita a integracdo dos
estudantes junto as diversas formacdes sociais, o aprofundamento das relagdes entre
Medicina e sociedade e a vivéncia da realidade sanitaria dos municipios envolvidos.

O Estdgio Rural Obrigatério é considerado um campo de pratica que
propicia ndo s6 uma aplicacdo na pratica dos conhecimentos adquiridos no decorrer
do curso, mas também passa a ser um processo continuo de avaliacdo desse curso,
onde se observa o efetivo desempenho dos alunos.

As atividades sdo desenvolvidas em ambientes comunitarios e
ambulatoriais, bem como, extraordinariamente, plantdes hospitalares e pronto
atendimento. Entre atividades flexiveis participacdo em campanhas de vacinacdo e de
vigilancia a serem desenvolvidas, conforme programac¢ao do municipio.

Os Municipios conveniados no momento para o Estdgio Rural sdo:
Arapiraca, Messias, Penedo, Boca da Mata, Marechal Deodoro, Satuba, Teotbnio
Vilela, Rio Largo, Branquinha, Cajueiro, Campo Alegre e Santana do Ipanema. Novos
municipios poderdo, a qualquer tempo, fazer parte do estagio, desde que disponha das
condicbes adequadas para o desenvolvimento do mesmo, apds avaliacdo da

Coordenacdo junto com o grupo de supervisao.
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Objetivo geral

Oferecer aos estudantes atividades técnico-cientificas em comunidades do interior do
Estado prioritariamente na Atencdo Basica (unidades, escolas, associacdes, creches,
raddios e outros espacos). Eventualmente poderdo ser utilizadas outras unidades de
saude de forma pontual como: Hospital, Pronto Atendimento/UPA, Unidade de

Referéncia e outros tipos.
Objetivos Especificos

e Estimular a pratica clinica voltada para agdes de Promocgdo, Protecdo e
Recuperacdo da Saude;

e Estimular a pratica profissional integrada com os demais profissionais da area da
saude;

e Estimular o desenvolvimento do trabalho em equipe com o olhar da Clinica
Ampliada;

e Desenvolver atividades nos Programas de Saude Publica, tais como: Imunizagdes,
Controle de Tuberculose, Hanseniase, Pré-Natal, DST-AIDS, Saude Mental, Controle de
Endemias e Agravos Inusitados, Programa de Saude da Familia, Programa de
Hipertensdo e Diabetes e os demais programas /atividades desenvolvidas na Atengdo
Basica.

e Proporcionar aos Doutorandos vivenciar a realidade nosoldgica, politica,

socioeconOmica e cultural das comunidades do Interior do Estado.

Carga horaria e periodo de duragao:

O Estdgio Rural, desenvolvido no periodo de 56 dias consecutivos para cada grupo de
alunos, tem sua carga-horaria pratica distribuida em atividades comunitdrias e
ambulatoriais, totalizando 320 horas. As atividades tedricas previstas para o estagio

nao devem exceder 76h.
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Em excepcionalidade, como algum sinistro no municipio, os alunos deverdo participar,

mesmo nos feriados e/ou final de semana

Campo de estagio:

Constituem campos de estagio deste Programa, os municipios do Estado de Alagoas
gue apresentem, no minimo, as seguintes condicoes:

4.1. Disponham de profissional Médico apto para o desempenho da funcdo de
Preceptor;

4.2. Disponham de Rede Basica de Saude em condi¢des de desenvolver atividades de
Saude Publica;

4.3. Disponham de condices para oferecer alojamento e alimentacdo aos estagiarios.
4.4 A Universidade devera disponibilizar bolsa para o deslocamento dos alunos até os
municipios;

4.5 A Universidade devera se responsabilizar em promover condi¢des para a

disponibilizacdo de bolsa de incentivo a preceptoria.

OBS.: O Municipio deixara de ser campo de estagio proviséria ou definitivamente se
descumprir os objetivos do programa.

Da Preceptoria

Os preceptores sdao médicos que trabalham na Atencdo Basica prioritariamente na
Estratégia de Saude da Familia nos Municipios credenciados para o Estagio, indicado
pelo secretario municipal de saide e/ou supervisores. Sdo regidos pelo Programa
Anual do Internato do Curso de Medicina e pelo Termo de Convénio celebrado entre a
Universidade Federal de Alagoas e cada Prefeitura Municipal envolvida.

A Universidade disponibiliza certificacdo para os preceptores e, também pode

favorecer a participagdao na sele¢ao para o Mestrado da Faculdade de Medicina pelo
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edital interno junto com os docentes. Nao recebem nenhum incentivo quer seja

financeiro ou de redugdo de suas metas didrias.

Cada preceptor recebe um aluno por 56 dias periodo de cada estagio do aluno.

Atividades Desenvolvidas

As atividades sdo programadas em consonancia com as acdes de rotina dos servicos de

acordo com a realidade de cada municipio e desenvolvidas nos diversos cenarios

disponibilizados tais como:

1.
2
3
4.
5
6
7

Nas Unidades Bdasicas com a Estratégia de Saude da Familia;
Em unidade movel;

Em escolas, creches, associacoes;

Nos conselhos municipais de saude e conselhos gestores;
Nas sedes das Secretarias Municipais de Saude;

Nas atividades de Vigilancia em Saude;

Nos programas e atividades especiais (campanhas, feiras de saude, assisténcia

rural, conferéncias etc.) desenvolvidas nos municipios;

8.
9.

10.
11.

12.

13.

Eventualmente em: Hospital, Pronto Atendimento/UPA, Unidades de Referéncia;
Reunides Cientificas;

Atualizages que o preceptor seja convidado;11.Em Radio local;

Em radio local;

Na elaboracdo dos Instrumentos de acompanhamento do estagio: Didrios de
Campo, Relatdrio Final, Projeto de Intervencdo (que é discutido e acordado com a
equipe e iniciado no momento do Estdgio) e trabalho sobre Clinica Ampliada
(video, cordel, parédia, jornalzinho, boletim informativo, trabalho para congresso
ou outro modelo que possa surgir);

Participagao do seminario final
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Da supervisao:

O grupo é formado por 1 coordenador e 5 supervisores incluindo a propria
coordenacgdo que também realiza supervisao.

Sao realizadas visitas aos Secretarios de Saude antes do inicio do estagio e mantida
discussGes sobre o mesmo quando necessario, pessoalmente ou pelos meios de
comunicagao.

O supervisor realiza supervisdao de 15 em 15 dias a cada aluno, em carro préprio,
devido a Faculdade ndo disponibilizar o transporte.

Antes de iniciar cada semestre é realizada uma reunido da Coordenacdo com os
supervisores.

Para o inicio do Estagio existe uma reunido de preparagao com os alunos, na Faculdade
onde é apresentado o histérico do estagio, funcionamento atual (manual de
orientacdo), municipios envolvidos no momento, roda de conversa sobre clinica
ampliada e lotagdo dos alunos por municipio. No final do estagio é realizado um
seminario onde os alunos apresentam os Projetos de Intervenc¢do e o trabalho sobre
Clinica Ampliada, este ultimo em grupo.

Os trabalhos (projeto de intervencdo e clinica ampliada), serdo orientados por um

professor antes do fechamento e apresentacdao dos mesmos.
Do estagiario:

A lotacdo dos estagidrios prioriza quem mora ou tenha familiares nos municipios
conveniados ou préximos dos mesmos, que tenha facilidade de deslocamento. Em
relagdo aos demais alunos, pode ser utilizado o sorteio e/ou acordo entre os mesmos
para sua lotacdo. O processo é conduzido pela Coordenacao do Estagio ou Supervisor.
Os municipios préximos a capital sdo priorizados para gestantes, os que trabalham,

tem filhos pequenos ou outros casos excepcionais. Caso ocorra alguma situacdo fora
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da normalidade o aluno poderd ser remanejado de um municipio para outro durante o

estagio, apds autorizacdo da Coordenacdo ap6ds avaliacdo com o supervisor.
Avaliagao do aluno:

A avaliagdo do aluno é realizada pelo preceptor em cada municipio de acordo com a
atuacdo geral de cada doutorando, seguindo instrumento disponibilizado pela
FAMED/UFAL e pelo supervisor, que é docente da faculdade, através do Projeto de
Intervengdo, dos Didrios de Campo e dos trabalhos relacionados com a Clinica

Ampliada, que sdo apresentados e entregues no Semindrio Final do Estagio.
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