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ESTAGIO EM CLiNICA MEDICA 2

Duragao:
Carga Hordria Total: 480h, distribuidas em 12 semanas.

Carga Horaria Semanal: 40h, aproximadamente.

Cenario de Pratica:
Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes (6 semanas) e Hospital Estadual Hélvio

Auto (6 semanas).

O estagio em Clinica Médica 2 (Medicina Interna) contempla as especialidades
clinicas com énfase nas doencas infectocontagiosas. Busca o desenvolvimento da
pratica clinica relacionada a prevenc¢do, diagndstico e orientacdo terapéutica das
afecgdes nado cirdrgicas dos diversos drgaos e sistemas ou multissistémicas, com énfase
nas doencas infecciosas e parasitarias que acometem os individuos adultos.

A diversidade dos objetivos de pratica, nesse campo, exigird capacidade
cognitiva com sélida base tedrica multidisciplinar, possibilitando a indispensavel visao
integradora das caracteristicas fisiologicas e patoldgicas de pacientes agudos ou
cronicos, seja no acompanhamento ambulatorial, nas unidades de enfermaria, na
emergéncia ou nos estados criticos que demandam cuidados intensivos.

Os conhecimentos e habilidades adquiridos pelo exercicio da observacdo e
pratica clinica deverdao favorecer a resolugdo dos problemas clinicos de maior

complexidade reservados para essa etapa do aprendizado.

(1) Clinica Geral
Objetivo
Realizacdo de histdrias clinicas, hipdteses diagndsticas, solicitagdo de exames

complementares de diagndstico, interpretacdo de anomalias clinico-laboratoriais,
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integracdo de todos os elementos da investigacdo clinica obtencdo de um diagnéstico
final, prescricdo e realizacdo de um protocolo terapéutico e definicdo de um
prognostico.
As atividades serao desenvolvidas através de:
e Atendimento ambulatorial sob supervisdo, acompanhamento de doentes
internados;
e Apresentagao oral de casos clinicos, em visita médica ou reunido clinica de
servico ou transferéncia de turno de urgéncia interna;
e Realizacdo de relatérios de alta ou transferéncia;
e Realizagdo/participacdo ativa em sessGes tematicas ou de revisao bibliografica;
e Assisténcia as necropsias e organizacao de sessées anatomo-clinicas;

e Utilizacdo do sistema de interconsultas (realizacdo e solicitagdo).

Objetivos Especificos:
Espera-se, em cada uma das dreas de atuacdo em medicina interna, o

desenvolvimento de vivéncia basica para a formacdo do médico generalista.

Em Cardiologia:
1.1 Capacidade Cognitiva:
Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, semiologia clinica e
laboratorial, diagnéstico e terapéutica das seguintes afecgoes:
e (Coronariopatias;
e Valvulopatias;
e Arritmias;
e Envolvimento cardiaco nas doencas de outros aparelhos e nas afeccbes

sistémicas.
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1.2 Competéncias Requeridas:
e Monitorizacdo ambulatéria da pressado arterial (MAPA);
e Eletrocardiografia dinamica (Holter);
e Ecocardiografia transtoracica e transesofagica;
e Eletrocardiograma de esforco;

e Cintilografia do miocardio.

Em Endocrinologia:
2.1 Capacidade Cognitiva:
Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patolégica, semiologia clinica e
laboratorial, diagndstico e terapéutica das seguintes afecgdes:
e Diabetes;
e Transtornos da tireoide;
e Alteragdes do eixo hipoltadlamo-hipofisario;
e Fisiopatologia e terapéutica das crises enddcrinas aguas;
2.2 Competéncias Requeridas:
e Monitorizacdo e suporte ao coma diabético;
e Monitorizacdo e suporte as alteracdes da tireoide;

e Monitorizacdo e suporte as alteracdes da suprarrenal.

Em Gastroenterologia/Hepatologia:
3.1 Capacidade Cognitiva:
Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, semiologia clinica e
laboratorial, diagndstico e terapéutica das seguintes afecgdes:
e Dispepsias;
e Hepatites

e Doenca inflamatodria do cdlon;
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e Fisiopatologia e terapéutica da insuficiéncia hepatica aguda e das hemorragias
gastrintestinais.
3.2 Competéncias Requeridas:
e Semiologia clinica e laboratorial, diagndstico e terapéutica das afec¢des acima

relacionadas.

Em Hematologia:
4.1 Capacidade Cognitiva:
Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patolégica, semiologia clinica e
laboratorial, diagndstico e terapéutica das seguintes afeccées:
e Anemias;
e Transtornos da coagulacdo;
e Hemato-oncologia.
4.2 Competéncias Requeridas:
e Saber quando indicar exames complementares relacionadas as patologias
hematoldgicas;

e Saber interpreta os resultados dos exames complementares solicitados.

Em Nefrologia:
5.1 Capacidade Cognitiva:
Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patolégica, semiologia clinica e
laboratorial, diagndstico e terapéutica das seguintes afec¢oes:
e |RA;
e Doengas renais cronicas;

e Terapias renais substitutivas.
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5.2 Competéncias Requeridas:

* Semiologia clinica e laboratorial, diagndstico e terapéutica das afec¢Ges acima

relacionadas.

Em Neurologia:

6.1 Capacidade Cognitiva:

Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patolégica, semiologia clinica e

laboratorial, diagndstico e terapéutica das seguintes afeccées:
e Transtornos cerebrais isquémicos e hemorragicos;
e Doengas degenerativas cerebrais;
e Tumores cerebrais.
6.2 Competéncias Requeridas:
e Anatomia patolégica, semiologia clinica e laboratorial,
terapéutica das afec¢des acima relacionadas;

e Reconhecimento de morte cerebral.

Em Terapia Intensiva:

7.1 Capacidade Cognitiva de:

e Conhecimento dos critérios de admissdo e alta das unidades de cuidados

intensivos;

e Reanimacdo e terapéutica do choque; Reanimacdo cardiorrespiratéria;
Alteracdes do equilibrio hidroeletrolitico e acido-base; Emprego de solugdes
parenterais; Transfusdo de sangue e derivados; Fisiopatologia e terapéutica das
alteracdes agudas da coagulacdo; Diagnodstico e tratamento das infecgGes

graves; Abordagem do grande traumatizado e Abordagem das principais

intoxicagdes.

diagnéstico
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7.2 Competéncias Requeridas:
e Monitorizacdo eletrocardiogréfica;
e Manutencdo das vias aéreas, intubacdo endotraqueal;
e Monitorizacdo clinica e laboratorial da funcdo respiratéria;
e Cateterismo venoso central, percutdneo;
e Cateterismo arterial percutaneo para coleta diagndstica;
e Suporte ventilatério mecanico;
e Suporte nutricional entérico e parentérico;

e Vigilancia e monitorizagdao de doentes em estado critico.

(2) Doengas Infecciosas e Parasitarias (DIP)

Area de estagio que trata dos agravos a satde causados por agentes infecciosos
e parasitarios cuja importancia baseia-se na énfase dada ao assunto no Plano Nacional
de Saude (PNS), no capitulo das doengas transmissiveis pela incidéncia e prevaléncia,

destacando, inclusive, o ressurgimento de varias delas.

Objetivos
O trabalho desenvolvido nesta area tem com objetivo oferecer aos estudantes:

* Meios para aprimorar os conhecimentos sobre os aspectos clinicos,
epidemioldgicos, sobre as medidas de prevencdo e controle das doencas
infecto-parasitdrias mais prevalentes, capacitando-os para diagnosticar, tratar e
participar ativamente da rede de vigilancia a saude, reduzindo o impacto na
morbidade e mortalidade causada por tais doencas, muitas delas ainda
endémicas;

* Possibilidade de capacitacdo para o entendimento dos aspectos referentes a

cadeia de transmissdo de doencas, prevencdo diagndstico, tratamento,
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incidéncia, prevaléncia e educacdo em saude e aspectos psicossociais das
doencas mais prevalentes segundo o PNS;

* Condicbes de aplicacdo de novos métodos e critérios diagndsticos no
acompanhamento dos individuos portadores de doencas transmissiveis, em
especial aplicacdo dos testes rdpidos para diagndstico precoce das mesmas;

* Orientacdo e suporte para o desenvolvimento e gerenciamento de protocolos

clinicos.

Enfoque Metodoldgico-Pratico

O desenvolvimento das competéncias pretendidas esta baseado no
aperfeicoamento de areas do conhecimento e atuagdo, praticas justificadas pela
epidemiologia e prevaléncia dos agravos, tais como: Imunizacdes; Sindrome
Exantematica; Empeconhamento; Enfermarias; Sindrome Febril; Hepatites cronicas;
Sindrome Ictérica; Profilaxia antirrdbica e tétano; Sindrome Adenomegdlica;
Meningites; AIDS e Antibioticoterapia.

Para isso, contribui a realizacdo de seminadrios, de visita a enfermarias e de
discussdo de casos clinicos, relevantes ndao s6 para aprofundamento dos
conhecimentos tedricos, mas, e principalmente, para o desenvolvimento de atitudes e

habilidades indispensaveis a pratica médica.
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