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ESTÁGIO EM OBSTETRÍCIA 2 (ALTO RISCO)

Duração:

Carga Horária Total: 320h, distribuídas em 8 semanas.

Carga Horária Semanal: cerca de 40h (01 plantão semanal de 12h acrescidas de 4h em 

enfermaria no final de semana).

Cenário de Prática:

Hospital Universitário Prof. Alberto Antunes (HUPAA)

Trata-se de estágio hospitalar em obstetrícia de alto risco cujo objetivo é desenvolver

no  aluno  a  capacidade  de  reconhecer  e  orientar  gestantes  em  situação  de  risco,

valorizando e fortalecendo o sistema de referência e contrarreferência em saúde.

Objetivos

Desenvolver  no  aluno  a  capacidade  de  reconhecer  e  interpretar  as  principais

alterações semiológicas da gestação de alto risco, capacitando-o a formular hipóteses

diagnósticas,  identificar  níveis  de  gravidade,  conhecer  os  meios  diagnósticos  mais

apropriados e a terapêutica mais adequada a cada caso.

Pretende-se,  com a inserção do aluno na prática hospitalar,  nos  níveis  da atenção

secundária e terciária à saúde, que ao final do estágio, ele apresente as competências

abaixo descritas, as quais serão tomadas como base para a avaliação:

 Propiciar ao aluno conhecimentos em obstetrícia e ginecologia para empregar

na prática médica diária;

 Promover  o  aperfeiçoamento  de  atitudes  adequadas  à  assistência  aos

pacientes;

 Possibilitar  a  prática  da  assistência  integral,  através  da  inter-relação  dos

diversos  profissionais  da  equipe  de  saúde,  motivando-os  à

interdisciplinaridade;
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 Estimulá-los  na  busca  continuada  do  aperfeiçoamento  de  conhecimentos  e

habilidades.

Metodologia

Programa Prático:

 Enfermaria de puerpério de gestações de alto risco (pato normal e cesáreo);

 Enfermaria de clínica obstétrica;

 Plantões no centro obstétrico;

 Ambulatórios de pré-natal;

 Plantões no Centro Cirúrgico Obstétrico e Sala de Parto.

Programa Teórico:

 Seminários;

 Discussão de casos clínicos;

 Discussão de casos da enfermaria de clínica obstétrica.

Atividades de Enfermaria

 Realização de anamnese e exame físico no pré-natal;

 Realização de exame pélvico (genitália externa, colo e corpo uterino, anexos e

pelvimetria interna clínica);

 Solicitação e interpretação de exames complementares e adoção de condutas

correspondentes;

 Identificação das gestações de alto-risco;

 Condução adequada das intercorrências clínicas mais freqüentes da gestação;

 Diagnóstico correto sobre o trabalho de parto;

 Identificação  das  intercorrências  gestacionais  que  necessitam  de  regime de

internação;
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 Abordagem adequada no tocante ao puerpério e suas principais complicações.

Centro Obstétrico

 Condução do trabalho de parto de alto risco nas suas diversas fases;

 Identificação  do  trabalho  de  parto  anômalo  e  adoção  de  condutas

correspondentes;

 Conhecimento de mecanismos de parto cefálico e pélvico;

 Conhecimento das indicações do uso do fórceps.
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