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Parabéns! Vocé agora faz parte da maior instituicdo de
ensino superior publica e gratuita de Alagoas.

A jornada na universidade exige muito de nds, tanto para a
adaptacao de uma extensa carga horaria com seu volume de
conteudos académicos como também na adequacado, para
aqueles que sao de fora, a uma nova cidade e a criacdo de
novos vinculos, pode ser algo desafiador. Porém, as
dificuldades do estudante de medicina ndo se restringem a
esse periodo, o que reforca a importancia de sempre cuidar e
falar sobre a nossa saude fisica, mental e espiritual, a fim de
evitar um quadro muito frequente de transtornos mentais. A
Sindrome de Burnout por exemplo é mais conhecida no local
de trabalho, mas ndo estamos imunes a exaustao, que nédo é
tdo facilmente reconhecida ou tratada, em primeiro lugar, por
si s6, mas também pela sua familia, muitas vezes distante. O
estresse em um nivel elevado, exagerada preocupacdo com
o0 desempenho como se nao tivesse o direito de cometer erros
e perfeccionismo, associados com a depressao pode levar ao
suicidio. As 12 fases de desenvolvimento da sindrome sé&o:

Necessidade de se afirmar ou provar ser sempre capaz,

1. Dedicacgédo intensificada — com predominancia da
necessidade de fazer tudo sozinho e a qualquer hora do dia;
2. Descaso com as necessidades pessoais. Por

exemplo: comer, dormir, sair com 0S amigos comecam a

perder o sentido;

3. Recalque de conflitos: o portador percebe que algo
nao vai bem, mas ndo enfrenta o problema. Quando ocorrem as
manifestacdes fisicas.

4. Reinterpretagdo dos valores - isolamento, fuga dos conflitos. O que
antes tinha valor, sofre desvalorizacdo: lazer, casa, amigos, e a Unica
medida da autoestima é o trabalho ou o estudo.

5. Negacdo de problemas — nessa fase 0s outros sdo completamente

desvalorizados, tidos como incapazes ou com desempenho abaixo do

seu. Os contatos sociais séo repelidos. Cinismo e agressao sao 0s sinais
mais evidentes.

Recolhimento e aversao a encontros sociais (anti-socializacao).

Mudancas evidentes de comportamento (dificuldade de aceitar certas

brincadeiras com bom senso e bom humor).

8. Despersonalizacdo (evitar o didlogo e dar prioridade aos e-mails,

mensagens, recados etc.);

9. Vazio interior e sensacao de que tudo € complicado, dificil e desgastante;

10.Depressao — marcas de indiferenca, desesperancga, exaustdo. A vida

perde o sentido;

11.Finalmente, a Sindrome de Burnout propriamente dita, que corresponde

ao colapso fisico e mental. Esse estagio é considerado de emergéncia e
a ajuda médica e psicoldgica tem que ser prestadas com urgéncia.

Para ajudar a evitar esse mal tdo comum entre nés, temos atendimento
psicolégico que pode ser marcado tanto na PROEST, no bloco de psicologia (IP),
quanto aqui na FAMED, com Emanuel Belarmino, psicologo responsavel pelo
atendimento aos estudantes, o que auxilia os estudantes de baixa renda e torna

No



mais acessivel o atendimento, visto que passamos muito
tempo na universidade.

Neste Manual, vocé encontrara informagfes Uteis a
sua experiéncia académica. Mas nada como socializar para
melhor aprender, entdo cada veterano é como um padrinho
para quem chega e para o que precisar pode contar conosco!

Esse manual tem por objetivo oferecer aos leitores
informacdes Uteis para quem precisa se adequar rapidamente

Contato do Dr. Emanoel:

+55 82 99813-4029
Atendimento aos estudantes de
segunda a sexta, das 14 as 17h.
Atualmente, devido ao afastamento
das atividades académicas presenciais
ele esta realizando atendimento por
video chamada.

a uma rotina de estudos que deve durar 12 periodos integrais
(parece  uma eternidade, mas passa voando!),
disponibilizando ao longo informacdes béasicas do
funcionamento da universidade, faculdade e do hospital
universitario, além de algumas dicas para suavizar a
caminhada.




Apresentacao

Esse Manual é um produto do meu Mestrado
Profissional em Ensino na Saude pela Universidade
Federal de Alagoas, em parceria com alunos da
FAMED. Assim, nossa pretensdo com este material é
oferecer aos leitores/as um suporte académico e
novas formas de visualizar e utilizar os espacos
fisicos, projetos e programas da Faculdade de
Medicina e pro reitorias da UFAL, que acolhem,
fortalecem e direcionam os discentes para aproveitar
uma gama de servicos ofertados, ainda nao utilizados
na sua potencialidade. Fortalecer o processo de
ensino-aprendizagem por meio de acolhimento e
sugestbes que possam estimular os ingressantes
da FAMED, estimulando novo olhar e novas
perspectivas, que ajudem a facilitar a insergcdo e
ambientacdo nessa nova etapa.

A chegada dos discentes € um periodo de
muitas mudancas e quebra de paradigmas, idealizo
gue ao ter acesso a esse manual, o/a leitor/a da
FAMED, tera com certeza mais informacdes para diminuir a inseguranca do novo
ciclo e adentrar em espacos e projetos que estimulam a promocéo, prevencéo e
qualidade de vida do estudante e insercdo em novos grupos. Enfrentar novos
desafios e quebrar o ciclo de estresse e ansiedade, através da informacao e
interlocucdo com atores que ajudam a ampliar o campo de visdo, enxergando
novas possibilidades e rede de apoio para conviver em um espaco democratico,
plural, participativo e dialdgico.

As informacgdes contidas ndo sdo imutaveis, destaco que esse produto vai
potencializar a parceria entre o CASH e a coordenacdo de medicina, para
atualizacao e disponibilidade das informacdes nas midias e redes de informacéo
da FAMED. Entendo que os discentes buscam informac¢des nas redes sobre o
curso, para sentir seguranca na escolha e fortalecer as potencialidades e superar
fragilidades, uma vez que muitos néo residem em Macei6é e moram sozinhos. O
manual proporciona varias possibilidades, mas é imprescindivel que busquem,
utilizem e compartilhem as possibilidades e conhecimentos disponibilizados,
para fortalecer esse periodo singular que é o ingresso na graduacdo de
Medicina.

Desejo que o esforco de colaborar com os discentes ingressantes,
juntamente com o CASH, incitem a utlizacdo do manual, que é um
instrumento colaborativo, com sugestdes que estimulam insercdo de novas
habilidades, habitos e conhecimento dos direitos que a Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Alagoas oferta e proporciona aos seus discentes.




Para comecar, algumas paginas na internet que sdo particularmente
importantes:

e FAMED:

http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed

P&gina da Faculdade de Medicina (FAMED-UFAL),
onde séo disponibilizadas informacdes e noticias sobre
a graduacdo e pés graduacdo, além de materiais da
educacdo em saude e saude publica que podem
contribuir para a formacgéo do estudante de medicina.
Ha também a pagina no Facebook: @ufal.famed

e UFAL: https://ufal.br/

Pagina oficial da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), onde repassa noticias diariamente sobre
editais, parcerias, eventos, despesas e outros assuntos
e novidades sobre tudo que ocorre em nossa
universidade s&o disponibilizadas. Ha ainda o perfil oficial no Facebook:
https://www.facebook.com/ufaloficial, Instagram: @ufaloficial e Twitter:
https://twitter.com/ufaloficial.

e Mddulo Académico SIE WEB: https://sistemas.ufal.br/academico

Nesse portal € possivel acompanhar o boletim, com informacéo de notas e
faltas em cada disciplina ou eixo, além de campo para emitir comprovante de
matricula, grade curricular, historicos e certidées. Também é aqui que solicita o
e-mail institucional e o formulério da Transpal (para renovacédo do Cartdo Bem
Legal Escolar, necessario para desconto na tarifa dos 6nibus interurbanos). Para
acessar esse portal € necesséario aguardar um pouco ap6s o inicio das aulas,
tempo em que o pessoal do Nucleo de Tecnologia da UFAL trabalha para que
todos tenham acesso. *Seu “usuario” € seu numero de CPF e sua senha deve
ser gerada no primeiro acesso através do link “Ndo consegue acessar sua
conta”. Fique Ligado: Caso o e-mail cadastrado seja invalido, é necessario
comparecer ao Nucleo de Tecnologia da Informacéo (NTI). Ele fica no 1° andar
da Reitoria.

e Mobdulo de Gestdo de Atividades Académicas SIGAA-UFAL:

https://sigaa.sig.ufal.br/sigaa/?modo=classico

Neste portal estardo disponiveis as informacdes sobre projetos e acdes de
extensdo, bem como os certificados dessas agdes. E possivel também aderir ao
Cadastro Unico da PROEST, bem como pesquisar sobre as oportunidades de
bolsa e solicitar bolsas e/ou auxilio.

Contatos Uteis
e Coordenacéo da FAMED
Coordenador: Prof. David Costa Buarque
E-mail: coordenacao.med@famed.ufal.br
Telefone: (82) 3214-1743 — Horario de
atendimento: 8h as 17h
e Pro-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD):
(82) 3214-1110 - Horario de atendimento:
8h as 19h
e Pro-Reitoria Estudantil (PROEST): (82)
3214-1081 - Horario de atendimento: 8h
as 19h
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Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX): (82) 3214-1078 - Horéario de
atendimento: 8h as 19h

Biblioteca Central: (82) 3214-1461 - Horario de atendimento: 7h as 21:40h
Comisséo Permanente do Vestibular (COPEVE): (82) 3214-1694 / 3214-
1692 - Horério de atendimento: 8h as 19h

Departamento de Registro e Controle Académico (DRCA): (82) 3214-
1100 - Horério de atendimento: 8h as 19h

Nucleo de Tecnologia da Informacédo (NTI): (82) 3214-1015 - Horério de
atendimento: 8h as 19h



Historico da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas

Na Maceio6 do século XX estudar medicina sé seria possivel nas grandes
capitais como Recife, Salvador, Rio de Janeiro e Sdo Paulo, o que exigia grande
disponibilidade de recursos financeiros. Nesse periodo o médico pediatra
Abelardo Duarte une-se aos colegas de profissao Ib Gatto e José Lages e iniciam
a empreitada rumo a formacdo de uma faculdade de medicina em Macei6. A
proposta foi levada em assembleia na Sociedade de Medicina de Alagoas,
composta por 16 médicos - dentre eles Sebastido da Hora, essencial para que a
proposta fosse aprovada. Assim, no dia 3 de maio de 1950 fundou-se a
Faculdade de Medicina de Alagoas.

O primeiro prédio da faculdade
estabeleceu-se no Prado, num antigo
qguartel. Ao ser reformado ganhou
tracos neocoloniais em detrimento da
rigidez neoclassica do quartel. Apesar
do mau estado de conservacao ainda
€ possivel observar os detalhes da
arquitetura do prédio, que possui no
alto da entrada principal um pequeno
nicho com bastdo ladeado por uma
serpente, simbolo da medicina. No
interior ha um pétio ajardinado, que da
delicadeza e torna arejado todos os ambientes do prédio. O auditério ainda
possui as cadeiras originais € uma mesa, onde se observa a inscricao:
Faculdade de Medicina de Alagoas; 3 de maio de 1950. Ao entrar no auditério
logo nota-se uma pintura na qual Jesus pde a méo sobre a cabeca de uma
crianca prostrada no colo de um homem, como que dando a bencéo para que
haja cura. Hoje o prédio funciona como Museu de Historia Natural e até o ano de
2018 as aulas de anatomia do ICBS (Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude)
ainda eram |4 realizadas.

O primeiro vestibular ocorreu em 1951. Foram 47 inscricdes para 40
vagas. Somente 15 deles foram aprovados. Esta turma formou-se em 1956. A
partir de 1953 teve inicio a mobilizacéo para a federalizacdo da Faculdade, mas
esta s6 veio em 1961, juntamente com a criacdo da Universidade Federal de
Alagoas, gracas a um movimento liderado pelo médico A. C. Simdes. No entanto,
a Faculdade de Medicina manteve-se em funcionamento no prédio original
mesmo com a criacdo do novo Campus A. C. Simdes da UFAL, na década de
1970. A partir dai, a Faculdade passou a ocupar os galpdes que tinham servido
de depoésitos da Petrobras no Tabuleiro do Pinto, onde estad localizada
atualmente. Ainda nos anos 70, um novo prédio na Cidade Universitaria recebeu
o curso de Medicina da Ufal. O bloco de salas de aula e laboratérios passaram
a ser denominados Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude (ICBS) e
ganharam uma extensdo em dezembro de 2014.

O ensino médico passou por inimeras mudancas ndo s6 em Alagoas,
mas em todo o Brasil, sendo uma das mais contundentes em 1991, quando o
perfil do médico muda por completo: um profissional que deveria dominar o
conhecimento da realidade sanitaria, tendo como referéncia o SUS e capacitado
para atuar no mercado de trabalho como generalista e complementar sua
especializacdo na pos-graduacdo. A partir de 2001 inicia-se o “Projeto de




Reestruturacdo do Curso Médico”, com uma proposta de formacgao baseada nas
necessidades de saude da populacdo. O curriculo de transicao foi implantado
em 2005 e as mudancgas curriculares propostas foram ratificadas por alunos e
professores, como ajuste ao conceito ampliado de saude, as mudancas
tecnologicas e a realidade social. Assim, o Curso de Medicina deixou de fazer
parte do Centro de Ciéncias de Saude (CSAU), junto com os demais cursos da
area de saude, para voltar a ser Faculdade de Medicina (FAMED).

A importancia dos personagens alagoanos que tornaram possivel a
formacao da Faculdade de Medicina de Alagoas € inegavel, no entanto o ensino
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da época era extremamente elitizado.

Figura 1: Antiga Faculdade de Medicina de Alagoas, situada no bairro do Prado, fachada
(ao alto) e patio interno (abaixo). Bloco da FAMED, Campus A.C Simdes (abaixo).

Hoje isso € uma realidade em processo de mudanca, pois com a
introducao, por exemplo, do Exame Nacional do Ensino Médio, que aumentou o
leque de possibilidade na escolha da universidade e com a Lei de Cotas, que
destina 50% das vagas de instituices federais de educacéo para estudantes
gue cursaram o ensino médio em escolas publicas, ja é possivel observar maior
diversidade socioecondmica dentre os estudantes de medicina. Tal processo
permite a formag&do de médicos com maior consciéncia de seu papel agente de



mudanca e promotor de melhorias na saude publica, visto que a universidade é
intrinsecamente lugar do povo e deve, portanto, para o povo voltar-se.

Ha 68 anos a Faculdade de Medicina de Alagoas vem sendo um
instrumento de transformacdo social e exceléncia académica, através da
formacao do profissional médico para a assisténcia e pesquisa, voltado para a
atencdo a saude individual e coletiva, dentro de principios éticos, humanisticos
e da integralidade das acdes. Ao longo desses anos a nossa universidade
passou por mudancas em sua estrutura fisica, grade curricular e projeto
pedagdgico. Uma dessas mudancas consistiu na elaboracdo do projeto
pedagogico global da Universidade, em 1991, pela direcdo do entdo Centro de
Ciéncias da Saude (CSAU), baseada nos principios do sistema de saude vigente
no pais, nas recomendacdes da Associacao Brasileira de Ensino Médico (ABEM)
e nas condicdes fisico-espaciais existentes. Essa mudanca visou ampliar o
dominio do médico sobre a realidade do sistema publico de saude, com
capacidade para exercer sua funcdo na atencdo basica, como médico
generalista e, posteriormente, complementar sua formacdo como médico
especialista através da pos-graduacao.

Porém, foi perceptivel a necessidade de ajustes nesse novo modelo. Por
isso, em 2001 docentes, discentes, técnicos e representantes dos 6rgaos de
classe e gestores de saude e de alguns segmentos da sociedade reuniram-se
no Nuacleo de Ensino Médico — NEMED, para construir um “Projeto de
Reestruturagao do Curso Médico”, com uma proposta de formagao baseada nas
necessidades de saude da populacdo. Essas diretrizes para sensibilizacédo e
planejamento do curriculo foram implantadas em 2006. Desse modo, dentre as
mudancas, o Colegiado de Curso e a Pro-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD),
estabeleceram, a cada bimestre, uma Semana de Acolhimento (escuta dos
alunos), Planejamento e Capacitagcdo docente.

A reestruturacdo curricular aconteceu junto a varias mudancas dentro da
estrutura académica e administrativa da universidade, entre elas, a criacdo das
Unidades Académicas, em 2006, implicando numa desburocratizacdo e
autonomia para as atividades e decisdes das faculdades. Assim, o Curso de
Medicina deixou de fazer parte do Centro de Ciéncias de Saude (CSAU), junto
com os demais cursos da area de saude, para voltar a ser Faculdade de
Medicina (FAMED).

Desde entdao, a FAMED visa “fornecer base de conhecimento para
atender aos problemas basicos de saude, formar um profissional apto a utilizar
recursos semiolégicos e terapéuticos, desenvolver o pensamento critico do
aluno, propiciar diferentes cenarios de aprendizagem, vivenciar situacfes
variadas de vida e integrar e referenciar o SUS no processo ensino-
aprendizagem”.

O bloco da FAMED, localiza-se préximo da reitoria, abre as 7h (sete
horas) e fecha as 19h de segunda a sexta-feira. Excepcionalmente, ele abre aos
sabados, mas desde que haja aviso prévio pelo docente ou grupo de discentes
solicitante.

Quem somos?

FAMED é a Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas.
€ uma Instituicio com aproximadamente 70 anos de historia que teve seu
primeiro vestibular autorizado em janeiro de 1951. Temos um curso estruturado
em um modelo Unico que pretende formar médicos que atentem para o “conceito



ampliado de saude, as mudangas tecnoldgicas e a realidade social”. Assim,
unindo os pilares fundamentais do ensino federal integramos a pesquisa, ensino
e a extensdo, capacitando profissionais hébeis.

Missé&o

“Ser pdélo de transformagao social e exceléncia académica, através da
formacao do profissional médico para a assisténcia e pesquisa, voltado para a
atencdo a saude individual e coletiva, dentro de principios éticos, humanisticos
e da integralidade das a¢des.”

Localizacao
As atividades da Faculdade de Medicina séo distribuidas em dois Campi
e quatro unidades de ensino.

e FAMED: Campus A.C. Simdes, Av. Lourival Melo Mota, s/n - Tabuleiro do
Martins, AL, 57072-900 https://goo.gl/maps/Mib89KxTih1lyNKm67

e [CBS: Av. Paulo Holanda, 143 - Cidade Universitaria, Macei6 — AL
https://goo.gl/maps/g4CmsrZktTh88orS7

e ESENFAR: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Cidade Universitaria, Maceio6 -
AL, 57072-900 https://goo.gl/maps/paFMAFv83JVhtyNw5

e HUPAA: Av. Lourival Melo Mota, S/N - Tabuleiro do Martins, Maceio - AL,
57072-970 https://qgoo.gl/maps/u2ZWLdGBoZU5eXxKUA

MAPA A.C. SIMOES
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Figura 2: Mapa do Campus A. C. Simdes
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Figura 3: Legenda da Figura 2

HUPAA-UFAL

O Hospital Universitario Alberto Antunes é um empreendimento fundado
desde 1973 de acordo com a necessidade de uma estrutura como a tal para
manutencdo dos estudos na area da saude. Ele surgiu como resultado de um
intercdmbio cientifico entre a UFAL, a Secretaria de Saude do Estado e a
Universidade de Harvard dos Estados Unidos, apos a vinda do navio-Hospital
SS HOPE. Para saber mais sobre sua Histoéria, visite 0 memorial presente no
HUPAA.

e Térreo: Localizam-se os ambulatorios, sala para vacinacdo, SAME, setor
de medicina nuclear, centro cirargico, centro de estudos, biblioteca virtual
e outros setores de apoio aos servicos do Hospital.
2° andar:Triagem da maternidade, centro obstétrico, sala de pré parto
3° andar: Enfermaria pediatria e a UTI neonatal
4° andar: Clinica oncolégica e Clinica médica.
5° andar: Maternidade e o alojamento conjunto neonatal
6° andar: Enfermaria geral

Gestdo da Universidade

Reitor — Josealdo Tonholo
Vice-Reitora — Eliane Aparecida de Holanda Cavalcanti



Pro-Reitor de Graduagéo — Amauri da Silva Barros

Pré-Reitora de Pesquisa e Pos Graduacao — Iraildes Pereira Assuncao
Pré-Reitor de Extensao — Clayton Anténio Santos da Silva

Pré-Reitor Estudantil — Alexandre Lima Marques da Silva

Pro-Reitor de Gestao de Pessoas e do Trabalho — Wellington da Silva Pereira
Pro-Reitor de Gestéo Institucional — Renator Luis Pinto Miranda

Estrutura da Universidade - Pr6-Reitorias

Pro-Reitoria de Graduacéao (Prograd):

A Prograd tem a funcdo de planejar, coordenar e acompanhar as
atividades do ensino de graduac&o. E de sua responsabilidade tratar de questdes
gue envolvam:

1. Monitoria;

2. Estagio Curricular;

3. Programa de Educacéo Tutorial (PET);

4. Programa Institucional de Bolsas de iniciagdo a Docéncia (PIBID);
5. Programa de Estudantes-Convénio de graduacao (PEC-G)

Pro-Reitoria Estudantil (Proest):

A Proest desenvolve programas voltados a permanéncia e a inclusao dos
estudantes na universidade. Mas, além de atuar na assisténcia estudantil, ela
também promove o desenvolvimento académico e cultural. S&o competéncias
da Proest:

e Residéncia Universitaria,;
Concessao de bolsas e auxilios;
Assisténcia médica e odontoldgica;
Acesso ao Restaurante Universitario;
Visite a Geréncia de Assisténcia Estudantil (GAE) e descubra mais
programas ofertados pela Proest.

Pro-reitoria de Extensao (Proex):

A Proex planeja e coordena politicas de extenséo e atividades artistico-
culturais desenvolvidas pela UFAL. Os equipamentos culturais da universidade
estdo ligados a ela.

Equipamentos Culturais:

Espaco Cultural Universitario Saloméo de Barros Lima,
Usina Ciéncia;

Museu Théo Brandao de Antropologia e Folclore;
Museu de Historia Natural;

Pinacoteca Universitaria.

Pro-reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao (Propep):
Planeja e coordena as politicas de pesquisa e de pés-graduacdo da UFAL.
Ela também é responséavel por programas importantes como:
e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnologico e Inovacao (PIBIT);
e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagédo Cientifica (PIBIC).

DRCA - Departamento de Registro e Controle Académico:



Entre as atribuicbes destes setores, destacam-se:

Emissao de documentos;
Trancamento de matricula;
Registro de dados estatisticos;
Emissao de certiddes de vinculo;
Andlise da dispensa de disciplinas.

Para colar grau, o aluno também deve resolver pendéncias no setor.



Ensino, Pesquisa e Extensao

Sua passagem pela Universidade Federal de Alagoas nao deve ser
restrita as salas de aulas. Além da grade de ensino, curricular e obrigatoria,
existem diversas atividades como projetos de pesquisa e de extensao, empresas
jr. e grupos de estudo.

Toda universidade possui enquanto tripé académico o ensino, a pesquisa
e a extensdo. Na UFAL a pesquisa se constroi por meio de laboratorios de
pesquisa que ficam alojados nos blocos dos diversos cursos. Os laboratérios que
mais interessam os estudantes de Medicina ficam no ICBS e na FAMED, pois
eles atuam em temas relacionados diretamente & saide humana, como o0s
laboratorios de microbiologia, virologia e micologia, entre outros. As pesquisas
também podem ser feitas fora dos laboratorios por professores que estudam
temas especificos ou os alunos também podem ter ideias de temas para serem
pesquisados e construir um projeto de pesquisa junto com professores
interessados.

Todo pesquisador deve estar inscrito na Plataforma Brasil que € um site
com sistema de banco de dados para a submissdo de propostas de projetos de
pesquisa que serdo avaliadas e enviadas ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da sua universidade. Somente ap0s ser avaliado e aprovado é que o projeto de
pesquisa pode comecar a ser realizado. As pesquisas rendem publicaces de
artigos que contam muito para o curriculo estudantil e aqui na FAMED existe a
possibilidade de um artigo publicado dispensar o TCC de uma dupla de
estudantes autores do artigo a partir do sexto periodo. As pesquisas também
podem ser submetidas a editais de instituicbes de fomento como o PIBIC,
gerando bolsas aos pesquisadores.

Ja a extensdo ocorre por meio de programas e projetos de extensdo. Os
programas de extensdo da FAMED sé&o constituidos pelas ligas académicas e
0s projetos sdo um conjunto de a¢des realizadas em torno de uma tematica com
o objetivo de expandir os muros da universidade com acdes internas ou externas
que visem o beneficio de uma populacéo.

PROJETOS DE EXTENSAO DA FAMED
e Afro Dendé - Profa. Maria Edna Bezerra (ndo possui Instagram)
e AISAM - Atencdo Integral a Saude da Mulher @aisamufal
e AMAR +: Cidadaos Invisiveis — @amar_ci
Projeto de extensdo multidisciplinar vinculado ao Nucleo de Saude
Publica (NUSP) da Universidade Federal de Alagoas que trabalha educacéo,
prevencdo e promocao de saude em Comunidades de Acolhimento a
pessoas em processo de distanciamento do uso de substancias psicoativas.
e Coracdo de Estudante — Prof. José Wanderley Neto (ndo possui
Instagram)
e Farmécia viva — @projetofarmaciaviva
e Hipervida - Prof. Jo&o Klinio (ndo possui Instagram)
e Dialethos - site: https://www.projetodialethos-
bioetica.org/atividades
O Projeto Dialethos é um projeto de Extensao Universitaria que foi pensado
e idealizado devido a necessidade de discussdes sobre questdes éticas e
bioéticas dentro dos espacos universitarios visando fomentar as capacidades



https://www.projetodialethos-bioetica.org/atividades
https://www.projetodialethos-bioetica.org/atividades

dialégicas, o debate e a auto reflexdo sobre temas relevantes em nosso
cotidiano.

O objetivo principal do projeto é trazer para a discussdo temas de

controversas éticas e morais encontradas na vida pratica daqueles que estdo em
contato direto com pacientes vulnerados.
Este projeto visa favorecer a reflexdo, estimular a mudanca de pensamento e
transformacdo atitudinal de modo a melhorar as relagdes interpessoais,
interprofissionais e, principalmente, as relacdes dos profissionais com o0s
pacientes e usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS).

e Pense bem — @pense.bem

O Pense bem é um projeto de extensdo vinculado a sociedade brasileira de
neurocirurgia, cujo objetivo € atuar na prevencdo de TCE (Traumatismo
Cranioencefélico) e AVE (Acidente Vascular Encefélico). Para tanto, os
integrantes realizam ac6es com o intuito de disseminar informacdes essenciais
para o entendimento do que € o AVE e o TCE. Com uma linguagem acessivel,
aborda-se de maneira préatica como reconhecer; fatores de risco; prevencéo e o
que fazer caso aconteca com o préprio individuo ou com outras pessoas. O
projeto contribui para a educacdo em saude da populacdo e prevencao desses
agravos.

e Projeto EADASC - Ensinar e Aprender Desenvolvendo Ac¢fes de

Saude Coletiva — @projetoeadasc

O Projeto de Extensdo EADASC — Ensinar e Aprender Desenvolvendo Acbes
de Saude Coletiva, da Faculdade de Medicina — FAMED/UFAL desenvolve
atividades de Promocdo em Saude para idosos, principalmente aqueles
portadores de Hipertenséo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, aos Sabados
pela manha, na escola do conjunto Denisson Menezes.

e Sacolé — @projetosacole

Somos um Projeto de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas,
atuamos de forma multidisciplinar com os cursos de Medicina, Odontologia,
Nutricdo, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Ed. Fisica, Psicologia,
Fonoaudiologia, Fisioterapia e Servico Social. Nossas equipes trabalham
desenvolvendo acdes de Educacdo em Saude com criancas das escolas da rede
publica de Maceio. Sendo assim, levamos conhecimentos importantes para as
criancas sempre de forma ludica e divertida.

e SAMU nas escolas — @samunasescolasufal

Somos um Projeto de extensdo da Universidade Federal de Alagoas
existente desde 2014.Visa através do ensino de préaticas de primeiros socorros
em escolas de educacdo infantii e média da rede publica e particular do
municipio de Maceid instruir sobre as atividades dos socorristas da rede de
Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e a importancia de respeitar
esse trabalho ndo realizando trotes. Pois, afinal de contas “trote ndo tem graca,
tem consequéncias!”

e SEPUC - Projeto Saude na Escola: Parceria Universidade e
Comunidade @sepuc
Sorriso de Plantdo — @sorrisodeplantao
Realidade brasileira — @curso_de_realidade_bral
Resgatar — @projetoresgatar
LUPE - Ludoterapia na Penitenciaria @lupe.cpj
Projeto Lutando por Saude — @projetolutandoporsaude



Para lidar com a rotina de aulas em periodo integral e
manter a atividade fisica em dia, uma excelente
oportunidade é o projeto de extenséo Lutando por Saude,
o popular jiu-jitsu da FAMED.

O treino ocorre de segunda a sexta, das 11:30 as
12:30, horario do almoco para que todos possam
participar sem comprometer o horario de aulas e dar a
energia necessaria para acompanhar atentamente as
aulas do segundo horario.

N&o ha obrigatoriedade de possuir kimono ou experiéncia
para participar. Recomenda-se apenas levar uma roupa

Fique ligado: Na FAMED

temos banheiros com
chuveiro para que os
alunos que assim

desejarem possam tomar
banho e amenizar um
pouco o calor que os ares
nordestinos proporcionam.
Ha ainda estrutura
semelhante nos prédios do

extra adequada a pratica de atividades fisicas, bem como | |cgse cic.

um kit de higiene pessoal para tomar banho ap6s o treino.

Ligas Académicas da FAMED

As ligas académicas sao entidades constituidas por grupos de estudantes
com o objetivo de complementar a formac&o curricular em uma area especifica.
As ligas tém atividades de ensino, pesquisa e extensao, nas quais 0S membros
possuem aulas tedricas e praticas da especialidade da liga, participam de
eventos cientificos, como congressos e simpdsios, e promovem acdes e projetos
de extensdo que beneficiam a sociedade além da universidade. Aqui ha UFAL,
as ligas sdo chamadas de programas de extensdo e cada programa € formado
por no minimo duas acdes de extensao e trés projetos de extensdo dentro de
um ciclo que tem duracédo de um ano.

As ligas sdo formadas pela diretoria e pelos membros, os cargos de
diretoria sdo: presidente, vice-presidente, diretor cientifico, diretor de marketing,
diretor financeiro e diretor administrativo. A diretoria deve ser renovada no
maximo a cada dois anos e € composta por alunos que estejam cursando a partir
do quinto periodo, mas para ser membro o aluno pode participar desde o primeiro
periodo. Cada liga possui um coordenador que deve ser um professor da UFAL
que tenha formacdo de acordo com a especialidade da liga e este € o
responsavel técnico e administrativo junto com a diretoria.

As ligas fazem cursos para selecionar novos membros, estes sao
chamados de cursos introdutérios que séo feitos quando se encerra o ciclo de
um ano e vai se comecar o novo ciclo, o curso é composto por palestras e apés
o curso a liga aplica uma prova para selecdo dos novos membros. A quantidade
de vagas que sdo abertas é escolhida por cada liga. As ligas propiciam
experiéncias Unicas aos seus participantes e engrandecem o0s curriculos
académicos dos estudantes, devendo entdo ser continuadas, propagadas e
defendidas.

Segue a lista de ligas ativas na FAMED

LACC - Liga Académica de Clinica Cirurgica - @laccufal

LACV - Liga Académica de Cardiovascular @lacv.ufal

LADerm - Liga Académica de Dermatologia - @laderm.ufal

LAEM - Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia - @laem.ufal
LAGEN - Liga Académica de Gastroenterologia e Nutrologia - @lagen.ufal
LAGG - Liga Académica de Geriatria e Gerontologia - @laggufal

LAGO - Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia - @lagoufal
LAINPg - Liga Académica Integrada de Neurologia e Psiquiatria - @lainpq



e LAMTROPI - Liga Académica de Medicina Tropical e Infectologia -
@Ilamtropiufal

e LAMURGEM - Liga Académica de Medicina de Urgéncia e Emergéncia -

@lamurgemal

LANNC - Liga Alagoana de Neurologia e Neurocirurgia - @lannc.ufal

LAO - Liga Académica de Oncologia - @laoufal

LAPED - Liga Académica de Pediatria - @lapedufal

LARDI — Liga Académica de Radiologia e Diagndstico por Imagem -

@lardi.ufal

LCM - Liga Clinica Médica - @Icm.ufal

LAHEM - Liga Académica de Hematologia - @lahem.ufal

e LAR - Liga Académica de Reumatologia - @larufal

Centros e Diretdorios Académicos:

Os Centros e Diretorios Académicos sao espacos de representacao
estudantil, dentro e fora da universidade. Além de levar as reivindicacbes dos
alunos aos 6rgaos superiores, eles também sao responsaveis pela elaboracao
de projetos, organizacdo de atividades académicas extracurriculares, producéo
de materiais informativos, reunifes, mobilizaces e atividades culturais.

Na FAMED temos o Centro Académico Sebastido da Hora, o popular
CASH, entidade que acolhe e representa os estudantes de medicina.

CASH:

O centro académico Sebastiao da

Hora, o nosso amado CASH, representa 0s
estudantes de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas campus Macei6.
Dentre as fungbes do centro académico,
destacam-se: Representacdo dos alunos
dentro dos espacos deliberativos e néao-
deliberativos que existem na nossa
unidade académica; Organizacdo da calourada (aguardem!); Resolucdo de
assuntos internos relacionados a infraestrutura, acolhlmento e bem-estar dos
discentes; Realizacdo de espacos
cientificos. Além dessas funcdes,
relacionadas diretamente ao =
funcionamento interno da universidade, o
centro académico tem também como
atribuicdo ser base e alicerce do
movimento estudantil, sendo portanto
uma entidade de base, responsavel por |
levar o estudante para além dos muros da
universidade, conectando-o com o0 ;
contexto sociopolitico global a partir da | .




realizacdo de espacos politicos e da articulagdo de lutas em prol de melhorias
sociais e econdmicas

E POR QUE SEBASTIAO DA HORA?

Nosso centro académico recebe esse nome em homenagem a uma figura
alagoana ilustre: o médico Sebastido Vaz
Pereira da Hora. Nascido no dia 11 de julho
de 1902 (canceriano né mores <3) na
cidade de Porto de Pedras, ingressou na
faculdade de medicina da Universidade
Federal da Bahia em 1917, aos 15 anos de
idade. Sua formatura ocorreu em 1922.
Apo6s formado, estudou em Berlim e na
Austria, especializando-se no tratamento
de Tuberculose em Viena.

Aléem de médico, era, também,
simbolo de resisténcia e luta, sendo
militante do PCB e presidente do diretorio
central da Alianga Nacional Libertadora
(ANL) em Alagoas. Por conta de sua
atividade politica, foi preso pelo regime
ditatorial civil varguista em 1936. Foi Figura 7: Fotografia do médico Sebastido
absolvido apenas em fevereiro de 1937, daHora
permanecendo um ano em carcere.

Na década dos anos de 1950 participou da fundacdo da
Faculdade de Medicina de Alagoas, juntamente com A.C Simdes e Ib ffﬂE’f\tado (PAESPE,
Gatto, sendo por muitos anos professor catedratico da faculdade e
patrono da Academia Alagoana de Medicina.

Morreu no dia 5 de dezembro de 1959 no Clube Fénix Alagoana, deixando
um legado de luta, humanidade, profissionalismo e resisténcia. E com honra e
orgulho que o Centro académico de Medicina da UFAL carrega o nome de uma
figura tdo importante e ilustre como essa.
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* passado e é um dos melhores
lugares da FAMED. Lembrem-
se de fazer siléncio para ndo
atrapalhar o soninho do amigo!

A sede do CASH, hoje,
€ um ambiente de integracéo
entre os estudantes. Fiquem a
vontade para conversar, tocar
violao, expressar suas
vontades no mural de avisos
ou comer.

Aproveitem e
apropriem-se desses espacos,
pois eles foram conquistados

com muito esfor¢co ao longo das gestoes do nosso centro académico. Usem,
preservem e aproveitem, eles sdo nossos!

Figura 9: Sala de cochilo em processo de pintura (Gestdo Todos
Juntos, 2018-2019)

PORQUE SOMOS TODOS NOS!

A gestdo atual (2019-2020) chama-
se UBUNTU. E ndo, o motivo ndo € o
sistema operacional Linux. Ubuntu € uma
filosofia de vida africana que fala sobre
unido, respeito, solidariedade e igualdade.
Numa tentativa de traduc&o, em portugués
seria “Humanidade para com os outros”.
Quem é Ubuntu acredita que quando o seu
semelhante é afetado, vocé também é

UBUNTU: SOU O QUE SOuU

oprimido e calado. Quem é Ubuntu acredita

gue o progresso individual deve permitir o progresso da comunidade em geral.
Quem é Ubuntu ndo oprime mulheres, LGBTSs, negros e periféricos. Em tempos
onde o 6dio supera as barreiras éticas e humanitarias, ser Ubuntu é essencial
para resistir e progredir. Vamos juntos?

MEMBROS E COORDENACOES: Figura 10: Simbolo da Gest3o Ubuntu
Presidéncia: Carine Ramos (P7) e

Bernardo Galindo (P7)

Coordenacéo de movimentos sociais e politicas publicas:

Andriele Araujo (P5) e Beatriz Arruda (P5)

Coordenacéo de Comunicacgao: Alysson Alves (P8) e Laryssa Alves (P9)
Coordenacéo de financas: Fellipe Mendonca (P8) e Robson Casé (P8)
Coordenacéo de cultura e arte: Natalia da Hora (P5) e Ellen

Cawane (P4)

Coordenacéo de acolhimento: Thais Géda (P9) e Leticia Moreira (P9)
Coordenacéo cientifica: Criselle Tendrio (P7) e Tallison Tenorio (P9)



e Coordenacédo de Esportes: Igor Santiago (P8) e Giovanni Calfa (P6)
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Figura 11: Membros da Gestdo Ubuntu

Nem s6 de estudos vive um estudante...

Atlética Jaqueline Fraga (AAAJF):

NGs que somos futuros médicos sabemos que a pratica de atividades fisicas e/ou
esportes sdo fundamentais para a saude de todos. Porém, sendo realistas,
sabemos que com a rotina de estudos que temos, muitas vezes encontramos
dificuldades em manter esses bons habitos em nossas vidas. A Associacéo
Atlética Académica
AR S : Jaqueline  Fraga -
o : AAAJF é aliada ao
CASH e a responsavel
por fomentar o esporte
dentro da faculdade e
ainda a integragao entre
alunos de todos os
periodos da FAMED e
ate de outras
faculdades, através de
treinos, festas e o

famoso InterMed.
A atlética € uma
associacao
independente formada
pelos estudantes de
medicina com o objetivo
de integrar os alunos




tendo como foco a pratica de atividades esportivas.

Séo formados 0s grupos que se interessam por praticar determinada modalidade
e estes treinam para participar de jogos amistosos ou de campeonatos
estudantis como o InterAtléticas ou o InterMed.

Figura 12: Membrosda  Programa Esporte na Ufal:
AAAJF durante treinos e Uma iniciativa do Instituto de Educacgéo Fisica, o programa
em partida do oferece vagas para estudantes em varias atividades fisicas e

INTERMED

esportivas, como corrida/caminhada, futsal, voleibol, atletismo,

handebol, dancas, jiu-jitsu, judd, kung-fu, taekwondo, préticas

corporais, futebol, goalball, ténis, ténis de mesa e volei de areia,
sendo a inscricdo realizada no inicio de cada periodo letivo de acordo com o
namero de vagas disponiveis. As informagfes sdo divulgadas em edital
especifico que € publicado na pagina eletrénica da universidade.

Programa de Monitoria:

O Programa de Monitoria da FAMED/UFAL oferece 88 vagas nas mais
variadas cadeiras e ha renovag¢do a cada ciclo anual. Sempre no inicio do
periodo “xxxx.1” fazemos as provas de selecdo que, por sua vez, acontecem
todas na mesma hora, e € por esse motivo que cada aluno s6 podera optar por
prestar uma disciplina por vez. N&o séo todas as disciplinas que ofertam vaga
com bolsa, o0 que € péssimo para o incentivo académico, mas ainda temos vagas
(poucas) com bolsa mesmo assim. A préatica da monitoria durante a graduacgao
proporciona beneficios tanto para os alunos quanto para o professor e o proprio
aluno monitor. Em relacdo a troca entre discente e discente-monitor, a
proximidade que a monitoria proporciona aos discentes torna possivel a
identificagdo das dificuldades e fragilidades dentro da sala de aula, levando a
atitudes que as amenizem ou até as resolvam. E importante entender também
qgue a monitoria enriquece o curriculo do estudante e soma pontos na prova de
residéncia durante a analise curricular.

Nao perca a chance de também viver essa experiéncia fantastica da
monitoria, ha opcdes de sobra.

O programa de monitoria possibilita ao aluno experimentar um pouco da
rotina com o professor a medida que auxilia na realizacao de atividades em sala,
atividades praticas e colabora com o aprendizado do aluno sanando duvidas
além do horério da aula.

Cada disciplina tem seu(s) monitor(es) e o professor disponibiliza o
contato destes para auxilia-los ao longo do periodo letivo.

Os programas de monitoria da FAMED e do ICBS publicam edital de
selecdo anual e semestral, respectivamente. Estas informacbes s&o
disponibilizadas nas paginas das faculdades e nos murais destas.

As disciplinas de fisiologia, anatomia, histologia, biologia celular e
molecular, saude e sociedade dispdem de monitores para auxilia-los no primeiro
periodo. Pergunte aos professores quem sdo seus monitores e 0s contatos
destes, usualmente sdo veteranos da medicina ou de outros cursos da area de
saude com os quais vocé pode contar para sanar as davidas. Mas lembrem de
procura-los ao longo do periodo e ndo somente no periodo de provas, assim €
mais facil encontrar horario para conseguir ajuda-los.

DENEM



Figura 14:

educacao

A Direcéo
Executiva Nacional dos
Estudantes de Medicina
(DENEM), é a entidade
representativa oficial dos
estudantes de medicina
brasileiros. Foi fundada
em 1986 diante da
necessidade desses
estudantes  ampliarem
sua mobilizacao e

organizacao politica,
bem como lutarem com
melhor articulacao

durante esse periodo correspondente ao de redemocratizacdo (apos a ditadura
civil-empresarial-militar).

Para facilitar os trabalhos da gestao, os estados brasileiros sao divididos
em regionais, sendo vocé, amado calouro-leitor, constituinte da regional
nordeste-1, composta por Alagoas-Bahia-Sergipe. Aqui na UFAL, vocé pode

it v contar com 0S seguintes
coordenadores regionais para
prestar qualquer auxilio ou
retirar davidas: Andriele Araujo
(P6), Natdlia da Hora (P6),
Fernando Farias (P5) e Joé&o
Bosco (P5). Podem abusar!

AFINAL, O QUE A
DENEM FAZ?

Historicamente, a

DENEM desempenhou igura 13T R dos membros da DENEM-UFAL
importantes papéis na

defesa da satde brasileira, atuando na construcéo do Sistema Unico de Salde
(SUS) e nos movimentos de reforma sanitaria.

Reconhecida e respaldada nacionalmente e internacionalmente, a
DENEM ¢ a unica entidade dos estudantes de medicina a ter direito a voto em
eventos da IFMSA mundo. Além disso, atua nacionalmente em espacos do
Ministério da Saude, da Associacdo Brasileira de Educacdo Médica (ABEM)
como membro honorério, entre outros.

Ademais, a DENEM promove estagios nacionais, como em cirurgia e
clinica médica, bem como intercambios internacionais para os mais diversos
Representantes da DENEM-UFAL em ato a favor da paises, como Egito e China

(finissima, né?). Os editais sao
langados anualmente!

COMO EU PARTICIPO?

Todo estudante de medicina brasileiro é representado pela DENEM nos
espacos nacionais e internacionais de saude e educagdo médica, entao,
primeiramente, seja muito bem-vindx! Construir nossa executiva para que haja,
de fato, uma representacdo democratica é essencial. Por isso, todos o0s
estudantes de medicina podem decidir os rumos da DENEM em eventos



deliberativos que acontecem ao longo do ano. Esses encontros, além de
discutirem politica, saude e educacdo, possuem momentos culturais e de
integracdo com estudantes do pais inteiro (ai, Gabi, s6 quem viveu sabe...). Os
principais eventos sao:

Encontro Cientifico dos Estudantes de Medicina (ECEM): Ocorre desde
1969, sendo anterior a DENEM. Tem esse nome para burlar a repressédo da
ditadura militar. E a maior instancia deliberativa da Executiva.

Congresso Brasileiro dos Estudantes de Medicina (COBREM): E a
segunda maior instancia deliberativa da Executiva. As candidaturas para a
gestdo DENEM séo lancadas e votadas em assembleia no evento.

Encontro Regional dos Estudantes de Medicina (EREM): Ao contrario dos
eventos anteriores, que sao nacionais, 0 EREM ¢€ realizado regionalmente,
havendo debates de problemas mais locais.

IFMSA

A IFMSA Brazil é parte da comunidade mundial da IFMSA — International
Federation of Medical Students’ Associations — maior organizacao estudantil do
planeta, que congrega académicos de medicina de mais de 120 paises.

1. DE QUE MANEIRA A IFMSA BRAZIL EXERCE SEU ADVOCACY?

A IFMSA Brazil dialoga e ocupa espacos junto a o6rgdos publicos,
entidades privadas e associa¢cdes medicas, a fim de defender os entendimentos
estabelecidos por sua comunidade e atuar propositivamente na resolucdo das
pautas.

A instituicdo desenvolve politicas a partir de documentos elaborados
colaborativamente pelos Coordenadores Locais e apreciados em plenaria de
Assembléia Geral, nos quais sdo delimitados posicionamentos, requerimentos e
planos de agéo para as pautas propostas.

2. QUEM A IFMSA BRAZIL REPRESENTA?

A IFMSA Brazil reconhece o direito de Liberdade de Associacdo e,
portanto, intenciona representar estritamente seus Coordenadores Locais e
Alumni (médicos graduados que permanecem na instituicao), voluntariamente
filiados.

Atualmente possui Comités Locais instalados em 125 Escolas Médicas,
distribuidas em 26 unidades da federacdo mais Distrito Federal.

3. QUAL E O ESPECTRO IDEOLOGICO DA IFMSA BRAZIL?

A IFMSA Brazil ndo endossa propostas partidarias ou ideoldgicas
sistematicas, e nao é definivel por “direita” ou “esquerda’.

Nossa comunidade de filiados congrega as mais diversas escolas de
pensamento, assegurando o contraditério como ferramenta precipua para a
construcéo de consensos adequados, caso a caso.

4. QUAIS OS EIXOS DE ATUAC}AO DA IFMSA BRAZIL?



A IFMSA Brazil atua na humanizacdo médica e social, promocdo da
saude, educacdo meédica, mobilidade académica (intercambios), capacity
building - capacitando os seus coordenadores locais em diversas habilidades,
tais como de lideranca, apresentacdo, trabalho em equipe, convencimento,
dentre outras - representatividade e pesquisa e publicacdo, contemplando, deste
modo, a totalidade do tripé universitario.

DCE

O Diretorio Central dos Estudantes Quilombo dos Palmares, mais
conhecido como DCE, € a entidade representativa estudantil maxima dentro da
Universidade Federal de Alagoas. E composta por estudantes de diversos
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cursos que tem como finalidade representar os cerca de 30 mil alunos
distribuidos em 114 cursos pelos Campus A.C. Simdes - Maceid, Campus
Arapiraca e Campus Sertdo. E importante destacar que assim como o Centro
Académico possui membros no conselho da unidade académica (CONSUA), O
DCE é a voz do estudante no Conselho Universitario (CONSUNI) em que sdo
resolvidos mensalmente aspectos importantes da universidade.

Figura 16: Assembleia Unificada na Reitoria UFAL- paralisacdo:contra os cortes da educac¢do do
dia 10 de Maio de 2019.

(wmse) ifmsabrazil.ufal « Seguindo
Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes - UFAL




As atas das reunides constam em
https://ufal.br/transparencia/documentos/atas/consuni/2019. Além disso €
importante destacar o papel desses estudantes frente a luta por espaco na na
Unido Nacional dos Estudantes (UNE) e na luta por direitos perante a sociedade.

O DCE Quilombo dos Palmares é simbolo de resisténcia aos diversos
ataques a universidade publica e ao ensino superior gratuito de qualidade.
Apesar da sua trajetoria ao longo dos anos, o DCE passou um certo periodo
desativado, um periodo em que a UFAL deixou de ter uma representacado
estudantil estruturada. No entanto, em 2018, estudantes organizados retomaram
essa historia de modo que ocorreram elei¢gdes e a chapa “Todas as Vozes” foi a
escolhida e ganhou seu espaco fisico em setembro de 2018, localizado no CIC.
Em 2019, houve uma nova eleicéo e atualmente o DCE Quilombo dos Palmares
€ gerido pela gestao “A gente que lute”.

Para acompanhar tudo que acontece por |4, siga o instagram @dceufal.

FLUTUA

Lampadas na cabeca, orelhas arrancadas, corpos assassinados e
violados, pessoas tolhidas de amar. Quem teria coragem de deslegitimar o
amor? Certamente muitos. No Brasil, a sigla LGBTTQ+ parece carregar uma
complexidade no seu entendimento, porém ela existe por um sentido muito
simples e primitivo: o da liberdade. Somos 0 pais que mais mata a populacdo
LGBTTQ+ no mundo e diariamente continuamos sendo algozes publicos e
pessoais dos hossos amigos, dos nossos professores, dos nossos vizinhos e até
das pessoas que mais amamos. A multiplicidade de género e sexualidade se faz
presente em todos os locais e precisa ser entendida, para, de fato, ser
plenamente respeitada. Mesmo depois de tanta luta e sensiveis conquistas,
ainda somos bissexuais invisibilizados, gays assediados fisicamente, Iésbicas
desrespeitadas e fetichizadas, transsexuais assassianad@s, pansexuais mal
compreendidos...

Ser quem somos é muitas vezes representar risco a nossa existéncia,
devido a frequente carga de abusos, sobretudo psicossociais, ao longo de nossa
vida. Afinal, somos 0 maior grupo de risco para suicidio no Brasil, e ainda assim
nao temos nossas especificidades de saude reconhecidas. Mas com tudo isso,
temos uma obrigacéo quase inata de resistir e existir: Ressignificando espacos,
agregando e trocando vivéncias e naturalizando amor.

O amor é necessario! Nao importa a quem seja dirigido, ndo importa quem
ame.

Johnny Hooker ao escrever a cancdo Flutua faz um desabafo, um
desabafo que muitos de nés ja sentimos. O esconder-se € algo tdo comum nos
primeiros relacionamentos de pessoas LGBT (e ndo s0 nos primeiros) e o Flutua
trata justamente disso: de observar este comportamento, refletir sobre e decidir
gue "eles ndo vao vencer". Que possamos ser livres, que possamos dizer: "baby,
eu ja cansei de me esconder, entre olhares e sussurros com vocé, somos dois
homens e nada mais". Os relacionamentos homoafetivos, seja entre homens,
seja entre mulheres, sdo comumente vistos assim, entre sussurros e olhares,
uma repressao toxica e silenciosa, que é apenas uma parte minima das mais
diversas agressoes sofridas diariamente.

Este € o Coletivo Flutua, feito por alunes e para alunes, numa tentativa de
construir um ambiente com debates e acdes que promovam visibilidade,


https://ufal.br/transparencia/documentos/atas/consuni/2019

sensibilizacdo e conscientizagcdo sobre a LGBTfobia. Nossa proposta é que
todos os alunes, especialmente os LGBT, tenham a oportunidade, caso queiram,
de um momento mensal para desabafar, refletir e debater sobre como agir frente
as opressbes de sexualidade/género sofridas na universidade, criando
motivagao para agir, inclusive fora da universidade.

Somos estudantes de medicina e estamos sempre abertos a novas
participagdes tanto para as discussfes, quanto para a composicao do Coletivo.
Ouvimos, discutimos e construimos nossos espacos mensalmente. Nao precisa
ser LGBTTQ+ para entender de empatia e respeito & comunidade LGBTTQ+,
basta ser gente.

Defenderemos sempre que for necessario o direito de cada um ser livre e
amar livre, pois "ninguém vai poder querer nos dizer como amar"!

(Texto adaptado das publicacdes do Coletivo no instagram)

Procure atividades extracurriculares que tenham a ver com seu jeito.
E aproveite toda a experiéncia universitaria.

Programas de Estudos de Linguas

Sabemos que durante a graduacao devemos buscar diversos materiais e
fontes de informacdo. Assim, muitas vezes 0s materiais mais atualizados
apresentam-se em diversos idiomas. Além disso, no futuro as residéncias e
especializacbes podem solicitar que vocé tenha conhecimento de outras linguas
ademais o portugués.

Para te ajudar nesses desafios, ou, em caso de vocé ter interesse em

aprender outro idioma pelo proprio enriguecimento pessoal ou mesmo para
poder curtir melhor aquela musica ou série internacional, a UFAL oferece
programas de ensino de Idiomas!
Os dois principais programas de ensino de linguas da Universidade sao o “Casas
de Cultura Britanica” e o “Casas de Cultura no Campus”. Ambos ofertam ensino
de inglés, portugués instrumental, espanhol, francés e libras em varios niveis de
conhecimento.

O programa Casas de Cultura Britanica funciona na Praca Sinimbu no
centro de Maceié e o programa Casas de Cultura no Campus funciona nos
blocos do BSA 1 e 2 dentro da prépria UFAL. De acordo com sua comodidade e
disponibilidade vocé pode procurar a oferta de aula que melhor atende suas
necessidades.

Praca Sinimbu: https://goo.gl/maps/J35RaGLyS4w3HTsv8

BSA 1 e 2: https://goo.gl/maps/AiTrrsz33dZ6SwWtE9

Os programas lancam edital, habitualmente, no inicio do semestre,
através do site da Ufal. Nesse documento sdo explicados os dias de aula, a
disponibilidade de vagas, os documentos necessarios para inscricao e os direitos
e obrigacdes dos alunos que desejarem se candidatar ao curso.

Portanto, fique atento e ndo perca essa oportunidade!
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Pra quem nao é de Macei6 a primeira tarefa: Escolher onde morar!

Ao chegar em Macei0 é praticamente impossivel ndo admirar a beleza da
orla, a cor do mar e as atrac¢des turisticas. No entanto, logo logo vocé percebe
que a UFAL fica mais proxima da cidade vizinha Rio Largo do que do mar. E ai
vocé encontra um dilema: onde morar?

Para tentar ajuda-lo a resolver esse problema dividiremos as prioridades em 3
perfis:

“S6 vim para estudar”

Se vocé se enquadra nesse perfil e estd preocupado somente em ficar
préximo a universidade, dormir o maximo possivel e ndo perder tempo no
transito, sugiro que escolha ficar na Cidade Universitaria. Muitos estudantes
moram no Residencial Tabuleiro dos Martins e no Condominio Park shopping,
ambos na Via expressa. Os valores do aluguel giram em torno do 600-800 reais
mensais. Além de ser possivel encontrar republicas nas redondezas da UFAL.
As vantagens dessa escolha é a proximidade da universidade (cerca de 5min) e
o baixo custo. No entanto, por ser uma area mais afastada ndo disp6e de muitos
supermercados proximos (apenas o Atacadao e o GBarbosa dentro do shopping

e
Figura 17: Fotografias dos residenciais Tabuleiro dos Martins (esq.) e Park
Shopping (dir.)

“Nao quero perder muito tempo no transito, mas quero ficar préximo
dos rolés do final de semana”

Primeiro é importante entender que para chegar até a UFAL vocé possui
2 caminhos: Via Expressa ou Av. Fernandes Lima. Se vocé quer chegar na
universidade gastando até 30 min, sugiro que escolha os bairros da Via
Expressa: Antares ou Serraria; ou da Av. Fernandes Lima: Gruta e Farol. Esses
bairros ficam no meio da cidade, entre a parte alta (UFAL) e baixa (praia),
possuem uma boa quantidade de supermercados, farmacias e restaurantes além
de meios de transporte como UBER ndo serem tdo caros até a regido da praia e
barzinhos, algo em torno de 15 reais.
Sugestao de condominios: (Aluguel: 800-1500 reais)
Antares - Nature Park, Residencial Jardins, Parque Maceio
Serraria - Sierra Park
Gruta - Condominio Art Vida
Farol - Condominio Benedito Bentes



Se vocé ndo tiver carro, a dica é: escolha os condominios mais proximos
dessas avenidas principais pois facilitara para pegar um 6nibus ou até mesmo
carona.

Figura 18: Imagem de satélite mostrando o bairro da Serraria (esq.) e fotografia da
Av. Fernandes Lima no bairro do Farol (dir.)

“Quero é qualidade de vida”

Se a sua intencao é fazer tudo a pé, ter tudo perto de casa e ficar proximo
da praia: Escolha os bairros de Jatilca e Ponta Verde. S&o bairros nobres de
Maceio, que dispdem de praticamente todo o lazer da cidade, onde se
concentram restaurantes, bares, lanchonetes. Mas como nédo se pode ter tudo,
a Unica desvantagem é o tempo até a universidade (cerca de 1h de 6nibus). Além
disso o preco do aluguel pode ser mais alto, mas é possivel procurar bem e
encontrar apartamentos de 1000 reais. A maior parte dos alunos moram nesses
bairros, portanto, sera relativamente facil encontrar carona ou encontrar alguém
para dividir combustivel. Fora isso, existem as linhas de 6nibus que cobrem bem
a regido, mas esse topico serd melhor detalhado mais a frente.

Bom, para escolher onde morar é preciso entdo definir quais serdo suas
prioridades para sé assim poder definir o bairro que melhor se encaixa no seu
estilo de vida. Ah! Vale lembrar que se vocé nado se adaptar, é possivel também
mudar e experimentar outra opcdo. Esperamos que vocé se sinta em casa!

Figura 19: Fotografia da orla de Macei6 registrada a partir do
bairro de Jatiuca

Qualquer davida, fala com a gente ta bom?



onibus chegam até a UFAL, sabera quais op¢des procurar.

UFAL

Transportes

O caminho que vocé percorrera para chegar até a FAMED depende muito
do seu ponto de partida, mas de qualquer forma se vocé souber quais linhas de

Inicialmente € bom esclarecer que ha linhas de 6nibus que entram na
UFAL e ha linhas que apenas passam pelos pontos de 6nibus da avenida.
Onibus que passam pelos pontos da avenida e NAO ENTRAM na

Passam pela AV. Fernandes Lima:
Aeroporto

Qualquer Cruzeiro do Sul
Qualqguer Rio Largo

Qualquer Jarbas Oiticica
LOTACOES: Messias, Cruzeiro
do Sul, Rio Largo e Mata do
Rolo. Satuba, Atalaia, Cha
Preta, Capela, Cajueiro, Vigosa

e Pilar s6 vao até o HU (param
no Seméaforo). ]

Onibus que ENTRAM na UFAL
Onibus que vao para a UFAL e que passam pela

Av. Fernandes Lima:

049 - Eustaquio Gomes-Centro

607 — Eustaquio Gomes-Maceié Shopping (antigo

Iguatemi)

706 — Eustaquio Gomes-Cruz das Almas (via

Ladeira do 6leo e via Josefa de Melo);

230 - Forene-Trapiche;

906 - Pontal-UFAL;

907 - Trapiche-UFAL,;

230 - Santos Dumont - Trapiche;

604 — UFAL-Cruz das Almas (antigo UFAL Ipioca).
OBS: Lembrando que, o 604 - UFAL-Cruz

das Almas (Josefa de Melo e Ladeira do Oleo)

saem para a Av. Fernandes Lima a partir da Rotary

e na volta s6 vao até a Casa Vieira e depois entram

na Rotary.

NAO ACEITAM CARTEIRINHA

ATENCAO!

ONIBUS COM PLACA AZUL
ESTA INDO E ONIBUS COM
PLACA VERMELHA ESTA
VOLTANDO:

Entdo se vocé estiver no ponto
da UFAL e quiser ir para o farol
e passar o dnibus EUSTAQUIO
GOMES- IGUATEMI com placa

vermelha, ndo suba nesse
Onibus pois ele estd indo
sentido EUSTAQUIO. Se passar
0 mesmo Onibus, mas com a
placa azul, significa que ele estd
descendo sentido ao Shopping
Iguatemi (Maceié Shopping) e
vocé pode embarcar.

Onibus que vai para a UFAL e que passa pelo Bebedouro:
e 711 - UFAL Ponta Verde (via Jacintinho-Bebedouro e via Bebedouro-P.

Holanda)

Onibus que v&o pela Via Expressa:
e 706 - Eustaquio Gomes-Ponta Verde (via Campo do Corinthians/Josefa

e (052 -

de Melo, via Salvador Lyra/Jacintinho)
Eustaquio
Lucia/Cambuci/Feitosa/Terminal Rodoviario)

PONTOS DA BR-104

Gomes-Centro

(via Santa




e PONTO DO HU: E uma boa forma de cortar caminho para a FAMED,
mesmo que esteja dentro de um 6nibus que entra na UFAL, vale a pena
entrar pelo Hospital (s6 € uma opcdo quando vocé tiver o cracha de
identificacdo, se ndo sera barrado pelos segurancas).

e PONTO SEGUINTE AO DO HU: Utilizar quando estiver em um onibus que
nao entra na UFAL e quando nédo utilizar o caminho que passa por dentro
do HU.

e PONTOS DA UFAL: Os 6nibus trafegam apenas pela rua principal da
UFAL, dessa forma, vocé tera que caminhar até a FAMED. Os pontos de
onibus mais préximos da FAMED séo o da REITORIA e o da BIBLIOTECA
(olhar no mapa do préximo tépico - onde comer na ufal?)

OBS: aos fins de semana os 6nibus ndo entram na UFAL!

Os 6nibus sé&o a principal forma de chegar a UFAL.
Conheca as 9 linhas que alimentam o Campus A.C. Simdes:
049: Eustaquio Gomes - Centro (Via Farol)

052: Eustaquio Gomes - Centro (Via Santa Lucia) Fique atento: a partir das
604: Eustaquio Gomes - Cruz das Almas 18:00 horas, algumas das
607: Eustaquio Gomes - Maceié Shopping linhas que circulam do lado
706: Eustaquio Gomes - Ponta Verde de fora em frente a

046: Village Il - Centro (nao circula na UFAL, mas circula | yniversidade comecam a
em frente ao HUPAA) passar por dentro da UFAL.

230: Forene - Trapiche
711: UFAL - Ponta Verde
903: Benedito Bentes - UFAL (Via Eustaquio Gomes)
906: Pontal - UFAL
907: Trapiche - UFAL
Para se informar melhor sobre os horarios de circulacdo dos 6nibus,

existem aplicativos como o CittaMobi e o Moovit.

e CITTA MOBI (https://www.cittamobi.com.br/home/)

e MOOVIT (https://moovitapp.com/)

Figura 20: Atencdo ao destino do 6nibus! Placas azuis indicam a IDA e
placas vermelhas indicam a VOLTA

VOCE TEM DIREITO AO PASSE ESTUDANTIL!
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O Cartdo Bem Legal Escolar permite que o
estudante obtenha um desconto de 50% no
valor da tarifa de transporte publico urbano
vigente no municipio de Maceio.

Outras opc¢Oes: Além das linhas de dnibus
atualmente disponiveis na UFAL existem
também espacos para estacionar bicicletas em
frente ao estacionamento do ICBS que
possuem grades especificas para colocacao
de correntes e toldos que evitam exposicao
constante ao sol. Ademais, existem muitos
grupos no Whatsapp para combinacdes de
caronas em todas as principais vias da cidade.

Socialize e informe-se, caso tenha carro
ofereca e organize caronas!

Onde estudar?

1. Biblioteca Central

A biblioteca central € sem duvidas o maior centro
de estudos da UFAL. H4 uma grande area climatizada,
onde os alunos podem interagir entre si e estudar em
grupo (tentando fazer siléncio, mas néo precisa ser
absoluto). Ha4 uma segunda &rea ndo climatizada, e
uma terceira area em que o siléncio total € exigéncia,
para aqueles que preferem estudar individualmente.
consideramos a melhor opcdo pela
capacidade e versatilidade do local. Como ponto

Na UFAL,

Fique atento: em seu primeiro ano na UFAL
seu registro segue automaticamente para a
TRANSPAL, que fica na Praca de
Conveniéncia e funciona das 10h as 19h,
onde sera possivel realizar seu cadastro do
Cartdao Bem Legal para desconto na tarifa do
Onibus urbano, bem como realizar a recarga
presencial de créditos. Mais informagoes
em:
http://www.cartaobemlegal.com.br/bem-
legal-escolar/como-obter/ e nos anos
seguintes vocé precisara solicitar no portal
SIE WEB que a Transpal envie seu formulario
de recadastro caso queira continuar
utilizando deste beneficio.

Fique Ligado: O Empréstimo de
livros é gratuito, porém multas
didrias sdo cobradas caso vocé
ultrapasse a data de devolucao.
Para pagar é necessario emitir
uma Guia de Recolhimento da
Unido (GRU).

negativo ha a distancia da famed. Cerca de 5 a 10 minutos de caminhada.

Para chegar até ela, pergunte a qualquer estudante (ndo-calouro) da UFAL
ou verifiqgue no mapa do Manual do Calouro sua localizacéo.

Para ter acesso ao acervo da Biblioteca Central, o aluno devera apresentar:

¢ Documento Oficial com foto;

e Comprovante de Matricula (emitido pelo SIE WEB), autenticado pelo

DRCA;
e Foto 3x4 recente.

A biblioteca disp6e de um sistema online,
o Pergamum, em que é possivel consultar titulos
disponiveis no acervo, checar data de devolucao,
renovar empréstimos e consultar multas. Acesse:

http://pergamum.ufal.br/pergamum/biblioteca

2. FAMED

Fique Ligado: Caso o estudante
esteja em débito com a biblioteca,
ele ndo podera colar grau. Preste
atengdo aos prazos!

A FAMED dispde de uma sala em seu bloco B, climatizada e equipada
com cerca de 7 computadores para uso de seus estudantes. A capacidade total
da sala é de cerca de 15 alunos, pois também tem uma mesa onde os alunos
podem estudar em livros ou computadores proprios. O ponto negativo, porém, €
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que ela esta quase sempre lotada, sendo que é comum
ter que procurar outro lugar para estudar.

3. HU

Recentemente foi inaugurado um centro de
estudos no HU, o qual, além de salas de aula,
apresenta uma sala de reunides (que pode ser utilizada
para estudo em grupo caso nao haja nenhuma reuniao
marcada) e uma sala de estudos. O ponto positivo &
gue o centro de estudos do HU é todo climatizado e
comporta uma maior quantidade de alunos, sendo que
guase sempre ha vagas. O ponto negativo, para alunos
do 10 ao 30 periodos, € que 0 acesso ao HU vem sendo
restrito aos estudantes com cracha do hospital, que s6
é disponibilizado pela faculdade a partir do 40 periodo,
guando comecamos a pagar semiologia. Entdo pode
ser que esses estudantes encontrem dificuldade de
acesso ao HU, mas néo custa tentar.

Para chegar até o centro de estudos, basta
perguntar ao seguranca do acesso dos fundos do HU
onde ele fica localizado.



Servigos de Saude

A Ufal disponibiliza atendimento  médico,
acompanhamento psicoldgico para voceé.
Hospital Universitario Professor Alberto

Antunes: Para agendar consultas com o clinico geral, o
aluno devera comparecer a Geréncia de Assisténcia
Estudantil (GAE) na PROEST portando documento de
identificagdo com foto, comprovante de matricula e
CPF.

Apds um dia, sera emitido um encaminhamento
pelo setor e o aluno devera leva-la ao HU para o
agendamento da consulta. O aluno devera retirar uma
ficha e aguardar pela chamada no SAME, onde sera
agendado e notificado da data do atendimento.

odontolégico e

Fique atento: No
primeiro atendimento o
aluno recebera um cartao
do Hospital Universitario
que devera ser guardado,
pois, serd usado em todas
as demais consultas que
ele realizar no HUPAA.

O agendamento de consultas para especialidades requer essa primeira

avaliacdo pelo clinico geral.

Gabinete Odontoldgico da FO-Ufal: Para
receber atendimento odontolégico, o aluno deve
portar o Cartdo Odontologico e um documento

oficial com foto. Para adquirir o Cartdo, é
necessario realizar cadastro Geréncia de
Assisténcia Estudantii (GAE), levando o

comprovante de matricula autenticado pelo DRCA
e uma foto 3x4 atual.

Servigo de Acompanhamento
Psicoldgico: Para agendar atendimento, o aluno
deve comparecer a Geréncia de Assisténcia
Estudantil (GAE), portando documento oficial com
foto e comprovante de matricula autenticado pelo

DRCA.

Fique ligado: O atestado médico deve
ser apresentado no DRCA com a
finalidade de justificar no sistema
académico as faltas que foram
registradas pelo professor, porém
este documento é valido apenas
guando o estudante esta na condicdo
de paciente. Caso necessite
acompanhar alguém apresente o
atestado de acompanhamento
diretamente ao(s) professor(es) das
disciplinas que faltou e converse com
0 mesmo sobre as possibilidades.

Existem outras possibilidades como o agendamento para psicoterapia e
psicanalise no Instituto de Psicologia da UFAL. Lembrando que, esse servico é
oferecido por alunos, que, assim como nés estdo praticando e consolidando seus
aprendizados. Para ter acesso, basta comparecer ao IP portanto documento de

identificacdo e comprovante de matricula.

Sala de Cuidados Antonio Piranema:

A sala de cuidados € um espaco unico existente na FAMED que oferece
praticas integrativas complementares visando a amplitude da saude.

Dentre as praticas disponiveis na sala temos:

e Acupuntura: Consiste na aplicacdo de agulhas em pontos especificos do

corpo para tratar doencas e promover saude;

e Auriculoterapia: Consiste na estimulacdo de pontos nas orelhas, sendo

por isso muito semelhante a acupuntura;




Calatonia: pratica realizada através de uma sequéncia de toques em
pontos estratégicos do corpo, sendo as principais areas os peés, parte da
perna, cabeca e da nuca;

Constelacédo Familiar: método psiquico terapéutico que busca reconhecer
a origem dos problemas e/ou alteragbes trazidas pelo individuo, bem
COMo 0 que esta encoberto nas relacdes familiares para que seja possivel
encontrar a ordem e o equilibrio;

Danca Circular: Préatica de danca em roda, tradicional e contemporanea,
originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e
interconexao harmoniosa entre os participantes;

Meditacdo: uma técnica simples e sem esfor¢co, que permite ao corpo
entrar em um estado de repouso e relaxamento, possibilitando levar a
mente a um estado mais puro de consciéncia, sem controle mental ou
presenca de pensamentos;

Naturopatia: pratica que estimula a capacidade intrinseca do corpo para
curar-se utilizando diversos recursos terapéuticos como plantas
medicinais, aguas minerais e termais, aromaterapia, massagens, etc;
Quiropraxia: utilizada para o tratamento de problemas e dores articulares,
realizada através de manobras que corrigem a postura e o0s
desequilibrios, com o paciente deitado na maca ou em um tatame;

Reiki: uma técnica japonesa que utiliza a troca de energia para revitalizar
e harmonizar o corpo, usando as maos como fonte desta energia para
promover bem-estar, felicidade e serenidade;

Terapia comunitaria integrativa: pratica terapéutica que envolve o0s
membros da comunidade numa atividade de construcéo de redes sociais
solidarias para promocdo da vida e mobilizacdo de recursos e
competéncias dos individuos, familias e comunidades;

Yoga: pratica utilizada como técnica para controlar o corpo e a mente,
associada a meditac¢ao;

Para mais informac6es acompanhe no instagram: @saladecuidadosufal

Horérios:
SEG TER QUA QUI SEX
Barras de Hiep Thai;
Access*; Quiropraxia;
Afericdo de Reiki; ~ Acupuntura; Acupuntur
~ ~ : .| Constelacao : : (quinzenalme
Manha | presséo arterial | Massagem; - Auriculoterapia o
i o 2 Familiar : . Afericao de pre
e glicemia; Meditacao (quinzenalmente); . )
~ arterial e glice
Constelacéao Massagem
Familiar* relaxante
Reiki; Mesa Reiki;
o .
Radlonlca v Reflexologia; . Reiki: Auriculot
Cristaloterapia*; - Yoga (sala 1B); : :
: Reiki; Yoga . ) Barras de Geoterapia/Argilc
Tarde Reflexologia Auriculoterapia; " :
.. (sala 1B) o Access Danca cigana e
podal*; Afericédo de d
~ ~ . 0 ventre
Constelacéao pressao arterial
Familiar* e glicemia

ONDE COMER??



1- Restaurante da FAMED:

Esta € a melhor opgéo se dinheiro ndo for uma preocupacao para vocé.
Contudo, se vocé come bem pouquinho, talvez seja vantajoso. E o lugar mais
gostoso e mais caro da UFAL; h4 varias opcdes e o cardgpio € bem variado. O
sistema é self-service e o0 preco é 59,99 reais por quilo.

2 - Restaurante do CEDU:

A comida é boa, mas ndo se compara ao Bira, ICBS e FAMED, o self-
service custa 14 reais sem balanca. E uma boa opc&o para quando vocé esta
sem tempo de enfrentar fila no RU. Falarei sobre esses outros restaurantes a
sequir:

3 - Cantinado ICBS:

Excelente comida e pre¢co mais justo que na FAMED. Também funciona no
sistema self-service e o preco é de 38,90 reais por quilo. Para uma pessoa que
nem come muito nem pouco, a média por prato é de 12 reais. A vantagem é que
fica muito proximo a FAMED.

4 - Restaurante do Bira no CIC:

O tradicional restaurante do Bira € uma boa opcéo também, a comida é
muito boa. O sistema é self-service e o preco € 35,90 reais por quilo. Porém, ndo
ha muita diferenca para a cantina do ICBS em relacédo ao preco. Assim, o pessoal
prefere ir ao ICBS por conta da distancia.

5 - Restaurante do Hospital Universitario (HU):

Muita gente ndo sabe, mas o HU tem um restaurante. Funciona com self-
service sem balanca e o preco é de 17 reais, incluindo sobremesa e suco. Para
acessar o hospital, € necessario apresentar o cracha do HU.

6 - Restaurante Universitario (RU):

O lugar ideal pra economizar e para quem ndo tem muita frescura com
comida. O almoco custa 3 reais e o cardapio é variado, podendo escolher uma
opcao de carne dentre as duas que sao oferecidas no dia. Os 3 reais incluem
suco e alguma fruta. Também é oferecida uma opcéo a vegetarianos. O sistema
€ o de bandeja como na maioria dos restaurantes populares: vocé paga, pega
sua bandeja pratos e talheres, se serve, come na mesa e devolve a bandeja no
lugar onde lavam a louca. A comida € boa, mas h& algumas desvantagens, como
a fila (15min - 30min), a distancia a FAMED (o ideal € arrumar carona com o
colega que tem carro, a caminhada até la dura cerca de 15 min), os talheres séo
ruins (todos entortados) e ndo ha lugar para lavar as maos ap0s manusear as
cédulas e efetuar o pagamento. Porém, esses problemas resolvem-se facilmente
se vocé levar os talheres de casa e um alcool gel para lavar as méos. Para fazer
uso, vocé deve comprovar vinculo com a UFAL, assim, no comeco, vocé pode
mostrar a lista de aprovados do SISU num print do celular com um documento
de identificacdo com foto, depois, vocé pode usar um print do sie web
https://sistemas.ufal.br/academico/login.seam (sistema usado para divulgar
notas, solicitar historico, etc.) com seu documento. O horéario de funcionamento
€ das 11:30 as 14h. O RU também oferece jantar com comida regional, pao,
bolo, etc. Para a janta, os precos variam de acordo com cada coisa e ndo passam
de 4 reais. Outra vantagem € que, por semestre, a UFAL divulga um edital de
assisténcia estudantil que pode oferecer as refeicdes gratuitamente a quem
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precisa, € sO ficar atento aos editais em -
http://www.ufal.edu.br/utilidades/concursos-e-editais. | Acesso Gratuito:

O Restaurante Universitario do Campus A.C.
SimBes atende cerca de 1.400 comensais

Estudantes em situacdo de

diariamente. Existem duas modalidades de acesso VZZ‘:;??;';‘Z?d;aS refesiog';l
ao restaurante: gratuita e paga. pocer ¢
gratuitamente. Fique

Cardapio no seu celular:

O menu do R.U., unidade A.C Simdes, é
disponibilizado diariamente no Instagram oficial da
UFAL. Instagram: @ufaloficial.

atento ao langamento do
edital de selecdo. Mais
informagOes, procurar a
PROEST.

O R.U. oferece diariamente dois horarios de
refeicdes de 11:30 as 14:00 horas e de 17:30 as | AcessoPago:
19:00 horas. Seu cardapio conta diariamente com
duas opcoes de carne e uma opcéao vegetariana.

Ha ainda as opcdes de lanches rapidos que sao
oferecidas nos préprios restaurantes e em outros
estabelecimentos distribuidos pela UFAL como
barracas e lanchonetes e também em frente ao HU.

O estudante paga um prego

acessivel pela refeigao.

E necessario apresentar:

e Comprovante de
matricula autenticado

e S . pelo DRCA;
Por Ultimo, mas tdo importante quanto, existe uma | o pocumento oficial com
feira de produtos organicos de produtores regionais foto.

gue ocorre as gquartas-feiras na Praca da paz, em

frente ao CEDU.

7 - Comida de casa:

Por fim, caso vocé tenha dotes culinarios e tempo para preparar o almogo
em casa, a sala do nosso CASH oferece geladeira para guardar a comida
e microondas para esquentar seu almoco.

E s6 lembrar de identificar seu potinho com seu nome e deixar na
geladeira assim que chegar na faculdade, que ninguém vai mexer. E se sujar o
microondas, limpe. Lembre que outros colegas também fardo uso.

Assisténcia Estudantil na UFAL

Residéncia Universitaria Alagoana (RUA)

A Universidade Federal de Alagoas disponibiliza, no A.C. Simdes,
moradia para alunos de outros estados ou do interior de Alagoas, em situacéo
de vulnerabilidade social.

A concessédo é dada pela Pro-Reitoria Estudantil; A selecéo é feita via
edital; Os contemplados tém acesso ao gratuito ao R.U.; Atualmente a RUA tem
capacidade para atender até 127 estudantes. A capacidade maxima € de 1.400
alunos.

Concesséo de Bolsas

Existem programas de auxilios e bolsas para alunos em situagdo de
vulnerabilidade social. A concessdo é dada pela Pro-Reitoria Estudantil; A
selecéo é feita via edital que habitualmente é disponibilizado através do site da
UFAL na guia de editais, bem como no sistema SIGAA. Acesse https://ufal.br/ e
saiba mais.

Ajuda de Custo para Apresentacao de Trabalhos
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Os estudantes podem solicitar auxilio para apresentar trabalhos
académicos fora do estado. Para isso, deve-se comparecer a secretaria da
Proest, até 15 dias antes do inicio do evento e levar:

° Memorando assinado pelo/a coordenador/a do curso ou diretor/a da
Unidade Académica solicitando a ajuda de custo para o estudante;
° Carta de Aceite do trabalho pela organizacdo do evento; Resumo do

trabalho que ser& apresentado.



Avaliacdo do Rendimento Escolar

A FAMED trabalha com um estilo de avaliagéao individualizado que mescla
alguns métodos de aprendizagem. Entre o 1° e 0 3° periodo os alunos tém aulas
de 3 eixos: Bases Morfofisioldgicas, Etica e Salde Coletiva. Em cada um desses
eixos existem outras disciplinas e professores responsaveis por cada uma
destas. E necessario destacar o eixo de Bases Morfofisiologicas, mais conhecido
por BMF em que existe um método de avaliacao a parte.

O inicio da vida académica, sem duvidas, € um grande desafio para os
alunos ingressantes. A adaptacéo ao ritmo da universidade pode gerar uma série
de angustias e insatisfacdes que ndo séo faceis de lidar ja no primeiro periodo
(P1). A fim de facilitar um pouco a sua entrada na Faculdade de Medicina da
UFAL (FAMED), vamos descrever como se estrutura o P1 e daremos algumas
dicas de sobrevivéncia!

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

1. ETICA E RELACOES PSICOSSOCIAIS 1

A disciplina propde que vocé entre em contato com suas crencas e
valores, raciocinando sobre aspectos éticos que estdo presente nas relacées
cotidianas - seja com colegas, professores, pacientes ou profissionais de equipe
- e, a partir disso, iniciar um debate sobre os pensamentos obtidos. Tudo isso
voltado para a area da saude.

O uso de mapas conceituais e a apresentacao de seminarios também sera
uma ferramenta utilizada como forma de avaliacdo, mas sempre nessa base de
andlise de um tema e conversa entre a turma.

Entdo, se n6s pudermos resumir Etica e Relacdes Psicossociais 1 em
duas palavras, elas seriam reflexdo e discusséao.

2. SAUDE E SOCIEDADE 1

Salde e Sociedade 1 é uma disciplina composta por quatro areas do
conhecimento: Aproximacdo a pratica Médica (APM), Bioestatistica, Ciéncias
Sociais e Metodologia. Se comparada a Etica e Rela¢Ges Psicossociais, por
exemplo, possui mais contetdos teoricos, abrangendo assuntos que vao desde
a formulacdo de graficos até Atencdo Primaria a Saude no Brasil. A seguir,
descreveremos um pouco sobre os componentes da disciplina:

e Aproximacdo a Pratica Médica: Introduz a realidade de um médico na
Estratégia Saude da Familia, aos cenarios especificos como zona rural e
periferia, além de situacfes que o profissional pode enfrentar, como o luto.
Apesar de haver uma visita a Unidade de Saude, as aulas sdo muito
baseadas na conversa entre docente e estudantes.

e Bioestatistica: A grande maioria das aulas de Bioestatistica é utilizada
para formar graficos e tabelas que seréo utilizados na avaliacédo oral ao
fim do semestre. Vocé vai usar muito o Excel, mas nada que seja de outro
mundo.

e Ciéncias Sociais: Essa area tem dois momentos bem distintos. No
primeiro modulo, a carga tedrica sera intensa, na qual ocorrerdo
apresentacoes em sala de aula sobre textos previamente disponibilizados
pela(o) docente. Processo saude-doenca, determinantes sociais e
principios basicos do SUS séo alguns dos assuntos abordados. Uma dica
para essas apresentacdes € a criatividade. Tente fazer algo diferente do



convencional como pecas curtas, musicas, videos, cartazes... O material
necessario para isso sera fornecido pela(o) docente.

No segundo mddulo, s&o iniciadas as visitas. Vocé tera a oportunidade de ir

a comunidade e depois a Unidade Docente Assistencial (UDA). Conhecer os
beneficidrios do SUS e conversar com eles é uma das melhores experiéncias do
P1! As informacdes obtidas nessas etapas e a associacao delas com o conteudo
ministrado no primeiro moédulo serdo utilizadas para o seminério que ira compor
a nota do médulo 2.

e Metodologia: Tem o objetivo de dar uma nocao sobre producao cientifica
e suas normas técnicas. As fases de elaboracdo de um projeto, as
diferencas entre pesquisa quantitativa e qualitativa e a estruturacao de
trabalhos académicos déo o tom de como € essa area do conhecimento.

As avaliagbes dependem da metodologia que cada professor pretende

empregar, entdo € um pouco dificil determinar um modelo. Porém a prova
integrada, composta de 20 questdes fechadas, ao final do médulo 1 é certa, bem
como o seminario oral (que engloba todas as areas que compde a disciplina) ao
término do médulo 2. Para ser aprovado em Saude e Sociedade 1, vocé precisa
atingir uma média acima de 7. Caso ndo consiga (o que ndo € nenhum demérito),
as provas de reavaliacao sdo 0s proximos estagios a serem enfrentados.

3. BASES MORFOFISIOLOGICAS 1

O eixo de Bases Morfofisiolégicas é divido em 6 areas: Bioquimica, Fisiologia,

Biologia Celular e Molecular (BCM), Embriologia, Anatomia e Histologia. Essas
disciplinas s&o ministradas no Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude
(ICBS), o prédio em frente a FAMED, e compdem a base do conhecimento
biomédico necessario para as matérias clinicas nos periodos posteriores.

Vamos ver os detalhes de cada matéria e os livros que sugerimos para cada

uma delas:

e Fisiologia: Estuda as funcdes € pww
processos que ocorrem nos seres
vivos. Apesar da definicdo abrangente,
no primeiro periodo o foco se da em

BERNE & LEVY

alguns mecanismos basicos das Ll Bruce M. Koeppen oo Bruce A Sanion
células, como a sinalizacao celular e a TRATADD OE ey A :
transmisséo de impulsos elétricos. FlSlOLOGlA

Posteriormente, no segundo mddulo, é
visto o funcionamento dos sistemas

pHiics

digestorio e urinario e como cada JOHN E. HALL
funcado destes sistemas é realizada. =
... e Bioquimica: Compreende o estudo das

Pﬁncigiﬂﬁe Bioguimica  moléculas e reagbes quimicas que compdem 0s
e Lehninger

Danid L Nelson | M

seres vivos. Para isso, inicialmente se estudam as
principais classes de moléculas inorganicas e
organicas que compdem o corpo humano, como
proteinas, carboidratos e lipidios. JA no segundo
modulo existe um foco no metabolismo energeético,
com as reacgOes relacionadas a conversao de
nutrientes em energia e vice versa.

o Embriologia: Estuda o desenvolvimento do
embrido, desde a producdo dos gametas até os
meses posteriores, entendendo como se formam as diferentes estruturas

FISIOLOGIA



do corpo humano, como a face ou 6rgaos, além dos tecidos que os
compdem.

Student 0150

T. W. Sadler

Langman = ;.L
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EMBRIOLOGIA

CLINICA

Lars
EMBRIOLOGIA HUMANA

Embriologia Médica
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Biologia Celular e Molecular (BCM): Tem como foco conhecer a célula
num nivel individual, inicialmente estudando suas estruturas como a
membrana plasmatica e citoesqueleto,

. . Molecular Biology of ~
posteriormente analisando as organelas como a THE CELL
mitocondria e reticulo endoplasmético, além das
funcdes que cada um desempenha. . _I"

:
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e Histologia: Area focada
HISTOLOGIA : no estudo dos diferentes
tecidos humanos, ou seja, a
estrutura microscopica. Para
isso também ha uma
combinacao de aulas tedricas e praticas. Ao longo das aulas se estudam
varios tecidos e suas classifica¢cdes morfofuncionais, como, por exemplo,
os diferentes tipos de tecido epitelial ou tecido gastrointestinal. Nessa
matéria o uso das sessdes de monitoria se faz especialmente util.

Anatomia: Tem como objetivo conhecer a estrutura do corpo humano de
forma macroscépica, estudando 6rgdos e sistemas através de aulas
tedricas expositivas com aulas praticas, com o auxilio de cadaveres. No
primeiro modulo estuda-se 0s 0ss0s, suas articulacdes e os musculos. No
segundo mdédulo o conteddo acompanha a maioria das outras disciplinas
ao estudar os sistemas digestorio e urinario. E possivel absorver todo o
conteudo disponivel, principalmente se aliando aos diferentes recursos
disponiveis, como as aulas tedricas, aulas praticas, atlas de anatomia,
livros-texto e as monitorias praticas, que sao sessbes de estudo

: 9~ :
Junqueira ¢&° Carneiro



conduzidas por um monitor com acesso as pecas praticas do sistema a
ser estudado.

— Lm e
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Como se pode ver, muitas dessas matérias tratam de temas semelhantes
dentro de sua area de estudo, principalmente no segundo modulo em que 0s
focos sdo os sistemas digestério e urinario. Essa integracdo se estende além da
grade curricular e compreende também o modo de avaliacdo, que se da de forma
unificada para o eixo de bases morfofisiolégicas, por meio das provas focais,
integradas e a tutoria.

PROVAS FOCAIS

Sao provas individuais para cada matéria, em que se calcula a média do
resultado de cada uma delas para compor a nota focal, que equivale a 30% da
nota do médulo. Cada prova € elaborada a critério do professor, podendo ser
substituida ou complementada por trabalhos e estudos dirigidos.

PROVA INTEGRADA

E uma prova tnica (por médulo), composta por 50 questdes de verdadeiro ou
falso de todas as disciplinas e algumas poucas questdes discursivas para cada
uma delas. Equivale a 40% da nota do médulo, sendo uma média entre os
acertos da parte objetiva com a parte discursiva. Os ultimos 30% da nota do
modulo é definida pela tutoria, apresentada mais a frente.

TUTORIA

Aqui separamos uma sessao especial para a tutoria, jA que € motivo de
muitas duvidas. Por isso, pedimos sua paciéncia e que leia com atencéo.

A faculdade de medicina aplica um modelo de ensino hibrido, que mistura o
ensino expositivo tradicional com o método de Aprendizado Baseado em
Problemas (ABP ou PBL baseado na sua sigla em inglés). Enquanto o método
tradicional é aquele no qual ja estamos acostumados, o PBL é uma abordagem
nova para muitos alunos. Por isso, pode causar desconforto pelo
desconhecimento do modelo, que é aplicado por meio da tutoria. Mas afinal o
qgue € o PBL e o que é a tutoria?

Amado por uns e odiado por outros, esse método tem como proposta
principal fazer dos alunos os condutores do aprendizado, transformando o
professor em um guia, o que assegura um bom funcionamento da metodologia,



alinhando o aprendizado do método
com aquilo que é visto nas aulas
tradicionais. O modelo se da da
seguinte forma:

e Os alunos sédo divididos em
grupos de 8 a 12 pessoas (até o
final do quarto periodo);

e Esse grupo se reune na
segunda-feira e na sexta-feira
de toda semana;

e Na segunda-feira, recebe-se
um caso clinico do tutor,
contendo doencas e situacoes
semelhantes ao dia-a-dia da
pratica médica;

e Os alunos devem discutir entre
si o caso, articulando os
conhecimentos prévios que eles
tenham sobre o assunto, para
levantar hipbteses que
esclarecam o0 que esta se
passando com o paciente do
caso.

Apés esse momento, O grupo
define os objetivos de aprendizado
para a semana, com base nos
contelidos das bases morfofisioldgicas
1 e as hipdteses levantadas. Esses
objetivos servem como questbes a
serem respondidas para guiar um
estudo auto-dirigido, conduzido ao
longo da semana por cada estudante
de forma individual. A funcéo do tutor
nesse momento € assegurar que a
discussdo e, principalmente, o0s
objetivos estejam dentro do que é
esperado para o0 caso, sendo a
participacdo dele(a) a menor possivel
e, quando necesséria, guiando por
meio de perguntas, para que o0s alunos
cheguem ao que é esperado, e nao
gue Ihes seja fornecido pelo tutor
diretamente.

No estudo auto-dirigido, o aluno
deve buscar diferentes fontes de
conhecimento cientifico, como livros,
artigos cientificos recentes, diretrizes
de 6rgados competentes, dentre outras
fontes. Essa etapa tem como
caracteristica o desenvolvimento da

Como funciona a tutoria?

A tutoria na FAMED trabalha a aprendizagem
baseada em evidéncias. Ela estarad presente na grade
curricular do 1 até o 4 periodo e constitui uma parte
da nota do eixo em especifico de cada periodo. Nela,
aluno e professor trabalham de maneira horizontal
correlacionando a teoria aprendida tanto em sala de
aula, quanto nas experiéncias de vida, com a clinica a
partir de uma discussdo de casos clinicos. Toda
semana ha um tema para ser discutido e havera dois
encontros semanais, um dia para a abertura do caso e
o outro para o fechamento desse caso clinico.

Na abertura, o tutor ird entregar um caso clinico.
Serd necessario escolher entre os integrantes do
grupo quem sera o coordenador e quem serda o
secretario. O coordenador, como a prépria palavra diz,
ird coordenar o desenvolver da tutoria. E ele quem
permite a vez dos integrantes falarem, é ele quem
pode interromper quando achar necessario para dar
oportunidade a outra pessoa falar, também é aquele
gue conduz a tutoria como um todo até o seu
fechamento. Ja o secretario é aquele responsavel por
digitar/escrever tudo aquilo que foi sendo discutido
na tutoria, bem como escrever as perguntas
norteadoras para a construcdo de objetivos baseado
na discussdo do grupo.

Além disso, na abertura, haverda um momento para
leitura do caso e destaque para palavras/termos
desconhecidos. E interessante montar um caderninho
desde o inicio com essas palavras. No final, vocé vera
0 quanto aprendeu e poderd colocar em pratica o uso
desses termos desconhecidos que acabam se
repetindo ao longo dos anos e nos ajudam a recordar
melhor aquilo que foi aprendido.

Na discussdo do caso, vamos destacando aquilo que
nos chamou atencdo trazendo hipdteses, tentando
entender o que estd, de fato, acontecendo com
aquele paciente. Ndo é necessario saber de todo o
assunto nesse momento da abertura de caso, mas é
interessante ter uma nogdo e trazer seus
conhecimentos.

Caso o grupo tenha alguma dificuldade, o tutor ira
conduzir com perguntas direcionadas para se alcancgar
os objetivos. Lembrando que é interessante sempre
abordar tudo aquilo que esta sendo visto naquele
momento na faculdade, desde os assuntos de BMF até
os assuntos de saude e sociedade, ou seja, vale tudo!!
No final da abertura do caso, serdo feitos objetivos
norteadores pelo grupo e escritas pelo secretario.
Esses serdo os pontos a serem estudados em casa,
direcionando sua pesquisa para a resolugao do caso.




habilidade do aluno de buscar suas
préprias informacbes e processar
esses dados em conhecimento
relevante ao seu objetivo de
aprendizado.

Na sexta-feira, o grupo se reune
novamente para discutir os objetivos
de acordo com 0 que se aprendeu ao
longo da semana e relacionar o caso
com as bases morfofisioldgicas, além
de checar se as hipoteses levantadas
na abertura do caso foram
confirmadas ou refutadas. Nesse
momento a troca de conhecimentos
entre os alunos é fundamental para
solidificar o aprendizado do tema
abordado.

Tanto durante a abertura quanto
durante o fechamento, o tutor tem
também a funcdo de avaliar cada
aluno, percebendo sua participacéo e
seu dominio do conteudo, para entéo
atribuir a avaliagdo que vai compor 0s
30% da nota do modulo responsavel
pela tutoria. Existem outros dois
membros do grupo (aluno-secretario e
aluno-coordenador) que executarao
papéis muito importantes durante a

No fechamento, € o momento de o grupo trazer as
respostas para as perguntas norteadoras que foram
feitas. O secretario sera o responsavel pela leitura dos
objetivos e também o responsavel por lembrar se
algum objetivo ainda n3ao foi cumprido. J&d o
coordenador mantém a mesma fungdo da abertura,
direcionar a discussdo do caso clinico. No final, a
tutoria nos traz um aprendizado de raciocinio quanto
as evidéncias de um caso clinico, quanto a interagao e
organizacao em grupo bem como o respeito pela vez
do colega falar, mesmo que vocé saiba de tudo. Assim,
é interessante permitir que todos consigam interagir
em equilibrio.

E no fechamento que os tutores pedem para se fazer
ou trazer o mapa mental, que nada mais é do que um
brain-storming de palavras chave daquilo que foi
discutido e resolvido no caso clinico. Alguns
professores pedem para que os alunos facam
individualmente (e  utilizamos o programa
“cmaptools”, podendo fazer o download pela internet
mesmo). Ha alguns critérios avaliativos por aluno e em
grupo em cada momento da tutoria, todos eles podem
ser vistos no site da tutoria. Ele disponibiliza uma série
de informagbBes aos alunos e tutores, tais como
explicacbes a respeito dos critérios de avaliacao,
madulos, cronogramas, telefones uteis e varios outros
tdpicos.

sessdo, mas, na nossa opinido, vocé entenderd melhor com a prética e isso sera

bem explicado pelos tutores.

Reumo pra quem tem pressa:

Composicao da Nota

N

DISCUSSAO NA

ESTUDO AUTO- SEXTA
DIRIGIDO BASEADA NAS
DURANTE A BMFs E
SEMANA FECHAMENTO
DO CASO

L

Figura 21: Resumo do funcionamento da tutoria
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As média das notas obtidas nas provas focais tem peso 3,0. Assim como a
meédia obtida na tutoria que também tem peso 3,0. Ja a média obtida na prova
integrada tem peso 4,0. Esse céalculo vale apenas para a BMF e em cada modulo
a meédia exigida para a aprovacao € 7,0.

Para ser aprovado no periodo é preciso que a média entre os dois modulos
seja 7. Caso nao obtenha essa nota, vocé deve fazer a reavaliacdo do médulo
gue teve nota inferior a 7. A prova de reavaliacao consiste em 50 questdes de
verdadeiro ou falso (sem haver questdes discursivas), sobre o assunto do
modulo que esté sendo reavaliado, e substitui a nota anterior caso seja maior do
que ela.

Se com a reavaliacdo sua média ainda n&o superar 7, vocé podera fazer a
prova final, que aborda o conteddo de todo o semestre. Essa prova determina
40% da sua nota final, com os outros 60% vindos da sua média apos a
reavaliacdo. Vocé precisa ter uma nota final superior a 5,5 para ser aprovado no
semestre.

Caso necessite ndo alcance a média e necessite realizar a prova final a nota
necessdaria para obter aprovacdo serd calculada através da ponderacdo da
média obtida nas AB’s e da nota na prova final. A Figura 22 facilita esse calculo.

Média Nota necessaria na
das ABs prova final*

5 6,25
51 6,1
5,2 5,95
53 5,8
54 5,65
5,5 5,5
5,6 5,35
5,7 5,2
58 5,05
5,9 49

6 4,75
6,1 4,6
6,2 4,45
5,3 43
6,4 4,15
6,5 4
6,6 3,85
6,7 3,7
6,8 3,55
6,9 3,4

Figura 22: Tabela para célculo da
nota necessaria na prova final
para obter aprovagdo

Disciplina Eletiva

1. HISTORIA DA MEDICINA

Se até agora, sO falamos de disciplinas obrigatdrias, vamos apresentar
Historia da Medicina que € uma eletiva, ou seja, ela € opcional. Como o préprio
nome sugere, vem com a ideia de fazer com que vocé descubra como a Medicina
foi se desenvolvendo com o passar do tempo. Nela, vocé tera assuntos como



“Hipécrates” e “Relagdo médico-paciente ao longo dos séculos no mundo, no
Brasil e em Alagoas”.

As avaliacdes sdo bem variadas, sendo realizadas através de provas
tedricas, seminarios, constru¢cdo de mapas conceituais entre outras coisas.
Uma area do conhecimento muito interessante e vale a pena tirar um tempinho
para ela. Mas, claro, aconselhamos que a faca apenas se ja sentir que esta
adaptada (0) ao ritmo da faculdade. Isso porque se torna uma matéria como
todas as outras, exigindo dedicacdo e conhecimento para aproveitar bastante o
gue ela pode oferecer.

Essa é a grade de atividades do 1° periodo:

GRADE DE ATIVIDADES 12 PERIODO -TURMA - A

BASES SAUDE E SOCIEDADE 1 BASES SAUDE E SOCIEDADE 1 BASES
MORFOFISIOLOGICA 1 MEDC087 MORFOFISIOLOGICA 1 MEDC087 MORFOFISIOLOGICA 1
MEDC086 MEDC086 MEDCO086
Tutoria Ciéncia Social Bioquimica Tutoria
FAMED Metodologia Cientifica FAMED Sadide da Familia FAMED
sala 11e 12 sala 01C 01CComunidade salalle 12
07:30 as 09:10 07:30 as 09:10
07:30 as 09:10 BASES
FAMED MORFOFISIOLOGICA 1
MEDC087 PSICOSSOCIAIS 1 FAMED MEDCO086
Bioestatistica sala 27 C MEDCO088 Embriologia
FAMED ICBS - Campus
B 01 G Desenvolvimento Pessoal nglllaa?lzl?ﬂﬂ WS???': 1:?_“
sala 07:30 &s 11:00 EAMED = s 11
sala0i C
09:20 ds 11:00 09:20 as 11:00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
BASES BASES BASES
MORFOFISIOLOGICA 1 MORFOFISIOLOGICA 1 MORFOFISIOLOGICA 1
MEDC086 MEDC086 MEDCO086
Fisiologia Anatomia Histologia
ICBS - Campus ICBS - Prado ICES - Campus
sala 109 sala 4 sala 206
13:30 ds 16:10 13:30 s 16:10 13:30 és 16:10
MORFOSJ;E)ELEOGICA 1 AREA AREA ‘%E %E
MEDC086 VERDE VERDE
Biologia Celular e Molecular
ICBS - Campus
sala 109
15:20 os 18:50
GRADE DE. ATIVIDADES 12 PERIODO -TURMA -B
[ BASES MORFOFISIOLOGICA SAUDE E SAUDE E BASES MORFOFISIOLOGICA |
MEDCO087 1 SOCIEDADE 1 SOCIEDADE 1 1
. .. MEDCO086 MEDC087 MEDC087 MEDCO086
Bioestatistica
FAMED Bioguimica Embriologia
sala 01C FAMED Sadde da Familia ICBS - Campus
sala 01C Ciéncia Social Comunidade sala 110
07:30 s 09:10 07:30 s 09:10 Metodologia 07:30 &s 09:10
BASES MORFOFISIOLOGICA ETICA E RELAGOES Cientifica BASES MORFOFISIOLOGICA
1 PSICOSSOCIAIS 1 1
MEDC086 MEDCO088 FAMED MEDCO086
Tutoria Desenvolvimento Pessoal Tutoria
sal e sal sala e
09:20 s 11:00 sala 328 Ll bl .
09:20as 11:00 09:20 és 11:00
07:30 as 11:00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
BASES MORFOFISIOLOGICA BASES MORFOFISIOLOGICA
1 1 AREA AREA
MEDC086 MEDC086 VERDE AREA VERDE
Anatomia Fisiologia VERDE
ICBS - Prado ICBS - Campus
salad4 sala 109
13:30 as 16:10 13:30 s 16:10
BASES MORFOFISIOLOGICA 1 BASES
MEDCo086 MORFOFISIOL
Biologia Celular e Molecular 0GICA 1
AREA MEDC086
ICBS - Cai
VERDE sala i Histologia
16:20 as 18:50 |CBS - Campus
sala 106
16:10 as 18:50




Como dito 14 no comecgo, ndo vai ser facil! Sim, temos que ser honestos.
O sono vai bater, a matéria vai acumular e, nesse momento, o desespero
comega. Mas pensando em dar uma ajudinha no comeco da sua vida académica,
vamos apresentar algumas dicas que podem facilitar esse inicio de trajetoria.
Entdo, preste atencéo nelas para ter um periodo mais sossegado!

1. Organizacéo

Separa uma agenda e delimita teus horarios, o que vocé pretende fazer
no dia, quais as provas e trabalhos da semana... E inevitavel. Ndo tem como ir
bem sem planejamento.

A quantidade de trabalhos e provas pode te deixar perdido se néo se
organizar direitinho e isso pode desencadear algumas dificuldades ao longo do
P1. Entdo, segue a dica que vai te ajudar bastante.

2. Aproveite a Universidade

A FAMED e a UFAL véo te oferecer oportunidades Unicas. Logo, aproveita
alguns momentinhos da sua semana (principalmente no inicio do periodo que
tem menos tarefas a fazer) e entenda melhor o curso, o que ele vai te propor
nesses 12 periodos, além de conhecer tanto a estrutura da Faculdade de
Medicina quanto da Universidade. Isso pode te deixar mais confortavel no
ambiente académico.

Também é importante conhecer pessoas de outros cursos e conversar
com elas, visto que entender a rotina de outros estudantes que ndo os da
FAMED te da um conhecimento maior sobre a realidade da UFAL e te pde em
contato com pensamentos e personalidades diferentes, proporcionando riqueza
a sua vida académica.

3. Pense de forma coletiva

Uma turma unida é uma turma que vai se desenvolver muito melhor
nesses anos de universidade. Pensar de forma coletiva, procurando ajudar
sempre que puder, compartilhando materiais/métodos de estudo que te fazem
mais produtivo ou tirando duvidas que vocé sente que pode sanar sao atitudes
muito importantes para manter um relacionamento saudavel entre os estudantes
e valorizar as pessoas que estdo ao seu redor.

4. Cuide da sua saude fisica e mental

Sempre bom lembrar! Apesar de ser uma dica simples e muito debatida
em varios meios, € facil deixar a saude fisica e mental em segundo plano. O
curso de Medicina exige muito do aluno e vocé sabe disso mesmo nao tendo
iniciado as aulas. Cuidar da saude é uma forma de se preservar para o futuro
que te aguarda e é importante para que nao fique mal durante o P1. Por isso,
pratigue exercicios quando puder (sdo oferecidas atividades esportivas de
formas gratuita, basta se informar sobre elas) e mantenha sua mente sa. Nao é
simples, mas tenha consciéncia de que a prioridade nao € o curso. A prioridade
é vocé!

5. Entenda qual o melhor método para vocé

Livros, resumos, video-aulas... Sdo muitas as formas de estudar. N&o
existe uma férmula pronta, até porque o jeito certo é aquele que € melhor para
vocé e isso é descoberto no decorrer do periodo.



6. Notas ruins ndo séo o fim do mundo

N&o tem como fugir. Por maior que seja o esforga, as notas ruins surgem.
E o0 que vocé faz nessa situacdo? Aceita com naturalidade e tenta entender o
que deu errado. E claro que queremos dar o nosso melhor e sermos
contemplados com avaliacdes que justifiguem esse empenho. Porém, uma hora
ou outra, aparecem notas ruins e isso € comum. Se acha que a situagdo € muito
Séria e que isso esta te prejudicando, as proximas dicas vao te ajudar bastante!

7. Peca ajuda

Se as notas estdo muito ruins, a estratégia ndo est4 dando certo e vocé
td com aquele pensamento de “sera que t6 no curso certo?!”, € hora de parar e
pedir ajuda. Use um tempinho para conversar com seus amigos, familiares,
estudantes de outros periodos e, se sentir necessidade, profissionais que
possam te ajudar. Essa atitude vai despertar uma nova perspectiva para voceé.
Desabafar e ouvir conselhos sdo pecas essenciais nessa jornada que te
aguarda. Vera também que outras pessoas estdo passando ou ja passaram
pelos mesmos desafios. Entdo pedir ajuda € muito importante!

8.Tire momentos para ndo pensar em Medicina

N&o adianta focar apenas no curso e esquecer sua vida. Entenda: O
DESCANSO E NECESSARIO!

Dai vocé tem diversas formas para sair do mundo médico e parar de
lembrar da prova na segunda, do trabalho na quarta, da tutoria na sexta... Até
porque festas ndo vao faltar para afogar as magoas. Isso é garantido. Mas se
vocé ndo curte muito, vai para uma praia, para uma pizzaria, assiste uma série.
Lembre que sua saude fisica e mental vém em primeiro lugar. Entdo, nada de
colocar seu bem-estar em jogo, ok?!

9. Respeite seus limites e va no seu ritmo

Por fim, mas ndo menos importante, é necesséario falar que vocé deve se
conhecer e se respeitar. O curso exige bastante da sua capacidade fisica e
mental. Compreender seus limites &, portanto, fundamental. Enquanto algumas
pessoas se adaptardo mais rapido, outras se adaptardo de forma mais lenta e
isso € completamente normal. Nao se julgue caso isso ocorra com vocé. Pense
em novas estratégias de estudo, procure o que € melhor no seu caso e tente ser
a SUA melhor versao. A partir dai, eu tenho certeza que vocé vai se dar bem.



Nés ndo podemos imaginar sua trajetoria até aqui, mas, entendemos que
cada estudante tem uma trajetéria Unica de lutas, dedicacao e abdicacdes. Sinta-
se orgulhoso de si, vocé deu o primeiro passo nessa jornada ardua que € a
medicina!

Ainda n&o o conhecemos, todavia, podemos sim exaltar o fato de quao
felizes estamos por recebé-lo em nossa Faculdade! Cada novo estudante é um
parceiro nas lutas e conquistas.

Pelo pouco que contamos neste Manual vocé pode perceber que a UFAL
e também a FAMED sao ambientes ricos em estimulos e em que vocé pode viver
muito mais do que apenas o estudo convencional. Obrigada por escolher nossa
Instituicdo de ensino!

Além disso queremos destacar que, a trajetoria de um académico ndo se
resume em atividades académicas. Vocé nao deixa de ser uma pessoa porque
€ um estudante; ndo deixe que a faculdade se sobreponha a sua personalidade,
seus modos de ser, seu lazer e seu bem estar. As sugestdes que aqui citamos
sdo Uteis para facilitar sua rotina de estudos, mas também para que vocé
construa interagOes extra aula, para que cuide de si mesmo!

No entanto o que citamos aqui € apenas uma particula desse grande
universo que é a UFAL e, queremos que vocé o desbrave por conta propria.
Busque novas informacgdes, conheca novos locais e atividades, ndo se limite ao
convivio apenas com pessoas de sua faculdade, experimente!

Assim, deixamos nosso “Bem vindos” e esperamos que se sintam bem
acolhidos. No mais, caso precisem, estaremos disponiveis a um abraco, a
escuta, ao aconselhamento e também sugestdes.

Obrigada por confiar em nés no momento em que precisou de ajuda! Isso
nao é uma despedida, ainda nos veremos bastante pelos corredores da FAMED.

Até logo!



